
สวสัดี และถามคําถามวา่ มีใครทีÉคิดวา่รู้จกั Sphere ดี  หรือ ใครทีÉไม่เคยรู้จกั หรือได้ยินเกีÉยวกบัเรืÉองนี Êมาก่อน สําหรับ หนงัสือ 

Sphere เลม่นี Ê ทีÉทกุทา่นจะได้รับแจกคนละ 1 เลม่ จะเป็นเหมือนแนวทางทีÉจะช่วยเราในการปฏิบตัิงานด้านการช่วยเหลือผู้ประสบภยั

อย่างมีหลกัเกณฑ์ ช่วยให้หนว่ยงานของเราเป็นทีÉยอมรับในแวดวงขององค์กรทีÉปฏิบตัิงานด้านมนษุยธรรม  

1



สําหรับ session นื Ê จะมีเนื ÊอหาเกีÉยวกบั

ความสาํคัญในการใช้คู่มือ Sphere
Sphere คืออะไร

ความสาํคัญในการใช้คู่มือ Sphere
วิธีการใช้คู่มือ Sphere
มาตรฐานการให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ ทีÉใช้บ่อย

กจิกรรมกลุ่ม
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กิจกรรมกลุม่ เรืÉองทําไมเราต้องใช้ มาตรฐาน sphere ในการปฏิบตัิงาน

ขอให้แต่ละกลุม่ ระดมสมองวา่ ทําไมเราจึงต้องใช้Sphere Project /กฎบตัรมนษุยธรรมและมาตรฐานขั ÊนตํÉาในการ

ตอบสนองต่อภยัพบิตัิ

2. เขียนลงบน Flip Chart
3. เลือกผู้นําเสนอ และนําเสนอ ต่อเพืÉอนในห้อง

4. ให้เวลา 10 นาที
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ทาํไมต้องใช้คู่มือ Sphere ในการปฏบัิติงาน

1. การให้ความช่วยเหลอืโดยทีÉคาํนึงถึงศักดิÍศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ประสบภัย

2. ในอดีตทีÉผ่านมาการให้ความช่วยเหลอืทีÉไม่เพียงพอ ก่อให้เกดิ ความซับซ้อนของโรค  จํานวนการเกดิโรคเพิÉมขึÊน 

3.  กลุ่มผู้ปฏบัิติงานด้านมนุษยธรรม/องค์กรเอกชน ทัÊงหลาย มีความห่วงใยในเรืÉองของคุณภาพ (quality) และความน่าเชืÉอถือ,ความ

รับผิดชอบต่อการดําเนินงาน(Accountability) ในการปฏบัิติงานด้านมนุษยธรรม
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4.เป็นคู่มือทีÉคาํนึงถึง ผู้ประสบภัยในแง่มุมต่างๆ ได้แก่ การปกป้องคุ้มครอง ความแตกต่างทางเพศ กลุ่ม vulnerable (เด็ก ผู้สูงวัย ผู้ทพุพล

ภาพ ผู้ติดเชืÊอ HIV) และสิÉงแวดล้อม (ไม่ได้เป็นกฏหมาย แต่เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลอืด้านมนุษยธรรม)

5. เขียนขึÊนจากประสบการณ์สัÉงสมของบุคคลและหน่วยงานต่างๆ  มีการ ถกประเด็น และมีฉันทาติร่วมกนั
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แม้จะผา่นกระบวนการมากมาย แต่จากองค์กรใด เชืÉอถือได้หรือไม ่แล้วมาจากกีÉองค์กร ก็ไม่ต้องกงัวลเพราะ
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14

ในการเริÉมโครงการนี Ê ..............เริÉมต้นครั Êงแรก 

ต่อด้วยวธีิการใช้หนงัสือ Sphere
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ก่อนจะไปทีÉ slide ต่อไป มาดูในเรืÉองการใช้หนงัสือ

ในหนงัสือจะแบง่เป็นบทต่างๆ อย่างทีÉได้บอกไว้คือ 

 กฎบัตรมนุษยธรรม  

บททีÉ 1   หลักการคุ้มครอง

บททีÉ 2  มาตรฐานหลัก

บททีÉ 3 มาตรฐานขัÊนตํÉาเรืÉองนํ Êา สุขาภบิาลและการส่งเสริม     

            สุขอนามัย

บททีÉ 4 มาตรฐานขัÊนตํÉาเรืÉองความมัÉนคงทางอาหาร โภชนาการ

บททีÉ 5 มาตรฐานขัÊนตํÉาเรืÉองทีÉพักพงิ ทีÉอยู่อาศัยและเครืÉองอุปโภค

บททีÉ 6 มาตรฐานขัÊนตํÉาการดาํเนินการด้านสุขภาพ
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สัญญาณ ทีÉแสดงว่า การให้ความช่วยเหลือบรรลุมาตรฐานหรือไม่

ตัวชี Êวัดหลัก ให้แนวทางในการวัดและสืÉอสาร ทัÊงผลกระทบ หรือผลลัพธ์ของโครงการ รวมทัÊงกระบวนการทาํ

     หรือวิธีการทีÉใช้

ตัวชี Êวัดอาจเป็นได้ทัÊงเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ
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การเผยแพร่ประสบการณ์ โดยนําเสนอประเดน็ทีÉต้องคํานึงถงึเป็นพเิศษเมืÉอนํามาตรฐานและตัวชี Êวัดต่างๆ มาประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ทีÉแตกต่างกัน ซึÉงจะช่วยในการนําตัวชี Êวัดไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับบริบท

21



22



23



มาดูกนัวา่กฎบตัรมนษุยธรรมคือ อะไร 
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หลกัการในการปกป้องคุ้มครอง

1. หลีกเลีÉยงการกระทําทีÉจะก่อให้เกิดความเสียหายในอนาคต

2. มัÉนใจวา่ผู้ประสบภยัได้รับความช่วยเหลืออย่างเป็นธรรม

3. ปกป้องคุ้มครองผู้ประสบภยัจากความรุนแรงหรือการบีบบงัคบัทีÉจะก่อให้เกิดอนัตรายทั Êงทางกายและทางจิตใจ

4. ให้ความช่วยเหลือด้วยการเรียกร้องทีÉเป็นไปตามสทิธิ ทีÉจะเข้าถึงการรักษาและการฟืÊนฟูจากการถูกข่มเหง
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โครงการซอ่มแซมห้องนํ Êาให้กบัโรงเรียนทีÉประสบอุทกภยั

คณะกรรมการประกอบด้วย ครู อาจารย์   อบต.   นกัเรียน คือผู้ทีÉได้รับผลกระทบหรือผู้ประสบภยัเข้ามามีสว่นร่วมในการตดัสนิใจในการ

ออกแบบห้องนํ Êา การเลือกสีกระเบิ Êอง เป็นต้น มีการสง่เสริมความสามารถของท้องถิÉน โดยการสนบัสนนุการใช้ช่างฝีมือในชุมชน  และ

การทีÉเราเชิญ อบต.เข้ามาร่วมเป็นกรรมการ มองถึงความยัÉงยืนเนืÉองจาก อบต.จะมีงบประมาณในการซอ่มแซมในอนาคต

 

31



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44



45



46



47



48



49



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59



60



61



62



63



64


