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NGOINHA AN TOAN PHONG TRANH

Gié'ng/pé’ nuc (chum vai nudc) c6 nap
day chac chan, an toan.

Co bép riéng, c6 clia chin va clia ra
vao an toan dé phong tré bi bong.

Phich nu6c néng dé nci an toan, tré
em khoéng s0, vGi t6i dugc.

Cac vat dé chay nd (ga, xang, con,
den, diém.v.v...) dé noi an toan dé
phong tré bi bong.

0 dien dé Ien cao, an toan nai tré em
khong vGi t6i duge dé phong dién giat.

Khong cho tré tigp xiic v6i cac vat sdc
nhon (dao va ménh kinh v@...).

Pat ti thudc ngoai tAm v6i cla tré. Dung cu dung
hoa chat (thudc trii sdu, a xit, chat tay rifa. v.v...)
phai c6 nhan rd rang va dé trén gid cao hodc ti cd

khéa dam bao dé tré khdng thé nhin hodc so dugc.

C4u thang, ban cong phai co tay vin, rao chin an
toan dé phong tranh nga cho tré em.

Khdng dé tré nhé chai c4c vat dé nudt dé phong hoc
nghen dudng th.

San gac trong nha phai chic chin dé phong gay
sap,

L6i ra sudi, a0, ho vdi... phéi cd clia chan, c6 nap
day hodc rao chdn dé phong chét dudi.

Vat dung dé trong nha nhu xe may, xe dap, riu, cung
no... dé gon gang va an toan.

TAINAN THUONG TICHCHOTRE EM

GIAD DUC SUC KHOE,

2= NANG CAO NANG LUC

BAN CO BIET PHAI LAM
Gl DE NHA MINH TRO
THANH NGOI NHA AN

TOAN CHO CON EM
MINH KHONG.

- CHAM SOC SUC KHOE

Ba me va tré em
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THONG TIN CANH BAO PHONG TRANH CHET DUOI

Chi riéng nam 2001, toan quﬁ'c udc tinh cé ® Tré nho siic yéu nén rat dé bi ngat thd khi ngd xubng nudc. du rét it nudc tré cling co thé
’ bi chét dudi. Ngudi cham soc tré can:
Hon 1,5 triéu tré em bj tai nan thuong tich: khodng - Khong cho tré di tim, boi ngoai song, sudi ma khong co ngudi I6n di kem.
4.300 tré moi ngay. - Nén rao quanh ao, hd nuéc, ho sau, hd vdi dang toi dé& tranh cac em khi chai dua bi nga, roi
Gan 27.000 tré em chét vi tai nan thuong tich: xudng ha.

khoang 74 tré mdi ngay.

Gan 12.700 tré em chét dudi: khoang 35 tré em moi
ngay.

Gan 4.100 tré em chét do tai nan giao thdng: khodng
11 tré mbi ngay.

Xap xi 290.000 tré em bij thuong tich do tai nan giao
thong: gan 800 tré mdi ngay.

Hon 65.000 tré bi bong (chli y&u la bong nudc soi):
xdp xi 180 tré mbi ngay.

S6 tré em Viét Nam bj chét do tai nan thuong tich
hing nam nhiéu hon sd tré bj chét do cic bénh
truyén nhiém.

- O ving song nuc can lam clia chdn va rao quanh nha

- Nén 18p kin cac hd va ranh nuGc sau khi st dung.

- Nén lam ndp day chic chdn, an toan cho gi&ng, bé nudc
chum vai.

- N&n c6 nguoi I6n dua tré di hoc trong mua mua I dac biét
khi phdi qua sudi, song

- Mac 4o phao cho tré khi di thuyén

Nén tap bai cho tré.

_, SO CAP cUU:

- Khi tré bi dudi nuGc, can nhanh chong
dua tré ra khdi nudc, lam thong dudng thd.
NEu tré da bat tinh phai ha hoi thdi ngat
mdt cach kién tri va nhanh chong chuyén
tré bi nan dén co s y t& gan nhat.

Ngudn: Két qud diéu tra lién truong Pai hoc Y. 2001.
UNICEF (Bédo cdo BJ Y t& 2003)

® Tré em dic biét tii 2-5 tudi dé bi bong vi tinh tré hiéu
dong, t mo va do sy bat can clia ngudi cham soc tré.

® Bong rat nguy hiém, néu bdng ndng c6 thé dé lai di °
chiing nhu seo, co kéo cd, gay tan ph& subt doi hodc gay
chét ngudi. Nguti cham soc tré can:

- Lam clia chdn quanh khu vuc ndu dn.

- Dé xa tdm v6i clia tré thic dn, dd mai nau nhu ndi canh,
ndi cam, nudc soi, phich nuéc nong, vat d& chay né nhu
ga, xang, con...

- Hu6ng din tré khong nghich Ilia va cic vat dé chdy nd

nhu diém, bat Iira, x3ng dau.

Day tré khong di bg, khong dua
nghich, da bong, da cdu duGi
long dutng. Tré nhé khi di qua
dudng can c6 ngudi I6n di kem.

® Khong di xe dap hang ba, khong

dua nghich du bam tau xe.

®  Khoéng dua xe, khong phong
nhanh vugt &u. Khi I&én xubng xe So cap cifu:
may cin cAn trong va quan s&t @ Khi tré bj tai nan giao thong cdn nhanh chéng so

e G trudc sau dé khoi bi va quét. clfu cAm mau vét thuong

Kgi?{?g tfiut;lf;ng can nhanh chong dua tré ra khdi ngudn gay ©® Moi ngui khi tham vgia giao ® N&u bi chén thuong vao dau hodc nghi ngd cd gay
bana. ngim vU,n c0 the bi bdng vio nube mat trona von théng can nghiém chinh chap xuong nau can co dinh va,bét dong na nhan, goi
2° 9, ng " r? 3 13 b g i ,mat trong hE’t hanh luat an toan giao thong, d6i  ngudi c6 chuyén mon y t& giGp do sau d6 nhanh
0 - 30 phut, chuyén tré bi nan dén co su y 1 gdn nhd mii bdo hiém Khi di xe dap, X chong chuydn tré bj tai nan d&n co s6 y t& gan

cang s6m cang tot. may. nhat



