
Gieáng/beå nöôùc (chum vaïi nöôùc) coù naép 
ñaäy chaéc chaén, an toaøn.

Coù beáp rieâng, coù cöûa chaén vaø cöûa ra 
vaøo an toaøn ñeà phoøng treû bò boûng.

Phích nöôùc noùng ñeå nôi an toaøn, treû 
em khoâng  sôø, vôùi tôùi ñöôïc.

Caùc vaät deã chaùy noå (ga, xaêng, coàn, 
ñeøn, dieâm.v.v...) ñeå nôi an toaøn ñeà 
phoøng treû bò boûng.

OÅ ñieän ñeå leân cao, an toaøn nôi treû em 
khoâng vôùi tôùi ñöôïc ñeà phoøng ñieän giaät.

Khoâng cho treû tieáp xuùc vôùi caùc vaät saéc 
nhoïn (dao vaø maûnh kính vôõ...).

Ngoâi nhaø an toaøn phoøng traùnh 
tai naïn thöông tích cho treû em

HOÄI CHÖÕ THAÄP ÑOÛ VIEÄT NAM HOÄI CHÖÕ THAÄP ÑOÛ ITALIA 
CHI NHAÙNH VUØNG TUSCANIA

BAÏN COÙ BIEÁT PHAÛI LAØM 
GÌ ÑEÅ NHAØ MÌNH TRÔÛ 
THAØNH NGOÂI NHAØ AN 
TOAØN CHO CON EM 

MÌNH KHOÂNG.

Baø meï vaø treû em

GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE, 
NAÂNG CAO NAÊNG LÖÏC 
CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE

Döï aùn

1

2

3

4

5

6

8

9

10

7

11

12

Ñaët tuû thuoác ngoaøi taàm vôùi cuûa treû. Duïng cuï ñöïng 
hoùa chaát (thuoác tröø saâu, a xít, chaát taåy röûa. v.v...) 
phaûi coù nhaõn roõ raøng vaø ñeå treân giaù cao hoaëc tuû coù 
khoùa ñaûm baûo ñeå treû khoâng theå  nhìn hoaëc sôø ñöôïc.

Caàu thang, ban coâng phaûi coù tay vòn, raøo chaén an 
toaøn ñeå phoøng traùnh ngaõ cho treû em.

Khoâng ñeå treû nhoû chôi caùc vaät deã nuoát ñeà phoøng hoùc 
ngheïn ñöôøng thôû.

Saøn gaùc trong nhaø phaûi chaéc chaén ñeà phoøng gaõy 
saäp,

Loái ra suoái, ao, hoá voâi... phaûi coù cöûa chaén, coù naép 
ñaäy hoaëc raøo chaén ñeà phoøng cheát ñuoái.

Vaät duïng ñeå trong nhaø nhö xe maùy, xe ñaïp, rìu, cung 
noû... ñeå goïn gaøng vaø an toaøn.
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 Hôn 1,5 trieäu treû em bò tai naïn thöông tích: khoaûng 
4.300 treû moãi ngaøy.
 Gaàn 27.000 treû em cheát vì tai naïn thöông tích: 

khoaûng 74 treû moãi ngaøy.
 Gaàn 12.700 treû em cheát ñuoái: khoaûng 35 treû em moãi 

ngaøy.
 Gaàn 4.100 treû em cheát do tai naïn giao thoâng: khoaûng 

11 treû moãi ngaøy.
 Xaáp xæ 290.000 treû em bò thöông tích do tai naïn giao 

thoâng: gaàn 800 treû moãi ngaøy.
 Hôn 65.000 treû bò boûng (chuû yeáu laø boûng nöôùc soâi): 

xaáp xæ 180 treû moãi ngaøy.
 Soá treû em Vieät Nam bò cheát do tai naïn thöông tích 

haèng naêm nhieàu hôn soá treû bò cheát do caùc beänh 
truyeàn nhieãm.

 Treû em ñaëc bieät töø 2-5 tuoåi deã bò boûng vì tính treû hieáu 
ñoäng, toø moø vaø do söï baát caån cuûa ngöôøi chaêm soùc treû.
 Boûng raát nguy hieåm, neáu boûng naëng coù theå ñeå laïi di 
chöùng nhö seïo, co keùo cô, gaây taøn pheá suoát ñôøi hoaëc gaây 
cheát ngöôøi. Ngöôøi chaêm soùc treû caàn:

- Laøm cöûa chaén quanh khu vöïc naáu aên.
- Ñeå xa taàm vôùi cuûa treû thöùc aên, ñoà môùi naáu nhö noài canh, 

noài caùm, nöôùc soâi, phích nöôùc noùng, vaät deã chaùy noå nhö 
ga, xaêng, coàn...

- Höôùng daãn treû khoâng nghòch löûa vaø caùc vaät deã chaùy noå 
nhö dieâm, baät löûa, xaêng daàu.

Sô caáp cöùu:
Khi treû bò boûng, caàn nhanh choùng ñöa treû ra khoûi nguoàn gaây 
boûng, ngaâm vuøng cô theå bò boûng vaøo nöôùc maùt trong voøng 
20 - 30 phuùt, chuyeån treû bò naïn ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát 
caøng sôùm caøng toát.

 Daïy treû khoâng ñi boä, khoâng ñuøa 
nghòch, ñaù boùng, ñaù caàu döôùi 
loøng ñöôøng. Treû nhoû khi ñi qua 
ñöôøng caàn coù ngöôøi lôùn ñi keøm.
 Khoâng ñi xe ñaïp haøng ba, khoâng 

ñuøa nghòch ñu baùm taøu xe.
 Khoâng ñua xe, khoâng phoùng 

nhanh vöôït aåu. Khi leân xuoáng xe 
maùy caàn caån troïng vaø quan saùt 
tröôùc sau ñeå khoûi bò va queät.
 Moïi ngöôøi khi tham gia giao 

thoâng caàn nghieâm chænh chaáp 
haønh luaät an toaøn giao thoâng, ñoäi 
muõ baûo hieåm khi ñi xe ñaïp, xe 
maùy.

 Treû nhoû söùc yeáu neân raát deã bò ngaït thôû khi ngaõ xuoáng nöôùc. duø raát ít nöôùc treû cuõng coù theå 
bò cheát ñuoái. Ngöôøi chaêm soùc treû caàn:

- Khoâng cho treû ñi taém, bôi ngoaøi soâng, suoái maø khoâng coù ngöôøi lôùn ñi keøm.
- Neân raøo quanh ao, hoá nöôùc, hoá saâu, hoá voâi ñang toâi ñeå traùnh caùc em khi chôi ñuøa bò ngaõ, rôi 

xuoáng hoá.

PHOØNG TRAÙNH BOÛNG CHO TREÛ EM PHOØNG TRAÙNH TAI NAÏN GIAO THOÂNG

THOÂNG TIN CAÛNH BAÙO PHOØNG TRAÙNH CHEÁT ÑUOÁI

Nguoàn: Keát quaû ñieàu tra lieân tröôøng Ñaïi hoïc Y. 2001. 
UNICEF (Baùo caùo Boä Y teá 2003)

Chæ rieâng naêm 2001, toaøn quoác öôùc tính coù

Sô caáp cöùu:
 Khi treû bò tai naïn giao thoâng caàn nhanh choùng sô 

cöùu caàm maùu veát thöông
 Neáu bò chaán thöông vaøo ñaàu hoaëc nghi ngôø coù gaõy 

xöông naáu caàn coá ñònh vaø baát ñoäng naï nhaân, goïi 
ngöôøi coù chuyeân moân y teá giuùp ñôõ sau ñoù nhanh 
choùng chuyeån treû bò tai naïn ñeán cô sôû y teá gaàn 
nhaát.

- ÔÛ vuøng soâng nöôùc caàn laøm cöûa chaén vaø raøo quanh nhaø
- Neân laáp kín caùc hoá vaø raõnh nöôùc sau khi söû duïng.
- Neân laøm naép ñaäy chaéc chaén, an toaøn cho gieáng, beå nöôùc 

chum vaïi.
- Neân coù ngöôøi lôùn ñöa treû ñi hoïc trong muøa möa luõ ñaëc bieät 

khi phaûi qua suoái, soâng
- Maëc aùo phao cho treû khi ñi thuyeàn
- Neân taäp bôi cho treû.

SÔ CAÁP CÖÙU:
-  Khi treû bò ñuoái nöôùc, caàn nhanh choùng 
ñöa treû ra khoûi nöôùc, laøm thoâng ñöôøng thôû. 
Neáu treû ñaõ baát tænh phaûi haø hôi thoåi ngaït 
moät caùch kieân trì vaø nhanh choùng chuyeån 
treû bò naïn ñeán cô sôû y teá gaàn nhaát.


