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HIV 1a gi?

HIV 14 vi rat gay ra bénh AIDS. HIV tn tai trong
mau va cac dich khac cta co thé nhu tinh dich,
dich am dao, stta me... ciia nguoi bi nhiém. HIV
tan cong va lam suy yéu kha ning chdng lai bénh
tat cua co thé.




e St dung cudn sach nay dé bao vé minh

AIDS 1a gi?

AIDS 1a tinh trang suc khoe khi hé théng tu
nhién bao vé co thé bi HIV pha v&. O giai doan
nay, co thé ctia ngudi nhiém HIV mat kha nang
chéng lai bénh tat, do d6 ho bj rat nhidu bénh tin
cong, dan t6i tur vong.

Vi sao HIV/AIDS lai
nguy hiem?

m HIV nguy hiém vi n6 1am suy yéu kha ning
chong lai bénh tat cta co the, vi vay nguoi co
HIV d& bj méc nhiéu bénh.

m Hién nay da c6 thudc lam cham qua trinh phat
trién ciia HIV trong co thé, nhung chua c6
thude diéu tri khoi HIV/AIDS.



HIV/AIDS — An toan la trén hét

Sau bao 1au nhiém HIV
chuyén sang giai doan AIDS?

Thoi gian ké tir khi nhiém HIV dén giai doan
AIDS khoang tir 2 dén trén10 nam. Thoi gian
nay khac nhau & mdi ngudi, phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu tinh trang suc khoe, diéu tri
bang thudc dung lic, phit hop va nhirng hanh
vi an toan cho strc khoe cua ho.

HIV lay truyén qua
dung cu tiém chich

Dung chung bom kim tiém va cdc dung cu tiém
chich khac la mgt trong nhitng con dwong ldy
nhiém HIV phé bién nhit ¢ Viét Nam:
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o St dung cudn sach nay dé bao vé minh

m Dung chung bom kim
tiém lam HIV vao thang
trong mau ctia nguoi tiém
chich néu trudc d6 bom
kim tiém da dugc nguoi
nhiém HIV st dyng.

m Téan dung luogng thude
thira tir cac bom kim tiém
da sir dung dé tiém chich
ciing nguy hiém vi trong
d6 c6 thé da co HIV.

m Dung chung cac dung
cu tiém chich khic nhu
dung cu pha thubc, éng
thude, éng nude cét, thia,
dd loc...va nu6e ding dé
pha thudc ciing c6 nguy
co lay nhiém HIV.




HIV/AIDS — An toan la trén hét e

Nhiing dudéng lay
nhiém HIV khac

Quan h¢ tinh duc khong
an toan: Ban c6 thé nhiém
HIV néu quan h¢ tinh duc
qua duong am dao, hau mon
hodc miéng ma khong s
dung bao cao su.

Lay tiv me sang con: Me
c6 thé truyén HIV sang con
trong thoi ky mang thai,
sinh con hoac cho con bi.

w  Truyén mdu cé HIV: HIV co

thé lay truyén qua mau trong
qua trinh truyén mau, hay
cay ghep ndi tang néu mau
truyén chua duoc kiém tra
trudc khi sir dung.
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e St dung cudn sach nay dé bao vé minh

HIV khéng liy truyén qua:

m Tiép xtic thong thuong
v&i ngudi nhiém HIV nhu
om, hon, bét tay,...hay
dung chung thuc an, khan
mat, cac dung cu an uéng,
bé boi, nha vé sinh, dién
thoai...

m Om ép, hay cham vao
nguoi nhiém HIV.

[ ] Tiép xuc voi mau, hay dich
co thé cua ngudi nhidm
HIV, nhung trén da khong
¢6 vét thuong.

m Cung lam viéc, hay cung
choi v6i ngudi nhiém HIV.

m Con trang can/chich/dét,
hay stic vat can.




HIV/AIDS — An toan la trén hét e

Cac triéu chitng cua HIV 1a gi?

m Khi HIV xdm nhap co thé, mot sb nguoi
khong c6 tri¢u chiing 16 rét, trong khi mot s6
ngudi ¢o tridu chimg gidng cum nhu sét, 6n
lanh, ra mo héi dém va phat ban.

m Nhimng triéu ching nay thuong bién mat sau
vai ngay va dé bi 1an vdi triéu ching cia
nhirng bénh khic.

m Nhimng ngudi c6 HIV ¢6 thé cam thay khoe
manh trong mdt thoi gian dai, tham chi nhidu
nam. Cach duy nhit dé biét ho c6 nhiém HIV
hay khong 1a xét nghiém HIV.

Cac triéu ching cua AIDS 1a gi?

AIDS khong c6 cac triéu chung riéng. Céc triéu
ching ctia AIDS 1a cac tri¢u ching ctiia nhitng
bénh co thé méc phai khi bi suy yéu. Nhiing déu
hiéu chung bao gdm tiéu chay hon mét tudn tr&
1én, sut can, s6t kéo dai va cac nhidm trung da.



Lam thé nao dé giam nguy co
1ay nhiem HIV khi ban
tiém chich ma tuay?

THU'C HIEN TIEM CHICH AN TOAN:

Poi véi bom kim tiém:

m Hay su dung bom kim
tiém m&i mdi lan tiém
chich. B6 bom kim tiém
vao thing rac sau mdi lan
st dung.

m Khong dung chung bom kim tiém véi
nhitng nguoi khac.

®m Mua bom kim tiém méi tai hiéu thudc,
hodc dén cic diém trao d6i bom kim tiém
néu céc dich vu nay c6 tai dia phuong
ban, hodc gidp cac gido duc vién déng
ding dé duoc nhan bom kim tiém moi
mién phi.



HIV/AIDS — An toan la trén hét @

Doi voi cac dung cu khac:

m Sudungriéngcacdung
cu pha thude.

m  Céc dung cu phai dugc

lam sach trudc va .
sau mdi lan st dung. fﬁu
Khong dung chung o

v6i nguoi khac.

m Nén dung bong sach
cho mbi lan tiém.

m Khong chung dd loc.




m Chi su dyng bom kim tiém tir cac
ngudn tin ciy
nhu cac
hi¢u thude
hay cac
diém trao doi

bom kim tiém §
mién phi. \(

tiém bang bong/gac mdi tam con.

m Dé pha thudc,
nén ding nudc tiét tring (nudc cit co
ban ¢ hiéu thuéc), hoac nudc dun sbi 20
phut, hodc ding nuéce loc tinh khiét.

m Khong dung chung nudc, hoic thube da
pha v&i nguoi khac.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I ~
: m  Sat trung cho
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

= Khong vit bom kim tiém bura bai.




HIV/AIDS — An toan la trén hét @

THU'C HIEN TINH DUC AN TOAN:

Tinh duc an toan c¢6 thé thuc hién bﬁng cach su
dung bao cao su ding cach mdi khi quan hé tinh
duc dé ngan ngira HIV va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac.




Mua bao cao su & dau?

Bao cao su ¢6 ban ¢ hiéu thuoc, cac siéu
thi, khach san, mot s6 nha hang, quan bar,
quan karaoke, tiém mat xa...

Cac buéc si dung bao cao su
dung cach




HIV/AIDS — An toan la trén hét @

. Bop dau bao cao su dé day
khong khi ra ngoai. Chup
bao cao su lén dau duong vat
da cuong cimg. Vudt nhe dé
bao che toan by duong vat.

. Diing bao cao su trong sudt
thoi gian giao hgp.

Saukhi xuéttinh, lic duong
vat van con cuong, giif bao
& gbc dwong vat, rdi tir tir
lay bao khoi dwong vat.
Khi 1dy bao tranh lam tran
tinh dich ra ngoai.

. Thiét bao lai, goi bao bang
gidy 161 bo vao thung rac.







NGAN NGUA LAY TRUYEN TU ME
SANG CON:

» Khong phai tit ca phu nit ¢ thai nhidm HIV
déu co thé truyén HIV sang con. Trung binh
¢6 3 tré bi nhiém HIV trong sé 10 tré sinh ra
tir ba me nhiém
HIV néu ho
khong  dugc
diéu tri trude
khi sinh.

= Néu ban cb
thai va nhiém
HIV, ban cin
duoc tu van va
diéu tri dac biét
trudc khi sinh
dé giam nguy
co truyén vi rat
sang em bé.




@ St dung cudn sach nay dé bao vé minh

Lam thé nao dé biét
tinh trang HIV cua ban?

m  Muén biét cé bi nhiém HIV hay khéong
chi ¢é mét cdach duy nhat la xét nghiém
HIV. Néu ban cam thd'y lic nao do ban
dd cé hanh vi nguy co, ban can di xét
nghiém HIV.

Tu nguyén dé duoc tur van va xét nghiém
HIV.

KNG 72/ 1y vA XETNGHIEM TV NGy

AHIEY XET NGHIEY
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HIV/AIDS — An toan la trén hét @

Phong Tu van
va Xét nghiém Tu nguyén
cung cap dich vu gi?

Tu'vén & Xét nghiém

m Théo luan va tu van cho khach hang truéc khi
tién hanh xét nghiém.

m  Xét nghiém HIV.

m Tu van vé stic khoe, gitip khach hang c6 nhimg
lya chon diing dan véi két qua xét nghi€ém 1a am
tinh (khong c6 HIV), hay duong tinh (c6 HIV).

Huéng dan khach hang cach bao vé stic khoe.




@ Str dung cudn sach nay dé bao vé minh

Vi sao ban nén dén Phong Tu van
va Xeét nghiéem Tu nguyén?

Ban sé dwoc xét nghiém mién phi, hodc chi
phidi tra mgt khodn phi rat nho.




HIV/AIDS — An toan la trén hét @

) PHONG
TU VAN VA XET NGHIEM TY NGUYEN

NEU KET QUA XET NGHIEM

AM TINH (TUC LA BAN KHONG CO HIV):

Lwu y: Nguy co ldy nhiém HIV do ding
chung bom kim tiém rit cao, do dé, nhitng
nguwoi tiém chich ma tiuy cin thuwong xuyén
xét nghi¢m HIV.



@ St dung cudn sach nay dé bao vé minh

Ban khong nén e ngai khi
s@ dung dich vu tu van
va xét nghiém tu nguyén vi:

Xét nghiém dugc gidu tén.
Két qua xét nghiém dugc giir bi mat.

Xét nghié¢m vér tu van 12 tu nguyén. Ban
la nguoi quyét dinh xét nghiém hay
khong xét nghiém.

Néu két qua
xét nghiém
duong tinh,
ban sé duoc
tr vin vé
cham soc va
diéu trj.

PHONG N
TU VAN VA XET NGHIEMTU NGUYE




HIV/AIDS — An toan la trén hét @

Phong Tu van va Xét nghiém
Tu nguyén 6 dau?
Néu ban & cdc tinh va thanh phé ngoai Ha Noi:
Hay lién hé¢ véi Trung tm Phong chong HIV/
AIDS cua tinh, trung tdm y té quan/huyén, hay
cac giao duc vién dong dang tai cong dong dé
dugc hudng dan ti€p can cac dich vu tu van va
xét nghiém tu nguyén tai dia phuong.
Hodc:
Pé dugc tiép can dich vu tu van HIV toan quéc,
hay goi:
- 1800-1521 (tu vin mién phi)
- 04-1088 (goi bang dién thoai di dong)
- 1900-5858-04 (goi bang dién thoai di dong hay
dién thoai co6 dinh).
Néu ban & Ha Ngi:
Hay goi 1800-1521 (mién phi), 1088, hay
1900-5858-04.
Hodc truy cip vao trang web sau dé biét thém chi tiét
www.hoanhiptim.vn
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