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Hwéng dan quy trinh so cap ciru

va hoi swrc quoc te 2016
danh cho can bd quan ly chwong trinh so cap
ctru clia Hoi qudc gia, nhdm cd van khoa hoc,

hwéng dan vién so cap ciru va nhirng nguoi
tham gia (rng phé dau tién

Hiép hoi Chir thap d6 va Trang lwdi liém dé quéc té
(Hiép héi) Ia mét mang lwéi hoat déng nhan dao dwa
trén tinh nguyén vién I&n nhét trén thé gisi. Vi 190
Hoi quéc gia Chir thap dd va Trang ludi liém dd thanh
vién trén khap thé gidi, chung téi c6 méat & tat ca cac
cong dong tiép can dwoc 160,7 triéu ngudi hang ndm
thédng qua cac chwong trinh dich vu va phat trién dai
han, va 110 triéu nguwdi thdng qua chwong trinh ctru
tro' thdm hoa va phuc hdi sém. Chuang t6i hoat dong
trwdc, trong va sau cac tinh huéng tham hoa va lién
quan dén strc khde khan cap dé dap rng nhu cau

va cai thién cudc sbéng clia nhirng nguoi dé bi tén
thwong. Chung téi thye hién cac hoat dong nay trén
co s& vo tw khdng phan biét quéc tich, sac toc, gioi
tinh, tin nguwdng tén gido, dang cap va quan diém
chinh tri.

Puoc dinh hwéng béi Chién lwgc 2020 — ké hoach
hanh ddng chung ctia ching t6i nham giai quyét cac
thach thirc I&n vé clru tro nhan dao va phat trién trong
thap ky nay — chung t6i cam két hanh dong dé bao vé
mang sbng va thay doi tw duy.

Thé manh cla chung t6i ndm & mang lwéi tinh nguyén
vién ma con bao gdm nang lwc thye hién hoat dong
dwa vao cong dong va kha nang hoat dong doc lap

va trung lap. Chung t6i hoat ddng nham cai thién cac
tiéu chuan clru tro nhan dao, 1a ddi tac trong chuong
trinh phat trién, va trong (rng phé thdm hoa. Chuing t6i
thuyét phuc nhirtng nguoi ra quyét dinh dé hanh dong
hwéng téi loi ich clia nguwdi dé bi tdn thwong & bat ky
thoi diém nao. Két qua: chung téi hé tro cong déng

dé ho tr& nén an toan va khée manh, gidm thiéu tinh
trang dé bi tén thwong, nang cao kha nang chéng chiu
thién tai va thic dady mot nén van héa hoa binh trén
khap thé gioi.
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Luu y: Thong tin y hoc thay d6i lién tuc va do do, khong nén dugc coi 1a thong tin hién hanh, day da hodc bao gom
day du khia canh. Ban khong nén tin tudng vao théng tin & trong huéng dan nay dé€ dua ra phac d6 diéu tri cho ban
thén hodc bat ky cd nhan nao khac; néu ban van quyét dinh dya vao cac thong tin d6 thi phai hoan toan chiu trach
nhiém véi cac rui ro c6 thé xay ra.

Hudng dan nay cung cip cic thong tin chung chi danh cho muc dich dao tao. Huéng dan nay khong dugc thiét ké dé
dua ra va cing khong dua ra 16i khuyén vé y hoc, chudn dodn chuyén khoa, y kién, phuong phap chiia tri hodc dich
vu. Huéng dan khong nham thay thé cho cham sdc y té€ hodc chuyén nghiép, va thong tin nay khong nén dugc st
dung nhu la mét phuong phap thay thé cho viéc di kham bénh, goi dién, nhan tu vin hodc 16i khuyén ti thay thudc
hodc don vi cham séc stic khoe khac. Hiép hoi Chii thap do va Tring ludi liém do quéc t€ khong co nghia vu va trach
nhiém doi véi bét ky 16i khuyén, phac d6 diéu tri, chudn dodn hodc bat ky cac thong tin, dich vu hodc sdn phdm khdac
ma ban nhén dugc thong qua cudn tai liéu huéng dan nay.
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Léi cam on

Uy ban chi dao Mang lué6i hoat dong dua trén bang ching thuc té€ ctia Hiép hoi Chi thap do
va Trang lugi liém do quéc té:

e David Markenson, MD ... Chit thap do My
o Philippe Vandekerckhove, MD .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiin .. PhD, Chii thap do Bi
o PascalCassan,MD..............ccceviiiiinin Trung tdm So cdp cdu toan cau ctia Hiép hoi

Ngoai ra, con c6: Uy ban chi dao, ddi ngii can bo sau da tham gia diéu phdi Mang luéi so
ctu dya trén bang chiing thuc t&

o Jeffrey L. Pellegrino, PhAD, MPH ...... ......cooiiiiiiiiiiii i Chii thap do My
o Susanne Schunder-Tatzber, MD ... Chii thap d6 Ao
o Emmy De Buck, PhD, T'T Thyc hanh dya trén bang ching thucté............. Chii thap do Bi
o VivArmstrong, MD .. ... ... Chii thap do Anh
e Emily Oliver.... ... .o Chi thap do Anh
o Andrew MacPherson, MD .........ccoiiiiiiiiiii i et Chii thap d6 Canada
e Daniel Meyran, MD . ... ... o Chit thap do Phap
e Gabor GEbLMD ... ..ot Chii thap do Hungary

Nhoém can bo ctia Hiép hoi da tham gia vao Uy ban Phéi hgp vé Hoi stic cép ctiu qudc té
(ILCOR), da phat trién dugc cac diém théng nhit vé bang chiing khoa hoc :

o Richard Bradley, MD ..... ... ... i Chii thap do My
o David Markenson, MD ........ ... .. i Chii thap do My
o Jeffrey L. Pellegrino, PhAD, MPH . ......... ... ... i, Chit thap do My
e LindaQuan, MD . ... ... Chii thap d6 My
o Richard Rusk, MD,MPH. ... ... .. ... . i, Chii thap do My
o SLRODEItSEItZ oottt Chit thap do My
o NiciSingletary, MD ... ... . i Chii thap do My
o Christina Hafner, MD ............oiuiiiiiiiiie i i Chii thap dé Ao
o Susanne Schunder-Tatzber, MD ..........cooiiiiiiiiiiiiiii i i Chii thap do Ao
o Emmy De Buck, PhD, TT Thuc hanh dya trén bang ching thucté............ Chii thap do Bi
o Philippe Vandekerckhove, MD, PhD ......... ... ..., Chii thap do Bi
o Andrew MacPherson, MD ..........cooiiiiiiiiiiiiiiii i Chii thap do Canada
e Gabor GObLL MD ... ... Chii thip dé Hungary
o PascalCassan,MD..........cccovvveiininnnn. TT Nghién ctiu So cip ctiu toan cdu ctia Hiép hoi

Céc dai dién sau dén tii Phong trao Chii thap do Trang lugi liém do da tham gia vao hoat

dong ctia Mang luéi hoat dong dua trén bang chiing thuc té€ nhu la thanh vién hodc déng

gop y kién va/hodc tham gia mot s6 cudc hop dugce t6 chiic d€ chuén bi cho viéc xay dung
tai liéu huéng dan nay:

o Fitzmorris T. Martin ................... ... ...... Chi thap do Antigua va Barbuda
o MelisaPasquali ........oooiiiiiiii i Chii thip do Argentine
o Cornel Binder-Kriegelstein,PhD ...............cccooiiiiiiiiii e, Chiithapds Ao
o Christina Hafner, MD ...........oiininiiiiiis v e Chii thap do Ao
o SupriyaSaha ... Tranglugiliém do Bangladesh
e DenisLarger, MD ... Bataillon de Marins Pompiers de Marseille
o Vere Borra, PhD ....oouuiiii i e e e Chii thap do Bi
o MatthieuClarysse...........ooit it Chiithap do Bi
o Sylvie Libotte ......couniiii i e e e Chii thap do Bi
o Axel Vande Veegaete .......... ..ottt i Chii thap do Bi
o HansVanRemoorte, PhD....... ..o Chiithap do Bi
o MaggiAslet ... ... Chii thap do Anh
o Andrew Farrar..........oo oot e e Chii thap do Anh
o Plers Flavin. ....oooiouii i i e . Chii thip do Anh
e Jane Hasler ... ... i Chii thap do Anh
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e DavidMcKinney. . . ... ... ... .. Chii thap do Anh
e JoeMulligan . .. ... ... Chii thap do Anh
o TraceyTaylor . . ... .. ... ... .. Chii thap do Anh
o PenchoPenchev . ... ... ... .. ... .. ... . ... .. ... .. Chii thip do Bulgarian
o Charles Manirambona. . . .. ...... ... .. ... .. ... ... Chii thap d6 Burundi
o Don Marentette ...........uuuiiiiiii Chii thap do Canada
e GraceLo ...l Chii thip do Trung Quéc - Hong Kong
e Yuet Chung Axel Siu, MD . ................. Chit thap do Trung Quéc - Hong Kong
e ThompsonLeung.............cooeiiuvininnn.. Chii thap d6 Trung Quéc - Hong Kong
o KristiinaMyllyrinne . . . ........... .. ... .. ... .. ... .. Chit thap do Phin Lan
o Augustin Baulig, PhD . . . ... ... ... . .. . L oL Chii thap do Phap
o HripsiméTorossian . . . . ... .. ... ... Chii thap do Phap
o Christoph Miiller, Diploma Education Scientist.................... Chii thap do Duc
e EricBernes, MD . . ... ... ... ... ... Uy ban quéc t€ Chi thip do
o Nana Wiedemann............................. Trung tdm hé trg tam ly ctia Hiép hoi
o Niamh O'Leary ... ... Chi thap do Ireland
e Bun Young Park . ........ ... ... ... ... . ... Chit thap do Cong hoa Triéu Tién
o Rosabelle B. Chedid, MSc ........ ... ... ... ... ... Lebanon . Chii thap do
0 ALICKIMSUSA .ottt et e e Chii thap d6 Malawi
e KhinKhin Shein . .. ...... ... . .. .. . i Chit thdp do Myanmar
e Natasja Oving . .. ... Chii thap d6 Ha Lan
e CeesvanRomburgh........ ... ... ... Chii thap d6 Ha Lan
o Peter Paul Tenthof van Noorden . .....................o..... Chii thap d6 Ha Lan
e AmnaKhan, MD ........ . ... . . Chii thap do Pakistan
¢ José Manuel AlmeidadoCouto. . . .. ... ............. Chii thap d6 B6 Bao Nha
o Ljubica Aleksic, MD . . . . . ... ... ... Chii thap do Serbia
e Lars Adamsson. ... ... Chit thap d6 Thuy bién
o ChristophBosshard. . . .......... ... ... ... ... ... . ... Chii thap do Thuy Sy
o Paul Bitex Okot, MPH . . . .. ...... ... ... ....... Chii thap d6 Uganda
o Ayikanying Morris. . . . . .. ... L Lo Chi thap do Uganda
e Barbara Juen, PhD . . . . . ... ... ... ... ... . ... ... Dai hoc Innsbruck
o Mohammed Al Fakeeh .......... ... . ........... ... Chti thap d6 Yemen

Su tham gia va/hodc hoat ddng dua trén bing ching thuc t€ trong qua khi va hién tai ctia
cac t6 chiic va co quan sau la vo gia d6i v6i qua trinh phét trién cudn tai liéu hudng dan nay:
o Trung tdm thuc hanh dya vao béng chiing Hoi Chi thap do Bi

« Hoi d6ng Héi stic so ctiu Chau Au

« Mang lu6i Dao tao So cép cdu ctia Chau Au

Trung tdm Nghién ctiu So cip ctu toan cdu ctia Hiép hoi (GFARC)

o Trung tdm HO trg tam ly cta Hiép hoi

o Hoi dong c6 vin khoa hoc qudc té vé So cdp ctiu

o Uy ban Phoéi hgp vé So cttu héi stic quoc té€ (ILCOR)

o Hoi dong c6 vin khoa hoc cua Hoi Chii thap do My

Chung t6i mudn gtiiloi cdm on tdi cac ddong nghiép sau cho nhiing né luc khongbiét mét moicua
hotrongviécchuyén taicicdanh gidkhoahocthanhhuéngdan thuchiéntrongcuéntailiéunay:
o Emmy De Buck, PhD . . . TT Nghién ctu So cdp ctu toan ciu, Chi thip do Bi

o« EmilyOliver . . ... ... .. Chii thdp do Anh
o SaloméBoucif. . . ... ... Chii thap do Phép
o Jean-Daniel Féraud . . ... .. Trung tdm Nghién ctiu So cdp ctiu toan ciu cta Hiép hoi

Chung t6i cing mong muén giii 16i cdm on dén cac can by quan ly chuong trinh so cép ctiu,
tap hudn vién va tinh nguyén vién sé sti dung thong tin trong tai liéu nay dé thiét ké va thuc
hién chuong trinh ctia ho va rit nhiéu ca nhén sé st dung tai liéu huéng dan nay va ky ning
dé bao vé mang song.
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Loi noi dau

Mot tinh nguyén tré tudi diéu tri cho mot ngudi linh bi thuong trong mét cudc chién tranh
dc liét. Mot tinh nguyén vién bang bé dau cho mdt cd gdi tré tudi sau mot tran dong dit. Mot
nhém tinh nguyén vién cham sdc nhiing ngudi séng sot trong mot vu sap nha.

So cép ctu la hoat dong trung tdm, mang tinh nhén dién cta ching ta trén khap thé giéi. Rét
nhiéu nguoi khi nghi vé Chi thap do va Trang ludi liém dd, ho thudng nghi dén hinh anh
cac tinh nguyén vién di dau trong cac khaing hoang nhan dao, chiia tri cho ngudi bi thuong
va bi 8m, hodc t& chiic cdc khoa tip huén & trong trudng hoc, trung tim cong dong, va noi
lam viéc.

Thanh vién cua Hiép hoéi Chi thap do va Trang lugi liém do qudc té€ (Hiép hoi) la mdt trong
nhiing t6 chiic hang d4u vé so cdp ctu trén thé gidi. V6i hon 150 ndm hoat ddng, so cip ctiu
da tré thanh mot trong cac dich vu chinh dugc cung cép bdi tinh nguyén vién ctia Chii thap
d6 va Trang ludi liém do cho nhiing ngudi bi thuong.

Moéi ndm, Hoi qudc gia trong Phong trao Chi thip do Trang ludi liém do tap huén cho hon
15 triéu lugt ngudi vé so cdp ctiu. Hién tai ¢ hon 180.000 tp huén vién so cdp ctiu dang hoat
dong cung cip dich vu cho cdng dong, mang so cdp ctiu dén vdi tat ca ngusi dan.

Tai sao s cép cuu lai quan trong dén nhu vay? Ly do d6 la khi mét tham hoa xay ra, khong cé
ngudi tham gia @ing pho nao cé thé ting phé nhanh nhu la mét ngudi hang x6m hoédc thanh
vién trong gia dinh. Va khi ngudi dé biét vé sa cp ctiu, khiing hodng c6 thé dugc ngan chin,
va mang séng c6 thé dugc béo vé.

Vé6i hon 100 nam, Hoi Chii thap do va Trang ludi liém do da trg thanh t6 chuc di dau trén thé
giGi trong viéc thiét 14p tiéu chuin cho tap huin va xy dung quy trinh va huéng dan. Dya
trén kinh nghiém sau rong, ching t6i da hé trg dinh hinh dugc sy hiéu biét va phuong phédp
ti€p can vdi so cdp ctiu trén thé gidi.

Huéng dan quy trinh so cép ctiu va hai stic quéc t€ 2016 dugc thiét ké d€ hd trg Hoi qudc gia
mo& rong hoat dong ctia Hoi t6i linh vic quan trong nay. Huéng dan dugc x4y dung dya trén
kinh nghiém siu rong ctia ching t6i, va dya trén bang chiing thuc té da dugc thu thap trong
vong hai thip ky da qua, bang ching dugc rut ra ti cac tai liéu, bdo cdo dédnh gid chuong
trinh, va 16i khuyén ti cac chuyén gia.

Tai liéu huéng dan ndm 2016 dugc xay dung hudng t6i cac can bo quan ly chuong trinh so
cép ctiu ctia Hoi quoc gia va cac bd phan tu van vé so cdp ctiu ctia Hoi quoc gia. Hoi qubc gia
6 thé st dung cudn tai liéu hudng dan nay dé€ cip nhét thém vao tai liéu so cép ctiu, chuong
trinh dao tao dao tao va ky ning phu hgp véi céc tiéu chuén qudc té€ méi nhit duge dya trén
béng chiing tu thuyc té. M6i cht d€ trong tai liéu nay bao gébm noi dung gidi thiéu va téng hgp
céac phat hién khoa hoc, huéng dan dya trén béng chiing thyc té€ va luu y khi thyc hién cho
Hoi qudc gia dé diéu chinh va dp dung pht hgp véi nhu cdu, béi canh va quy dinh luit phap
& qudc gia ctia moi Hoi qudc gia. Tai liéu nay trinh bay giai doan d4u tién trong nd luc hién
tai ctia Hiép hoi nham cung cdp cho Hoi qudc gia hudng dan vé so cip ctiu, hdi stc va dao tao
dya trén bang chiing thuc t€ thong qua Mang lu6i Hoat ddng dya trén bang chiing thuc té.

Chién lugc 2020 kéu goi tit ca chung ta cAn lam nhiéu hon, 1am t6t hon va hd trg nhiéu hon.
So cdp clu van 13 hoat dong quan trong d€ gidm thiéu cic ca tl vong va chin thuong, va xay
dung cac cong dong an toan hon va cé stic chéng chiu t6t hon.

Elhadj As Sy
Téng thu ky Hiép hoi
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Tu viét tat

AMS
ABCDE
AED
AGE
BVM
BLS
CPR
CEBaP
CPSS
CBHFA
DOI
DAN
EMS
FAST
FBAO
GCS
GFARC
HACE
HAPE
IASC
ICRC
IFRC
ILCOR
KPSS
LAPSS
mTBI
OPSS
ORS
PLR
ROSIER
SAMPLE
Phong trao
TIA
TT™M
VFE

Hoi chiing nghiém trong do d¢ cao

DPuong thdg, su thd, tuan hoan, khuyét tat, méi trudng xung quanh
May kht rung tim bén ngoai

Tac (nghet) dudng thé

Mat na thé cé van

Hb tro sinh ton

Ep tim phéi héi stic

Trung tdm Thuc hanh dya trén bang chiing thuc té ctia Chit thap do Bi
Thiét bi do du doan mtic d6 dot quy ngoai bénh vién
Cham soc stic khoé va so cip ctu dua vao cong dong
Thiét bi do di vat tu dong

Hé thong canh bao cho l4i xe

Dich vu cdp ctiu y té

Mat, tay, néi va thoi gian

Di vat duong thé

Thang danh gia mtic d¢ tinh tdo Glasgow

Trung tdm nghién ctiu So cdp ctiu toan cau

Sung nao do do cao

Sung phdi do d¢ cao

Ban thuong truc lién co quan

Uy ban Chii thap doé qudc té

Hiép hoi Chit thip do va Trang ludi liém do qudc té

Uy ban Phéi hgp vé So ctiu hoi stic quéc t€

Thang danh gia vé dot quy ngoai bénh vién Kurashiki
Thang danh gid vé dot quy ngoai bénh vién Los Angeles
T6n thuong nio nhe

Thang danh gia vé dot quy ngoai bénh vién Ontario
Mudi uéng chéng mit nudc

bit chéan 1én cao thu dong

Phong cdp ctiu cho ngudi bi dot quy

Déu hiéu, triéu chuing, di ting, y té, tién st bénh ly, biia 4n gan nhét, va sy viéc
Phong trao Chii thap do Trang ludi liém do

Mit tuan hoan mau

M6 hinh Ly thuyét lién két vé thay d6i hanh vi

Téng tan s6 tim dap
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01 Gi6i thiéu

So cdp ctu van la linh vyc c6t 16i trong hoat dong cua Hiép hoi Chi thap do va Trang ludi
liém d6 quoc té (Hiép hoi). Hiép hoi 1a t6 chiic 16n chuyén cung cdp dich vu so cip clu va
dao tao so cdp ctiu chinh trén thé gisi. Hau hét 190 Hoi quoc gia trong Phong trao Chii thap
do6 Trang ludi liém do coi so cép ciiu 1a hoat dong c6t 16i ctia Hoi, va so cdp ctiu chinh 1a hanh
dong dé€ bao vé mang séng, 1a trong tAm cta cic Nguyén tic co ban.

Quay lai

muc luc

Hiép hoi tin ring so cip ctu la budc khdi ddu quan trong dé thuc hién hoat dong can thiép
hiéu qua va kip thoi d€ cé thé giap giam thiéu cac ca chin thuong va ndi dau khé va nang cao
dugc co hoi s6ng sot cho ngudi bi thuong. Thuc hién hanh déng tic thi va ap dung phuong
phép so cdp ctiu ding ky thuét va phtt hgp c6 thé tao ra su khac biét. Chuong trinh dao tao so
cép ctiu ¢6 chit lugng tot va dua trén bang chiing thuc té cho tit cd moi ngudi trén toan thé
gi6i c6 thé dong gop vao viéc xay dung cong dong an toan hon va cé stic khoe t6t hon thong
qua viéc ngdn chdn va giam thiéu rui ro c¢é thé xay ra trong tinh huéng khén cdp va tham hoa.

Hiép hoi van dong dé tit cd moi ngudi va it nhat mot ngusi trong moi ho gia dinh déu c6 thé
tiép can dugc véi cac khoa hoc so cip ctiu bét ké tinh trang kinh té xa hoi ctia ho hodc cac yéu
t0 phéan biét d6i xu khéc.




Quay lai

muc luc
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02.

Gidi thiéu veé cuon tai lieu nay

Tai liéu nay dédnh gia va bdo cdo cac phat hién khoa hoc ding sau cac ky ning so cép ctu va
sa cttu hoi stic. Tai liéu Hudng dan So cdp ctiu hoi stic quoc té (goi la tai liéu hudng dan) da
dugc xay dung v6i muc dich chinh d€ thuc ddy viéc lam théng nhét cic cach thuc hanh so
cép ctiu gitia cdc Hoi qudc gia trong Phong trao Chii thap do Trang ludi liém d6 va cung cdp
nén tang dya trén bing chiing thuc t€ cho cic hoat dong ctia ho. Py la moét phan cua hoat
dong kiém soat chit lugng d€ dam bao rdng cong ching va tinh nguyén vién dugc tham gia
tap huén so cdp clu theo dung tiéu chuédn ctia Hiép hoi va tit d6 nhan dugc Chiing chi So cdp
ctiu qudc té ctia Hiép hoi.

Tai liéu hudng dan nay khong thay thé s6 tay so cip cdu va tai liéu dao tao ma phuc vu nhu
la mot nén tang dé€ xay dung va cép nhét s6 tay so cdp ctlu, chuong trinh so ctu hoi stic, ting
dung, thong tin chung va tai liéu tdp hudn. Hoi qudc gia can diéu chinh tai liéu hudng dan tuy
thudc vao bdi canh trong nudc ctia Hoi quéc gia (van hda, ngdn ngd, tap qudn, v.v...), phap
luat hién hanh, loai chdn thuong hodc bénh tit phé bién & trong nudc va nang luc ctia chinh
Hoi quéc gia (xem phan Céc diéu chinh cta dia phuong). Bén canh d6, huéng dan nay va cac
béng chiing dugc xem xét c6 thé dugc dung nhu la nguén tham khéo hitu ich cho cic hudng
dan vién so cdp ctliu, can bo tham gia ting phé khén cdp va td chiic ctia ho.

Moi lién hé véi Chién lugc 2020

Theo Chién lugc 2020, Hoi qudc gia trong Phong trao Chii thip do Trang ludiliém do cam két
lam nhiéu hon, lam t6t hon va ho trg nhiéu hon. Huéng dan nay cung cép cho Hoi qudc gia
mot nén tang viing chac dé€ cung cdp dich vu so cép ctu tét hon.

V6i khuynh huéng toan cdu huéng t6i do thi hda & quy mé 16n hon, tac dong tiéu cuc lén stic
khoe dang ting lén, dic biét d6i véi cac cong dong dé bi ton thuong. Khuyén khich tham gia
tap hudn so cép cdu va st dung cac ky thuat phong ngtia da dugc chiing minh d€ gidi quyét
céc thach thic nay c6 thé giup xay dung nang luc cho cong dong dia phuong va Hoi quoc gia
ca trong phong ngtia va ting phd. N6 luc nay giup lam ciu néi cho cac hoat ddng ting phé ban
dau ctia tinh nguyén vién thuc hién so cép ctiu va cdng dong véi hé thong chiam soc stic khoe
chinh théng nham bao vé mang séng.
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02 Gi6i thiéu vé cudn tai liéu nay

Tai liéu huéng dan nay phu hgp véi chinh sach
cua Hiép hoi nhu thé nao?

So cdp ctiu can dugc thuc hién st dung tai liéu huéng dan méi nhat va da duge chiing minh
trong thuc té va ap dung cdc bai hoc thuc tién tt nhat. Hiép hoi hé trg Hoi qudc gia va tham
gia vao qua trinh xay dung cac ky thuét so cip ctiu phtt hgp véi cac nghién ctiu khoa hoc, tiéu
chudn quéc té, huéng dan dya trén thyc tién t6t va cac bién phap d€ cung cdp dich vu chét
lugng. Tat ca diéu nay dugc két hgp cung véi chinh sdch hoat ddong phtt hgp dugc xay dung
thong qua qua trinh tham vén lién chinh pht va lién t8 chiic & cdp d6 khu vuc va quéc gia.

Dé thuc hién viéc nay, Hiép hoi thiét 14p quan hé hgp tac véi cac t6 chiic khoa hoc, chuyén gia
vé y té cong dong va chuyén gia trong linh vuc dao tao so cip ctiu. Két qua thu dugc bao gom
phén tich xu huéng va tinh hinh va phét trién dua trén bing ching thuc t€ méi nhdt trong
linh vuc dao tao so cdp ctiu. Hudng dan nay cung v6i Théng nhéit Bang chiing khoa hoc trong
s0 cép cuu da dugc xay dung theo quy trinh nay.

Hoi nghi qudc té ctia Chii thap do va Trang ludi liém do 14n thi 32 (ngay 08-10 thang 12 nam

2015) da thong qua nghi quyét lién quan dén cac van dé vé phap ly d6i véi so cdp cliu:

o Khuyén khich cic quéc gia thuc ddy hoat dong dao tao nhac lai vé so cdp ciu thudng xuyén
trong sudt cudc doi ctia ngudi dan, cu thé la thong qua chuong trinh dao tao bt budc déi
v6i tré em va gido vién, dao tao so cép ctu phut hgp véi nang luc ctia cdc nhom nay va déi
v6i nhiing ngudi xin cdp béng 4i xe.

o Khuyén khich chinh pht ctia cac nudc phé duyét va cap nhat thudng xuyén tai liéu hudng
dan chinh thiic nhu 1a mét néi dung t6i thi€u danh cho cac chuong trinh dao tao vé so cép
cuu, can can nhéc cac tiéu chuén dang dugc ap dung, bao goém tai liéu hudng dan vé so cip
ctiu va héi stic ctia Hiép hoi, ciing nhu 1a két qua tu cac dgt danh gid tac dong.

o Khuyén khich chinh phu cdc nudc xem xét tit ca cac bude can thiét d€ khuyén khich nhiing

ngudi khong chuyén trang bi dung cu diing cho so cép ctiu ciing véi viéc tham gia cac khoa

tap huén phu hgp, bao gdom ca viéc, néu phti hgp, dua ra cdc quy dinh nhim béo vé trach
nhiém ctia ho d6i v6i cdc hanh dong ho trg ctia ho va ddm bdo ring ho biét dugc cac quy
dinh nay nay.

M¢i chinh phu cdc nude tham gia trao d6i cac thuc tién tét trong linh vic nay va yéu ciu

Hoi qudc gia va Hiép hoi ho trg cac quéc gia mong mudn thuc hién danh gid, néu can thiét,

va cai thién khung phap ly hién tai lién quan dén so cép citu ctia ho.

Nhu da dugc théng nhit & trong nghi quyét, tai liéu hudng dan nay la mot cong cu tham khao
nhdm doéng goép vao viéc théng nhit cic chuong trinh dao tao va tp huén vé so cdp ciu trén
thé giGi va ddm béo rang cic chuong trinh nay dugc x4y dung dua trén bang chiing va thong
tin méi dugc cap nhat nhét.

Cén phan biét gitta viéc thong nhdt va chudn héa. Tai liéu huéng dan nay khong hudng téi
viéc dua ra mot ky thuat cho méi tinh huéng, ma hudng téi viéc dat dugc su théng nhit vé
cac nguyén tac t6i thi€u da dugc chép thuén dua trén nghién ctu .
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Mot s6 yéu t6 dinh hudng cho hoat dong lam hai hoa cac ndi dung. Yéu t6 chinh bao gom
nhuu sau:

Khuyén khich va 16ng ghép ky thuét so cip ctu, hoi stic dua trén bang chiing va cac céc tiép
can trong dao tao.

Su can thiét d6i véi viée tiép tuc tuyén truyén cac ky thuét théng nhét vé so cip ciu va hoi
stic, ky thuat va thuc hanh.

bit trong tm dao tao 1én viéc tiép nhan dugc cac kj ning va dan cam théy ty tin d€ thuc
hién cac ky ndng dé.

Céc chuong trinh trao d8i xuyén bién gi6i dang dién ra do:

- hoat dong di cu, dan tdi viéc pha tron trong dén s6;

- dulich va di lai cong tac ddt moi ngudi vao cdc mdi truong khac nhau;

- st dung mang internet, c6 ho trg cho viéc tu hoc va so sanh gitta cac khu vuc.

Su khéc nhau gitia cac ky thuat ma van chua dugc chiing minh béi khoa hoc ciing nhu ti
kinh nghiém ti thuc té.

Su can thiét cua viéc két néi kién thiic khoa hoc va ting dung cac kién thic d6 vao cic béi
canh da dang c6 thé khac v6i moi trudng nghién ciu.
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03 Pinh nghia, xu huéng va thong tin thuc té va s6 liéu

03.
Dinhnghia,xuhudng,thong
tin thuc té va so liéu

1.

Uy ban Phéi hop So ctiu
hai stic ctiu quéc té (IL-
COR), 2015

Pinh nghia so cip ctu

Sa cép ctiu d6 13 hd trg tic thi cho ngudi bi 6m hodc bi thuong cho t6i khi ¢ duge sy ho trg
tl cdc chuyén gia. So cdp ctiu khong chi lién quan dén chin thuong & co thé hodc bénh tat
ma con lién quan dén ca cac hoat dong cham séc ban ddu, bao gom hé trg tdm ly cho nhiing
ngudi hiing chiu dau dén vé cam xuc do trai qua hodc ching kién sy kién gay chan thuong.
Can thiép so cép ctii nham “bdo vé mang song, gidm thiéu ndi dau khd, ngan ngtia viéc bi 6m

M

hodc chén thuong ning hon va giup cho viéc phuc héi”.

Tai liéu nay dé cip t6i nhiing ngudi thuc hién so cdp ctiu, sd ciu vién: dugc hiéu la ngusi dan
binh thuong, c6 kién thtic va kj ndng so cép ctiu co ban.

Tai liéu nay cling dé cép t6i nhiing nguai bi thuong. Hoi quéc gia can st dung thuét ngii phu

hop vé6i béi canh & qudc gia ctia cac Hoi quéc gia d€ mo ta nhiing ngudi can chdm séc (bénh
nhan, nan nhén, v.v...)

Muic d¢ phat trién va xu huéng phat trién doi
VGi sO cap ctiiu: cham soc stic khoe va so cap ciiu
dua vao cong dong

Ngoai viéc van dong t8 chiic cdc khoa tap huln so cdp cliu co ban d€ bao vé mang s6ng, Hiép
héi tin tudng rdng so cip ctiu can 1a mot phan khong thé tach roi trong cac ké hoach phét
trién rong hon. K& hoach nay can tép trung vao phong ngtia, dé xay dung cong dong an toan
hon va c6 kha ning chéng chiu t6t hon, va nang cao nang luc trong dai han trong cac chuong
trinh vé cham sdc stic khoe va phat trién cdng déng. Cong cu dung cho chidm soc stic khoe
va so cdp ctiu dya vao cong dong (CBHFA) bao gom huéng dan thuc hién, huéng dan cho
huéng dan vién, s6 tay hudng dan tinh nguyén vién va cong cu dung cho cdng déng c6 thé
dugc stt dung mot cach dé dang & thuc dia.




Hiép hoi Chit thap do6 va Trang lugi liém do quéc té

Hudéng dan Quy trinh So cip citu va Hoi stic qudc t€ 2016

S6 lugng ngusi da dugc ho trg

Trong ndm 2009, c6 21 Hoi quéc gia & Chau Au da t6 chiic tap hudn cho hon 2,3 triéu nguoi.
Cling trong nam do, 7 triéu nguoi da dugc tap hudn trong cac khoa tap hudn dugc cong nhan
trén toan thé gisi.

Trong ndm 2014, khodng 15 triéu ngudi da dugc tdp huidn vé so cip ctiu do Hoi qudc gia t6
chtic ¢ 116 qudc gia trén toan thé gisi va dugc hudng dan boéi hon 180.000 tap huin vién so
cép ctiu (Xem Phu luc 1: Di liéu khao sit toan cau vé sg cép ctiu).

Hang nam, hon 50 Hoi quéc gia ¢ hoat dong hudng ting Ngay So cdp ctiu thé gidi dugc t8
chtic hang ndm vao ngay thd 7 tudn thd hai cta thang 9. Hon 20 triéu nguoi da tham gia moi
ndm trén toan cau, va hon 700.000 tinh nguyén va can b¢ da dugc huy dong.

Céac Hoi quoc gia da c6 lich st 1au dai trong thuc hién cac chuong trinh va cung cp dich vu
vé cham séc stic khoe cho cong dong. Cham sdc stic khde va so cdp ctiu dya vao cong dong la
mot phuong phép tiép can dugc thuc hién bdi 109 Hoi quoc gia. Cong cu Cham sdc stic khoé
va so cdp ctiu dua vao cong dong (viét tit la CBHFA) dugc diéu chinh va dich sang 46 ngon
ngti. CBHFA trao quyén cho cong déng va tinh nguyén vién dé€ tu chiu trach nhiém cho chinh
stic khoe ctia ho thong qua viéc dp dung cdc phuong phap dua vao cong dong dé€ ning cao
chim séc stic khoe, thay d6i hanh vi, dy phong tuyén dau tién, huy dong xa hoi va dao tao ky
ndng cham sdc stic khde. Tt nim 2011 dén 2014, Hoi Chit thap do Trang ludi liém do quoc
gia da tap hudn cho 127.703 tinh nguyén vién va 5.148 huéng dan vién vé CBHFA & cdc cdp va
cdng dong va ho trg cho 20 triéu ngudi thong qua dich vu cham soc stic khoe cho cong dong.

Do d6, mdi nam hon 46 triéu ngudi da dugce ho trg bdi Hoi Chit thap do Trang ludi liém do
qudc gia thong qua hoat ddng so cip ctiu va cac thong diép vé y té du phong.
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04.

Quy trinh phat trién tai liéu
hudéng dan nay

Huéng dan so cdp clu cdp qubc gia da dugc xay dung boi Hoi Chii thap do Trang ludi liém
dd trong hon 100 nam. Trong hon 20 ndm qua, mot s6 Hoi Chii thap do Trang ludi liém do
¢6 quy trinh thyc hién dya trén cic bang ching ti thuc té va xuét ban cdc tai liéu hudéng dan
cling dugc xay dung dya trén bing ching thuc té. Trong ndm 2011, Hiép hoi da xuét ban tai
liéu hudng dan so cdp cliu dya trén bang chiing thuc té ti kinh nghiém ctia Hoi Chii thap do
Trang ludi liém do.

Qua trinh x4y dung tai liéu dugc bat dau trong ndm 2013. Quy trinh bao gém viéc xdc dinh
diéu phdi vién trong cdc linh vuc, xdc dinh danh muc cdc chti € can huéng dan, lya chon can
b tham gia ra sodt cic bang chiing, phéin loai quy trinh dya trén bing chiing dang cd, ra soat
béi Hoi Chii thap do va t6 chiic cac cudc hop lap ké hoach. Ngoai ra, trong ndm 2013, Hiép
hoi tham gia vao cong tac cép chién lugc cung véi Uy ban Phoi hgp So ctiu héi stic quéc té
(ILCOR), cu thé 1a trong Nhém So cdp ciiu, cling v6i mét s6 nhoém khdc, bao gom Nhém Ho
trg Cdp ctu ca ban (BLS). GFARC va Trung tdm Thuc hanh dya trén bing chiing thuc té cta
Chii thap do Bi (CEBaP) da cong tac véi cac chuyén gia ctia Hoi Chii thap do Trang ludi liém
ttt Hoi Chii thap My, Hoi Chii thap dé Ao, Hoi Chii thip d6 Canada, Hoi Chii thap d6 Phép,
Hoi Chii thap do Hungary trong nhém Uy ban Phoi hgp vé So ctiu hoi stic qudc té.

Tai liéu huéng din nay da dugc xiy dung dya trén cdc nguyén tic mang tinh thuc tién dya
trén bang chiing thuc té, dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Phuong phéap xay dung tai liéu huéng dan dya trén bang
chiing thuc té
Béng chitng khoa hoc tdt Uu tién va ngudn luc
nhat hién c6 ¢6 san caa nhom d6i
tugng dich

Thuc hanh dya trén
bang chiing nhém déi
tugng dich

V'S

Kinh nghiém thuc té va chuyén mén caa
chuyén gia ti thuc dia

DAu tién, bing chiing khoa hoc tét nhat hién c6 dugc thu thip thong qua tim kiém tii co s&
dii liéu cac nghién ctiu khoa hoc. Tiép d6, kinh nghiém thuc t€ va nang luc va uu tién cua
chuyén gia ti thuc dia va ngudn luc sn c6 ctia nhom déi tugng dich (ngudi cung cép dich vy
s0 cdp ctu va ngudi dugc ho trg so cdp ctiu) dugc 16ng ghép dé dua ra cic kién nghi.




Hiép hoi Chit thap do6 va Trang lugi liém do quéc té

Hudéng dan Quy trinh So cip citu va Hoi stic qudc t€ 2016

Sau khi xay dung danh sach cac chti dé va cac cau hoi can dugc giai quyét, budc du tién trong
viéc phat trién tai liéu hudng din dya trén bang chiing thuc té la thu thap cic bang ching
khoa hoc t6t nhét hién cd. Phong trao da cé nhiing nha lanh dao hoat déng trong khoa hoc
50 cp ctiu, bao gém quy trinh so ctiu hoi stic do bi dusi nudc, dao tao va thuc hanh. O Hoi
quéc gia, chuyén gia héi stic cdp ctiu véi cach lam riéng, da hoat dong theo mo hinh truyén
théng trong viéc hgp tac véi cac hdi dong so ctiu héi stic & dia phuong va trung uong, véi Uy
ban Phoi hgp vé So ctiu héi stic qudc té vé ép tim phéi hoi stic (trong tai liéu ké tit déy sé viét
tat 1a CPR), khtt rung tim bén ngoai (viét tat tiéng Anh la AED) va hé trg sinh ton (viét tat
tiéng Anh la BLS).

Bén canh viéc ra soat bing chiing so cép vé cac chu dé, tai liéu tom tat tt CEBaP, Hoi dong
¢6 vén khoa hoc ctia Hoi Chii thap do My va Mang lué6i hoat dong dya trén bing ching thuc
té ctia Hiép hoi ciing dugc xem xét nhu 1a co s& d€ dua ra kién nghi cho tai liéu huéng dan
nay. Cudi cung, luc lugng so cép ctiu ctia Uy ban Hgp tac vé€ So ctiu héi stic qudc té da xem
xét 22 cau hoi nghién ctiu khac nhau lién quan dén so cdp ctiu dugc 16ng ghép vao cudn tai
liéu huéng dan nay.

Nhu la mot phén ctia quy trinh, Mang luéi Hoat dong dua trén bang ching thuc té da t§
chiic hai cu¢c hop dau tién, mét tai Ludn-don (dugce t6 chiic béi Hoi Chit thap do Anh, thang
03/2014) va mot tai Paris (dugc t6 chiic boi Hoi Chii thap doé Phap, thang 10/2014), véi muc
tiéu:

(1) Bat dau qud trinh x4y dung tai liéu huéng dan;

(2) Tap hudn cho thanh vién méi trong Mang lu6i Hoat dong dua trén bing chiing thuc té vé

phuong phap dua trén bang chiing thuc té; va
(3) X4y dung phan tai liéu tém tit cdc bang chiing.

Duia trén cc bing chiing sin ¢4, du théo cic kién nghi da dugc xay dung bai cic can bo diéu
phdi trong cic linh vic khac nhau ctia Mang lu6i Hoat dong dya trén bing chiing thuc té. Cac
cudc hop hang théang da dugc t8 chic thong qua dién thoai dé bdo cdo tién do. Trong thing
10/2015, mét cudc hop da dugc t6 chuic tai Praha v6i sy tham gia cia cac diéu phdi vién caa
cac phan nhom (dugc t6 chiic bdi GFARC cling véi sy hgp tdc ctia Hoi Chit thap do Séc) dé
xem xét cdc két ludn dya trén bing ching va kinh nghiém thuc té va d€ thio luén vé cic kién
nghi dugc dé xudt, cAn nhic dén nhém ddi tugng dich ctia cudn tai liéu hudng dan nay.

Trong thang 01/2016, mot cudc hop cudi cung dé€ théng nhit da dugc t6 chiic tai Mechelen
(do Hoi Chii thap do Bi té chiic), d€ xem xét dén viéc nhiing ngudi st dung dich khac nhau
trong cac béi canh khac nhau trén khap thé gisi sé 4p dung cudn tai liéu hudng dan nay nhu
thé ndo. Nham thu thip y kién tu thuc dia va ddm bao ring tai liéu huéng dan nay 1a phu hgp
d6i v6i nguoi st dung cudi cung, ba dai dién tit méi khu vyc (Chau Phi, Chau My, Chau A
va Thai Binh Duong, Chau Au, Trung Dong va Bic Phi) da tham dy cudc hop nay. Viéc nay
mang lai nhiéu déng gop co gid tri cho qud trinh x4y dung tai liéu va thé hién rang tai liéu
huéng dan dugc x4y dung dua trén cdc y kién tii cdp co s& khi xem xét dén viéc ap dung vao
thuc tién. Khia canh nay vé€ co ban rit quan trong déi véi Phong trao. Cung véi dai dién tu cac
khu vuc khéc nhau, cic diém thuc tién tét va ndi dung huéng dan thuc hién da dugc thong
nhdt. Budc nay trong qua trinh da thua nhan gid tri, chat lugng va tim quan trong cua lién
két gitia khoa hoc va thyc tién.

Tom tat co sé khoa hoc va huéng dan

Dai v6i mdi cht dé, mot ban téom tat co s6 khoa hoc da dugce x4y dung. Trong qua trinh tim

kiém bang chiing:

(1) Nghién ctiu trén nguoi dugc uu tién tim kiém hon 1a cdc nghién ctiu trén dong vat;

(1) Nghién ctiu vé cac can thiép dugc cung cip boi nhiing ngudi khong chuyén (nhiing nguoi
tham gia ting phé du tién, nhiing ngudi di€éu dudng khong chuyén, va/hodc can bo lam
viéc trong linh vuc chdm séc stic khoe cong dong) dugc uu tién hon 1a céc can thiép dugc
thuc hién bdi nhiing chuyén gia vé chdm soc stic khoe; va



Hiép hoi Chit thap do va Trang lugi liém do quéc té

04 Quy trinh phat trién tai liéu huéng dan nay

(3) Nghién cttu vé€ cac can thiép doi hoi phai c6 trang thiét bi hodc trinh d¢ dic biét dugc loai
bo.

Dé€ chuyén ti co sd khoa hoc sang viéc xay dung tai liéu huéng dan cu thé, chit lugng cta
bang chiing, lgi ich, diéu bat lgi, rai ro, uu tién va chi phi déu dugc xem xét téi. Chét lugng
ctia bing chiing dugc dya trén cic han ché trong qud trinh thiét k& nghién ctu (cic nghién
ctiu dugc thiét ké tt, nghién ctiu c¢6 dinh hudéng, nghién ctiu lam sang déi chiing ngau nhién
doi hoi chit lugng cao hon so véi cdc nghién ctiu quan sét), cdc diém khong théng nhét gita
cac nghién ctiu va bang chiing thiéu r6 rang.

T4t ca cdc khuyén nghi trong tai liéu hudng dan dugc phén loai thanh: ** (nén thuc hién) hoac
* (phén nao khuyén nghi) hodc hodc diém thuc hanh t6t. Ddi véi kién nghi nén thuc hién,
bang chiing vé 10i ich r6 rang hon rét nhiéu so v6i bang chiing vé tdc hai. D6i v6i kién nghi chi
nén phan nao thuc hién, cic bang chiing vé 1gi ich ¢ thé kém thuyét phuc hodc nghién ciiu
chi dugc thyc hién & quy md nho. Nhiing nghién ctu khong c6 bang chiing nao hodc rét it
bang chiing vé tac hai lam suy gidm d¢ thuyét phuc ctia cic bing chiing vé 1gi ich ctia nghién
ctu hodcbao ham yéu t6 khong chic chin vé muc d6 1gi ich va rti ro. Bang 1 md ta khéi quat
cdc loai tai liéu huéng dan va muc dich danh cho thyc hanh.

Khi khong thu thap dugc hodc thi€u bang chiing rd rang nhung c6 thuc hanh 1am sang hodc
y kién ctia chuyén gia, thi dugc coi 1a diém thuc hanh t6t, va dugc x4y dung dua trén kinh

nghiém ctia Hoi qudc gia trén khép thé gidi.

Bang 1. M6 ta khai quat cac loai tai liéu huéng dan va muc dich danh cho thuc hanh

Miic 6 cta khuyén nghi va ti | M6 ta va mic d¢ caa bang

Muc dich

ngii st dung chiing

** T ngii si dung cho kién nghi:
can phai/ can (hoac khong can phai/
khong can)

Can phai tudn theo tru khi c6 mét co
s& r6 rang va thuyét phuc khac

« Kién nghi nén lam

o Loi ich hon so véi tac hai

« Kién nghi nay la m¢ét hanh dong phti
hgp nhit

* Tu ngii st dung cho kién nghi: cé
thé (hoac khong dugc khuyén khich)

Diém thuc hanh tét: ciing c6 thé bao
gom nhiing tu ngii tich cuc nhu la
‘nén;, ‘phai’

» Kién nghi phan nao

o Loi ich, rtii ro va ganh néng cung
ton tai ngang nhau, va ghi nhan yéu
t6 khong chéc chan vé muc do loi
ich va rti ro

« C6 mot s6 yéu t khong chic chan
lién quan dén hanh dong phu hgp
nhét va nhiing lya chon khac nhau
6 thé thich hgp

« Dua trén y suy nghi logic, thuc tién
tot hodc bang chiling c6 chit lugng
(rdt) thdp, y kién chuyén gia, v.v...

o Mot diém thuc hanh quan trong ma
hoi dong chuyén gia dat dugc su
dong thuan va khong ai co thé dat
cau hoi vé quan diém do.

Cén cén trong khi tudn theo, tuy
nhién ching ta ciing can canh gidc véi
nhiing bang chiing méi dugc cong bé
nhdm lam rd sy cin bing gita lgi ich
va tac hai.

Diém thuyc hanh t6t duge dya suy
nghi logic va su dong thuan, tuy
nhién cé thé cin nhay cam, tuy thuoc
vao boi canh.
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Cac diéu chinh cta dia phuong

Khi st dung cdc huéng dan nay, Hoi qudc gia cAn xem xét mot s6 nghién ctiu dich té cu thé,
hé thong cham séc ngoai bénh vién va co s6 phap ly lién quan dén so cdp ctiu. Van dé vé stic
khoe chung va chén thuong dugc xdc dinh & cac cdng dong cu thé hodc nhéom doi tugng dich
can dugc dap ting véi su quan tam dédc biét dén van hoa va tin ngudng ctia ho ciing nhu la
ngudn luc c6 san tai d6. Viéc nay cin dugc thuc hién cung véi hoi dong c6 vin khoa hoc cta
Hoi quéc gia. Thi dy, trong cudn tai liéu nay, hdi dong c6 van khoa hoc c6 thé bao gobm nha
khoa hoc, chuyén gia y hoc, nha nghién cttu, huéng dan vién so cip ctiu va bac si, nha gido va
dai dién cta cong dong dia phuong. Viéc nay c6 thé dat dugc hiéu qua cao thong qua hop tac
v6i cac doi tac khac, bao gém ca cac Hoi qudc gia khac.

Phat trién trong tuong lai

Hiép hoi cam két khong chi x4y dung cdc ki nidng vé so cép cliu trong cic nhém dé bi tén
thuong ma con ca viéc xay dung cac cong dong an toan hon va khoe manh hon. Hiép hoi sé
tiép tuc lam viéc cung vdi cac doi tac vé cac ky thuat so cdp ctiu va cac yéu t6 anh hudng dén
sy sdn sang cta nhiing ngudi dan ddi véi thyc hién hoé trg so cdp ctiu. Hiép hoi mong mudn
phét trién cac cich thiic hiéu qua hon dé ngudi dan ¢ thé hoc dugc so cép ctiu va cam thiy ty
tin hon khi thyc hién, cing nhu la st dung cdc phuong phép t6t nhét dé tic dong dén thay déi
hanh vi trong viéc ngan chdn chin thuong va ap dung 16i sdng t6t cho stic khoe. V6i nhiing ly
do nay, ni dung dao tao 13 mét ndi dung quan trong trong tai liéu hudng dan nay.

Chic chin la cudn tai liéu van chua bao quat dugc tat ca cdc cht dé. Céc ndi dung vé so cdp
ctiu chua dugc ra soat da khong dugc bao gom trong tai liéu nay. Trong phién ban nay, cac cht
dé dang thinh hanh va pht hgp dugc yéu cau boi Hoi quoc gia va cac doi tac khac da duge dé
cap. Hoi quoc gia cin thong bdo cho GFRARC néu ¢6 ndi dung nao cin cé co s bang chiing.
Mang ludi hoat ddng dya trén bing chiing thuc tién sé xem xét cdc yéu cdu cho cac hoat dong
trong tuong lai.

Tham khao



Quay lai
muc luc
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05.

Quy tac chung

Su chuén bi ctia nguoi dan trudc tham hoa va
cac tinh huoéng khan cip thuong ngay

La lut, chdy, bdo, dong dit, tuyét 16, dgt ndng ndng, tai nan cdng nghiép, v.v... c6 thé giy ra
hiu qua tham khoc dén ngudi dan. Ruai ro thdm hoa va cong nghé thudng anh hudng téi moét
s6 lugng 16n ngudi dan (gy ra thuong tich hodc ti vong) va dang c¢6 xu hudng thu hat duge
nhiéu sy quan tAm cta cdng dong. Tuy nhién, van con c6 rdt nhiéu tinh huéng nguy hiém anh
hudng dén ca nhén, gia dinh, va cong déng hang ngay. Cac tinh hudéng d6 bao gébm ngét xiu,
bdng, ngd, nhiém doc, dudi nudc, tai nan giao thong, v.v... c6 thé xdy ra & trong nha, trudng
hoc, noi lam viéc, nha kho va trén dudng hodc & cac dia diém khéc. Hau qua ddi véi nhiing
ngudi bi anh hudng va ngudi than cua ho (gia dinh, ban be, hang xém, dong nghiép, v.v...)
thudng bao gém cé thé chit 1an tinh than; diéu nay ciing dung d6i véi ca nhiing ngudi ching
kién nhiing tinh hu6ng khén cdp, chinh quyén dia phuong va thanh vién cta céc t6 chiic cung
cép dich vu cham soc va trg gitp.

Tom tat co s& khoa hoc

Hau hét cic dii liéu vé céch thic tot nhit d€ danh gid va gidm sat cdch thic chudn bi ctia ngusi
dén trude céc tinh hudng khén cdp hang ngay hodc rai ro tham hoa dugc trinh bay dudi dang
cac bao cdo hodc la y kién ctia chuyén gia. Cac nghién ctiu c6 d6i tugng nghién ctiu dugc xac
dinh r6 ma c6 danh gia viéc nhiéu phuong phap dao tao so ctiu hoi stic. Viéc thi€u nhat quan
trong st dung cdc phuong phap c6 nghia la sé khong thé rit ra dugc cic két ludn.

Hudéng dan

o Khong c6 ddy du di liéu d€ dua ra kién nghi chinh thiic cho phuong phap tip hudn hodc
tuyén truyén cu thé cho viéc chuén bi cta ngudi dan. Tuy nhién, cic thong diép chinh c6
thé dugc nhdn manh trong dao tao tai cdp cdng dong. Trudce tién, cin thiia nhan 13 ngudsi
dan 1a trong tdm ctia hé théng phong ngtia va Ging phé trong cac tinh hudéng khén cép. Do
dé6, nguoi dan can phai 6 vi tri chtt dong trong hé théng nay, cung véi chinh quyén va cac
t6 chic hoat dong clu nan, cung cip dich vu chim séc va trg gitp. Ngudi dan co thé dong
gop vao hé thong tu bao vé bang viéc bat ddu chia sé va xdc dinh rui ro va nang lyc ctia ho
dé kiém sodt cic rui ro va dé xtt ly cac tinh hudng khén cép.
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Can nhac thuc hién

DéE gitp phd bién y tudng vé tu béo vé, cic thong diép chinh trong dao tao cong dong dé giam
thiéu rai ro tham hoa cdn dugc 16ng ghép vao téit ca cac khoa tip huén chinh thic cha Hiép
hoi, bao gom tap huin va dao tao vé so cdp cuu.

Dé khao st miic d6 hiéu qua cta hanh vi ty bdo vé ctia ngudi dan, cin c6 cac nghién ctiu
dugc thiét k&€ phu hgp d€ so sdnh khéa tap huin dp dung phuong phdp thuc hanh hodc
phuong phap su pham khac, dic biét 1a cac khéa tap huén danh cho ngusi dan. Cac nghién
ctiu dugc thiét ké phu hgp ciing cin dugc thuc hién dé€ xem xét mic do hiéu qua ctia khda tép
huén nay trong viéc gidm nhe tac dong ctia tham hoa trong cong dong. H6i Chii thap do va
Trang ludi liém do cac qudc gia c6 thé st dung cac nghién ctu nhu vay dé€ xac dinh muic do
hiéu qua cta cac khoa dao tao vé phong ngtia tham hoa va cac tinh hudng khén cdp thudng
ngay trén khap thé gidi.

Ngudi d4n cin phai chuén bi d€ tu bao vé trudc, trong va sau cdc tinh huéng khén cp theo
cac cach nhu sau:

o Trudc cic tinh huéng khén cép cin thu thap thong tin va xac dinh cdc rti ro lién quan, thuc
hién cac hanh vi pht hgp, thuc hién cac bién phap phong ngtia, va néu can thiét thuc hién
cdc bién phdp stia sai, tham gia cac khoa tip huén (vd. cic ky thuit dé bao vé mang song),
hiéu va tén trong cdc hudng dan an ninh va an toan va tham gia vao cic chuong trinh quan
ly tinh hudng khén cdp (nhu 13 phan tich rui ro, thyc hanh dién tap, v.v...).

Trong cac tinh hudéng khén cip cin ty bao vé ban than khoi cdc hdu qua tiic thi va ca cic rai
ro hodc tai nan khac sau d6, thuc hién cac ky thuat so cip ctiu phtt hgp, tuin tha theo cac
hudng dan (nhu so tdn), khoi phuc két néi xa hoi (vi dy: gia dinh, ban bé, ho hang, thanh
vién ctia cong dong dia phuong, v.v...) va tham gia tinh nguyén va phéi hgp trong viéc ctiu
nan, dich vy va t& chiic hoat dong trong linh vyc cham soc va trg gidp.

Sau cdc tinh hudng khén cip cdn nhén dugc ddy du trg giup (cham sdc, nudc, luong thyc,
nha &, v.v...), cn dugc khoi phuc tdm ly va dén bu vé mat vat chét, tham gia tinh nguyén
trong cac chuong trinh trg gidp cho cong dong dia phuong va ap dung hanh vi va trang
thiét bi dua trén kinh nghiém thu dugc va cac bai hoc duc két dugc.

Phong ngtia

Trong khi tai liéu huéng din nay tap trung vao dao tao va chudn bi vé s cép clu, phong ngtia
thuong tich hodc bénh t4t [udn ludn t6t hon la chita bénh. T4t ca cac chuong trinh dao tao vé
sO cp cuu cin 16ng ghép cac thong diép quan trong vé phong ngtia khi phut hgp, chia sé véi
hoc vién truc tiép hodc gian tiép tly theo béi canh phi hgp, dua trén nhu cau va ning luc cta
ho. Cé rat nhiéu Hoi qudc gia thuc hién cac chuong trinh dy phong rat hiéu qua ngoai viéc
dao tao so cdp ctiu (vi du: an toan dudi nudce, phong ngtia tham hoa, an toan va vi pham giao
thong, phong chong bao luc va lam dung).

An toan ca nhan

Khi thuc hién so cép ctu, an toan cho ngudi cung cdp so cdp ctiu cin ludn ludén duge can
nhéc. Khi xay dung chuong trinh dao tao so cdp ctiu, bao gdm thong tin phu hgp vé an toan
cd nhén la viéc bat bugc. Thong tin lién quan dén an todn cd nhan can téng thé va dp dung tat
ca céc tinh hudng, va nguodn lyc khéc nhau trén cac khu vyc. Cdc nguyén tic chung thudng
dua ra hudng dan va vin d€ can nhéc khi thuc hién c6 thé 4p dung cho tét ca cc can thiép.
Céc ndi dung nay khong dugce 13p lai trong cac hudng dan ctia cudn tai liéu nay nhim duy tri
dugc viéc tip trung vao cac thong tin cu thé lién quan dén mdi kién nghi.



Hiép hoi Chit thap do va Trang lugi liém do quéc té

05 Quy tac chung

Hai ni dung quan trong nhét vé an toan cd nhan dé la vin dé an toan téng thé va tiing tinh
huéng va phong ngtia lay truyén bénh dich trong qua trinh cham séc.

Trong qua trinh nhiing ngudi hé trg cham sdéc thuc hién cham séc cho bénh nhén, ho can
dam bao ring ho khong dét ban than vao vi tri nguy hiém, va c6 thé tré thanh mot nan nhin
khéc. Nguoi ho trg so cdp ctiu cn chip nhan rii ro (vi du: nhdy xuéng nudc, nhay vao lta,
v.v...) chi khi nao ho da dugc tdp hudn dic biét d€ tham gia ctiu nan trong cac hoan canh do.
biéu nay la do moi trudng ban dau co thé 1a an toan, tuy nhién van cé thé tré nén nguy hiém
hon hoéc khu vuc chi an toan trong mét khoang thoi gian ngan. So ctiu vién c6 thé can dua
nhiing ngudi bi thuong (néu dugc dao tao d€ thuc hién viéc nay) dén khu vuyc an toan hon
trudc khi thuc hién hoat dong chiam séc.

Phén thd hai clia an toan cé nhan d6 1a phong ngtia lay lan bénh dich, c6 thé dat dugc thong
qua viéc tuan thu theo cac bude phong ngita chung. Mic du céc bude nay cé thé khic nhau
gitia cac Hoi quéc gia, tiry thudc vao bsi canh va ngudn luc hién c6, cac bude thuc hién can
dugc chuén héa va dua trén bang chiing t6t nhét c6 san. Khi tiép xtc hodc co thé phai tiép
xuc véi mau va dich & co thé, viéc st dung mang gang tay nitrile dugc khuyén khich thuc
hién (stt dung gang nhua sé thiéu tinh dan hoi va gang cao su cé thé gay di ting). Mot khia
quan quan trong nhdt trong viéc kiém sodt lay nhiém do6 la vé sinh tay sach sé, bao gom viéc
rlia tay thudng xuyén, va t6i thiéu la trude va sau khi thuc hién cham séc bénh nhan. Ban tay
can dugc rua sach véi xa phong va nude. Néu khong c6 xa phong va nudc, dung dich riia tay
bang con c6 thé dugce st dung.

Lién két véi cac hoat dong cham soc stic khoe
khac

Mic du s cdp ctu co thé tiép can dé dang nhét va hd trg cham séc nhanh nhét cho nhiing
ngudi bi 6m hodc chin thuong, tuy nhién so cdp ctiu mdi chi 1a mot phan trong qud trinh
chim s6c. Nguon luc vé y té€ khéc nhau tii quéc gia nay t6i qudc gia khac va tiéu chuén quéc
gia vé chdm séc cang c6 thé khéc nhau. Dao tao so cip ctiu cin phai gidi quyét dugc khi ma
nhu cdu vé chdm séc la ddy du, khi thao luén véi nhiing ngudi thuc hién s6c ban dau (hodc
tuong duong trong béi canh va Hoi quéc gia) va/hodc khi dich vu vén chuyén khén cép t6i
trung tdm cham soc y t€ cudi cling (hodc tuong duong trong béi canh va Hoi qudc gia) dugc
doi hoi can thiét. Nhiing khuyén nghi nay sé khéc nhau cho méi khu vuc va Hoi quéc gia.

Cap nhat va dao tao lai

Mot ndi dung duge cap nhat vé cac co sd khoa hoc va thuc nghiém vé dao tao so cép ctiu,
thiét ké khoa hoc, danh gia két qua va nguyén tac dugc bao gom trong tai liéu hudng dan nay
(xem phén Dao tao). Khia canh khoa hoc va kinh nghiém trong céc khai niém vé dao tao van
tiép tuc phat trién. Hiép hoi van nd luc d€ tiép tuc cung cép khoa dao tao hiéu qua, phu hgp
va dugc thiét ké cho tit ca d6i tugng hoc vién.

Mic du cac khoa dao tao ban dau la mot bude dau tién quan trong d€ hé trg ngudsi déan va bao
vé mang séng, tuy nhién viéc duy tri cdp nhét ky ning méi va dua trén cac thong tin cap nhat
mdi nhét thong qua cac khéa tdp hudn nhac lai ciing can dugc quan tam. Cach thiic cip nhat
va t6 chiic tap hudn nhac lai ¢6 thé khac nhau tly thudc vao loai hinh dao tao so cip ctiu, moi
truong, ki nang can dao tao va ngudn luc ctia Hoi quéc gia. Cép do va loai hinh dao tao nhac
lai cing 6 thé khac nhau tuy thudc va mic do chuyén séu va s6 lugng kién thtic can dao tao
vé so cdp cuu.
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Cong dong dich va nhiing nguoi ho trg ho

Cung vdi tit ca nd luc trong dao tao so cip ciiu, phong tranh chdn thuong va bénh tat va nang
cao stic khde cong dong, nhu cdu ctia cong dong dich va dé bi tdn thuong, bao gdm ca nhiing
ngudi co van dé vé viéc tiép cin va nhu ciu vé kham chita bénh, ciing can phai dugc cAn nhic.
Yéu ciu d6i v6i moéi thanh phén trong cong dong cin dugc xem xét & cd hai khia canh la d6i
tugng dich cho dao tao va tip huén so cdp ctiu va la d6i tugng dugc ho trg so cip ctu. Do Hoi
qudc gia st dung tai liéu hudéng dan nay dé xay dung chuong trinh dao so cip ciu, diéu quan
trong do la can thiét ké chuong trinh dac biét danh cho nhiing ngudi ma khong dugce tiép
can v6i cac khoa tap hudn. Vi du nhiing ngudi c¢6 han ché vé ngén ngii, kinh té€ x4 héi hoac
dao tao, va nguoi khuyét tat hoac cac van dé khac. Vi du vé cach thiic ma cac Hoi quéc gia da
vugt qua dugc cac thach thiic nay dugc dé cap & trong chuong dao tao (xem Pao tao). Ngoai
ra, khi cac khéa dao tao dugc thiét ké va thuc hién, ndi dung khoéa tdp huén cin bao gém cac
thong tin lién quan dén nhu ciu dac biét va cac ca nhin dé bi t6n thuong ma nhiing ngusi ho
trg cham soc c6 thé gip phai.

Pao diic

Quy tic dao duc d6i v6i so cdp ciu khong duge dé cap dén trong cdc 4n phdm khoa hoc hodc
thti nghiém lam sang ddi chiing ngau nhién. Cac quy tic dao dilic dugc dé cap dén & trong cac
nguyén tic rong hon, vi du nhu 1a Nguyén tac co ban ctia Phong trao: Nhén dao, Vo tu, Trung
lap, Poc 1ap, Tu nguyén, Thong nhit va Toan cdu. Nham tuén tha theo cdc nguyén tic, ching
ta nd luc ho trg cho nhiing ngudi bi danh hudng theo mét cach nhan dao va dao dic nhat.

Tham khao



Hiép hoi Chit thap do va Trang lugi liém do quéc té

06 Pao tao

ctiu (SCC) theo phuong phap phap lay nguoi hoc lam trong tdm trong moi truong

Quay i Chuong nay dé cap dén tinh hiéu qua va bén viing ctia dao tao vé hoi stic va so cap

uay lai

muc luc
hoc chinh qui va khong chinh qui.

Gioi thiéu

Diéu cét 16i trong viéc tu phuc hoi ctia cd nhan va cdng dong la kha ning ting phé mot cach
hiéu qua trong mot tinh hudng khung hoang. Phong trao CTD-TLLD Qudc té coi SCC 1a
mot trong nhiing hanh dong mang tinh nhan dao nhét va dao tao vé SCC la mét phan khong
thé thiéu trong nd luc x4y dung cdng dong an toan. Chinh vi vy, nhiém vu ctia Phong trao
CTD-TLLD la vin dong chinh sach va cung cdp dao tao SCC hiéu qua cho moi d6i tugng va
khuyén khich ngudi hoc sao cho ho c6 thé ing phé mot cdch phu hgp véi tinh hudng khan
cép. Téng quan cta cdc hoat dong dao tao khai quat cac linh vuc dugc trinh bay trong chubi
cac hanh vi sinh t6n tai hinh 2. Linh vyc thi nhit bao gom phong ngtia va chudn bi sdn sang.
Linh vuc thd hai tip trung vao nhén biét sém.

Hinh 2. Chudi cac hanh vi sinh ton
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Khoa hoc
y hoc
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Nolan JP. The formula
for survival in resusci-
tation in Resuscitation.
84:1487-1493, 2013.

cac méi nguy hai trong mdi trudng xung quanh va véi nhiing ngusi bénh hodc bi thuong.
Linh vuc thi ba ctia ing phé gém hai hanh dong c6 thé thuc hién cung luc, d6 1a thuc hién
s ctiu va/hodc goi su trg gitp, tly thudc vao s6 lugng so citu vién va nguén lyc. Linh vuc
cudi cung trong chudi hanh dong la phuc héi, ma c6 thé dugc thuc hién khi c6 hodc khong
€6 sy cham sdc tich cyc. Cac hoat dong dao tao nham xay dung cic kj nang s6ng s6t nay
bao gdm cdc chién dich ning cao nhan thic, tap huin va cdp ching nhén, va cic cong cu st
dung kip thdi trong tinh hudng tham hoa va khung hoang. Chuong nay nhdm nang cao vai
tro va huéng dan cac Hoi Qudc gia van dung sang tao va linh hoat trong cac hoat dong dao
tao SCC danh cho so ctiu vién trong khi luon ludén dat ngusi hoc va nang cao vai tro ctia ho
trong ho trg so cdu la trong tim cua tét ca cac hoat dong dao tao SCC. Muc tiéu cua viéc lam
nay nhdm dép ting cac khia canh quan trong ctia tinh hiéu qué trong dao tao SCC va trién
khai & cdp dia phuong.

Cong thiic Utstein vé sinh t6n la mé hinh cho Phong trao CTD-TLLD Qudc té€ va cac chinh
phu trong viéc diéu phéi cdc nd luc nhdm khuyén khich hanh vi trg gitp trong cong dong
mot cach rong rai. Ba yéu t6 nham tang cudng co hoi sdng sot trong cong thiic nay bao gém:
khoa hoc y té, hiéu quéa dao tao va thuc hién & cép dia phuong. Day chinh la khung co s¢ dé
x4y dung cac can thiép hé trg. Cac yéu t8 nay ton tai trong mdi quan hé cip s6 nhan c6 nghia
la tit ca cdc yéu t6 cin ton tai dé t6i da hda co hoi s6ng sot.

Hinh 3. Cong thiic Utstein vé sinh ton?

)@ Trién khai tai
dia phuong

SINH TON

Do pham vi va tdc dong, Phong trao CTD-TLLD Quoéc té dong vai tro dinh hudng va déng
gdp vao tling yéu t6 clia cong thiic Utstein. Mdi yéu t6 dugc mo ta tai cdc phén trong chuong
nay trinh bay co s& khoa hoc doi hoi cdc phuong phéap dao tao va thuc hién & cip dia phuong
mot cach phu hgp d€ dat dugc hiéu qua phu hgp véi diéu kién va bdi canh.

Bat dau vao ndm 2005, lanh dao cac Hoi CTD va TLLD dugc mai cung tham dy véi cac
chuyén gia vé so cép ciiu (SCC) dé dat dugc sy Pong thuan déi véi cac Khuyén nghi vé Khoa
hoc va biéu tri d6i v6i SCC trén pham vi toan cdu, nhdm gép phén thuc hién ddy dua yéu t6
khoa hoc y té€ nay. Hoat dong nay van tiép tuc trién khai cho dén nay, v6i trong tim hudéng
dén tinh hiéu qué ctia dao tao va tinh khoa hoc ctia viéc trién khai, chinh 13 co s& dé x4y dung
ndi ctia hudng dan nay.

Hiép hoi CTD-TLLD Qudéc té phdi hgp va ho trg véi cac Hoi Quéc gia thanh vién nham gy
dung sy nhén thic toan cau vé dao tao SCC ning cao théng qua x4y dung mdi quan hé doi
tac voi cac trung tdm nghién ctiu va cac van phong trong khu vuc. Bén canh d6, Trung tam
Nghién ctiu SCC Toan cdu (GFARC) déng vai tro cht dao trong cac nd luc hgp tdc nham xay
dung cdc chién lugc van dong chinh sach va truyén thoéng trén toan cdu nham thuac ddy

Cac khuyén nghi dé cap trong chuong nay rut ra tii danh gia mang tinh khoa hoc doc lap vé
céc vin dé goi 1a danh gia khoa hoc ILCOR ndm 2015, va cdc nghién ctiu dién do cic chuyén
gia trong Phong trao CTD-TLLD Qudc t€ cung cdp véi muc dich tim ta cac bang chiing xac
dang nham thuc ddy dao tao SCC hiéu qua. Do ban chét khoa hoc va tinh chinh xdc ctia quy
trinh, mot s6 it nghién ciu dugc xem 1a phu hgp d€ dua vao khuyén nghi. SCC trong cac Hoi
Qudc gia thanh vién ctia Hiép hoi dya vao bang chiing cap nhét nhét. Cac né luc nham dung
hoa gitia dao tao gidng vién SCC va phat trién thyc hanh dya vao bang chiing, tip trung vao
viéc ap dung & cép dia phuong.
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Trong trrudng hgp khong cé bing chiing, nhung van cé ciu hoi, cic chuyén gia dao tao vé
SCC trong Phong trao CTD-TLLD Qudc t€ dua ra 161 khuyén vé€ kinh nghiém t6t ciing nhu
céc ly thuyét va phuong phép dao tao hién c6. Hinh 4 minh hoa qui trinh dugc st dung dé
xay dung cac hudng dan dao tao SCC.

Hinh 4. Qui trinh xay dung huéng dan dao tao SCC

Mo ta dao tao SCC va cac ly thuyét lién quan

Dat ra muc tiéu dao tao hiéu qua can ci vao khoa hoc:
cac ly thuyét vé dao tao

DPua ra cac khuyén nghi dua trén cac danh gia khoa hoc
vé tinh hiéu qua cua dao tao

Chia sé kinh nghiém tii cac
Héi CTD/TLLDP Qudc gia
nhim minh hoa cho méi chu
dé trong tiing boi canh

Trinh bay cic y tuéng nham
do ludng hiéu qua cta dao
tao SCC

Mot s6 thong diép chinh mang tinh c6t 16i ctia dao tao c6 chit lugng dugc rat ra ti qud trinh
nay. Cac thong diép nay khong phai luc nao cling nao ciing rd rang trong pham vi khoa hoc
nay; tuy nhién, cac thong diép nay phan anh moét phat hién chung phtt hgp véi ly thuyét mang
tinh khoa hoc va kinh nghiém ctia cic chuyén gia trong linh vuc nay. Cu thé, cic cau chuyén
va thi du tu cdc Hoi Quéc gia dugc trinh bay trong chuong nay rét hitu ich cho cac can bd
quan ly SCC khi thiét ké cdc chuong trinh dao tao. Cac cau chuyén nay da dugc dac két tu
kinh nghiém qua mét s6 chuong trinh cta cic Héi Qudc gia.

Cac thong diép chinh danh cho nhiing ngu¢i chiu trach nhiém xay dung tai liéu SCC

> Tao ra bo6i canh pht hgp d€ hoc vién mudn tham gia vao bai hoc va c6 gang khai thac nhiing trai nghiém
thuc té trong cudc s6ng ctia hoc vién dé ndi dung bai hoc sinh dong.
Dbam bao cac hoat déng tap huin 16i cuén dugc hoc vién cling nhu cach thic ma hoc vién c6 thé hoc mot
cach cht dong nhat, tao diéu kién cho hoc vién thé hién kién thic, kj nang hoac hanh vi ma ho tiép thu
dugc.
Thiét ké riéng cac hinh thiic tdp huén da dang (thi du: stt dung cong nghé, tro choi, déng vai...) nhim
phét trién kién thuc, kj nang va hanh vi nhim tdng cudng kha nang tiép cin va duy tri kién thic cta hoc

vién.

Gi6i han cac noi dung can thiét va phtt hgp d6i véi hoc vién - va diéu chinh noi dung pht hgp véi nhu
cau cua hoc vién.

Xéy dung doi ngii tap huén vién va huéng dan vién c6 kién thiic SCC phu hgp véi trinh do ctia hoc vién.
Danh thei gian cho hoc vién d€ suy ngam va kham pha thai d6 giup d& ctia chinh ho trong cac hoan
canh khac nhau.

Xac dinh két qua hoc vién dat dugc (thi du: kj nang, kién thtic va su tu tin) va cach thic do ludng dao
tao hiéu qua (nhu st dung cac hinh thic khao sat).
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Thong nhédt khoa hoc,
ILCOR, 2015.

Chuong nay:

» Mo ta dao tao SCC va cic ly thuyét lién quan.

« Dat ra muc tiéu dao tao hiéu qua can ci vao khoa hoc: béi canh y nghia ctia dao tao SCC
hiéu qua dugc duc két tu cic ly thuyét dao tao vé chién lugc hoc hiéu qua dan t6i thay déi
hanh vi.

e Pua ra cic khuyén nghi cin cud vao cic danh gia mang tinh khoa hoc vé hiéu qua caa
dao tao.

o Chia sé cac kinh nghiém tit cic Hoi Quéc gia d€ minh hoa tling cht dé trong boi canh cta
tting cht dé .

o Trinh bay céc y tuéng nham do ludng tinh hiéu qua cua dao tao SCC.

Pao tao SCC hiéu qua la gi?

Phong trao CTD-TLLD Qudc té€ la t& chiic cung cip dao tao SCC hang dau thé gidi, ca vé
nang cao nhan thiic trong cong ching va thic ddy tinh nguyén vién da dugc dao tao SCC ting
phé véi va trong tinh hudng khan cdp mot cach chuyén nghiép. Cung cip dao tao SCC hiéu
qua nhit la mét thach thic do6i véi cac Hoi Qudc gia trong viéc xay dung cac can thiép
nham néng cao kién thiic, kj nang va su tu tin ctia hoc vién va thai d) san sang ap dung cic
ky ning SCC. Nhiing yéu t6 nay c6 kha nang tac dong tdi thay ddi hanh vi. Céc can thiép ¢
thé thuc hién theo nhiéu hinh thiic nhu t6 chtic cdc chién dich ndng cao nhan thic, cic khoa
dao tao chinh thic va cac khoéa tap huin chi mot 1an.

Céc can thiép SCC 1a nham muc dich “bao vé su séng, gidm thiéu khé dau, ngan ngiia bénh

hodc thuong tat, va thuc ddy héi phuc”® Trong khi céc tinh nguyén vién da dugc dao tao vé

SCC dugc mong dgi va mong chd ting pho trong thuc té, thi muc tiéu cta dao tao SCC cho

cong dong la nham trang bi kién thic, kj nang va thai d¢ san sang va tu tin khi Ging phé trong

mot tinh hudng khin cép. Do vay, day chinh la muc tiéu ctia toan bo dao tao SCC, bat ké hoc

vién la d6i tugng nao, dao tao SCC déu nham trang bi cho hoc vién:

» Nhén biét, danh gia va 1ap uu tién cac nhu cdu SCC.

o Thuc hién cham so6c stt dung kj nang SCC phu hop, thi duy: kién thtc, kj ning va hanh vi
SCC.

» Nhén biét gidi han va tim kiém so ctiu thém thém khi can thiét.

Do véy, hiéu qua ma dao tao mang lai cho hoc vién c6 y nghia quan trong ddi véi hiéu qua
trong ting pho cua ho.

Co s¢ dao tao ning luc SCC gom:

« Kién thtic: nhén thic vé€ ddu hiéu va triéu chling ctia ngui6i bénh hodc bi thuong, cac rui ro
tli moi trudng xung quanh d6i véi ca nhin d6 va nhiing nguoi khac, va cac diéu tri SCC co
bang ching.

* Ky néng: ting pho vé tam than van dong thich hop d€ dap ting vdi ca bénh hodc bi thuong,
thi du: m& duong thd hodc 4n truc ti€p vao chd chay mau.

» Hanh vi: hang loat cdc Ging ph6 d6i v6i mot tinh hudng khén cdp thong qua nhan thiic vé
tinh huéng va thdi d6 san sang hanh dong, bao gom:

- Nhén biét sém vé xdc dinh cc tinh hudng khén cép va ddnh gid rui ro;

- Kéu goi thém su trg gitp néu can va cung cdp chdm soc phu hgp, 4p dung kién thic va
ky nang

- Danh gid su trg gitp thém bang cich tham gia vao hé thong ting phé khin cép v6i kha
nédng tot nhat

- HOb trg hoi phuc
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C6 thé xay dung nhiing nang luc nay mot cach doc 1ap; tuy nhién, sé rit hitu ich néu xiy dung
cac ndng luc nay cling v6i nhau. Nhiing ning luc nay cing gép phén giup ngudi hoc hinh
thanh thdi déi tich cyc va ty tin khi 4p dung cdc kj nang ctia minh trong mot tinh huéng khén
cép thuc t€. Xem hinh 2 minh hoa vé cac hanh vi s6ng sét.

Pao tao SCC hiéu qua la gi?

Cé ba hgp phan can dugc dé cap trong tét ca cdp do dao tao SCC dé tao don by vé phit trién

kién thtic va ky nang:

» Hop phan nhén thiic hodc dya vao tri ndo 1a hgp phan ghi nhan kinh nghiém hoc truéc day
ctia mot cd nhan hay mét cong dong va xiy dung nang luc trén co sd nay.

» Hop phan hoc hoi mang tinh xa hoi trong d6 xdc dinh méi quan hé gitia rao can va va don
bdy nham khuyén khich va hé trg hanh dong cép ctiu phu hgp.

« Hop phin mang tinh méi trudng trong d6 giup cac ca nhén xac dinh va st dung cac nguén
luc d€ ho trg (thi du: luat, mdy khii rung tim bén ngoai, hé théng diéu dong trong tinh

hudng khin cép).

Khai niém

Hiéu ng bang quan
va thai d6 mién
cuong giup dé nguoi
khac

Hiéu dugc hanh vi
tng phé khin cap
cua mot ca nhan

Xay dung khung hé
trg thay d6i hanh vi

Phan héi va rat kinh
nghiém

Bang 2. Mdt s6 ly thuyét chinh

Ly thuyét

Thong thudng, ngudi ta ¢é xu hudng it giip d6 ai d6 ma minh khong biét hodc khong cé méi quan hé; va
thudng hay gitp d6 ai d6 ma minh cam théng hodc nhiing ngudi ma minh cam thdy thuong hai. Cac nghién
ctiu cling cho théy hiéu ting bang quan 14 rao can chinh d6i véi viéc gitp d& ngudi khdc, trong d6 Iy do ctia
su bang quan c6 thé dugc chia thanh nhiéu nhém nhu do sy phéan tén trach nhiém (cé qud nhiéu ngusi
xung quanh, mot ai d6 méc nhién 1a ngudi cé trach nhiém giup d& ngudi khac) hodc sy can thiét phai hanh
xu theo cach dugc xa hoi chdp nhén (thi du: néu thdy ngudsi khic khong gitp d, cé nghia 1a khong phu
hop néu minh giup d3). Bing chiing chi ra rang nhiing ngudi nhan thic dugc hiéu ting bang quan 13 nhiing
ngudi c6 xu hudng dua ra su gitp d3. Nhung ciing ¢ bang chiing chi ra rdng chi nhén thiic dugc vin dé c6
1& chua dt ma d6i khi phai cha dong va thio luan vin dé dé c6 thé xac dich liéu moi ngudi cé nén canh béo
vé hanh vi ctia minh hay khong va béing cach nao.

Theo mo hinh tich hgp vé du dodn hanh vi ctia Fishbein va Yzer: cac cd nhan, nhiing nguéi nhan thic dugc
tinh trang khén cdp sip xay ra hodc dang & trong mot tinh trang khén cép sé khac nhau tuy theo dac diém
nhén khéu hoc, van hoa, thai do trudc d6 déi véi truong hop khén cép, ciing nhu su tiép xic véi cic yéu t6
khéc (vi du phuong tién truyén thong). Pao tao SCC phai can nhic sao cho cic hgp phén nay pht hgp véi
thay d6i hanh vi ngdn han va lau dai.

Gan v6i cac mo hinh tich hop vé du doan hanh vi 1a nhiing ly thuyét vé hanh dong ly luén va ly thuyét hanh
vi hoach dinh, trong d6 cac yéu t6 quyét dinh hanh vi bao gom théi dg, cdc chuén muc mang tinh chu quan,
va kiém soat nhan thiic. Coi toan bo cong dong la nhém déi tuong dich, céc can thiép xéy dung dugc kinh
nghiém du it 6i trong viéc cung cdp ho trg SCC hodc trong tinh huéng khin cép. Ki€m soat nhan thiic hinh
thanh sy tu tin va niém tin hiéu qua tu c6 d6i véi cac hanh vi SCC. Su tu tin 13 mét thuat ngii chung cé thé
anh hudéng dén tu hiéu qua, d6 1a tu thdm dinh cua viéc hoan thanh mot ning luc cu thé, trong do cac yéu
t6 hinh thanh y dinh va hanh vi.

M5 hinh lién Iy thuyét vé thay d6i hanh vi cung cép khung co s& cho dao tao SCC thong qua t6 chtic hoat
dong vé cic giai doan d€ ho trg thay d6i hanh vi. Banh gid hoc vién trude khi thiét ké ctia mot can thiép
gitp x4y dung cdc muc tiéu kha thi trong bo6i canh lién quan dén kinh nghiém SCC dya trén bang ching.
Céc giai doan mo6 hinh lién ly thuyét vé thay d6i hanh vi bao gom suy ngam trudc, suy ngdm, chudn bi,
hanh dong, va duy tri thuc hién hanh vi. Céc van dé vé chi phi, kha nang doc, tiép can cong nghé, yéu cau
cong viéc, vv cling can xem xét va tao dong luc dé tién trién qua cac giai doan ctia mo hinh nay.

Hattie trong ly thuyét hoc hitu hinh van dong phuong phap hoc phai dting vi tri hang dau trong giang day.
Chuén bi cho viéc gidng day mot cach thich hgp, xdc dinh muc tiéu hoc tap, do ludng két qua va su hop
tdc gitia gidng vién va hoc vién 1a nhiing chu dé quan trong, mdi chu dé tuy thudc vao su linh hoat va diéu
chinh cho phu hgp véi béi canh ma giang vién thuc hién d€ phtt hgp véi kha nang ctia hoc vién va tang
dan muc d¢ thach thic d6i véi hoc vién mot cach thich hgp. Phan hoi va rat kinh nghiém tao diéu kién
cho sy hiéu biét hiéu qué cta nhiing gi da dat dugc boi cac kinh nghiém hoc tap.
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Hién c6 moét loat phuong phap va mo hinh vé hanh vi va cach thic téc dong déi véi cac
phuong phap nay trong viéc ho trg nhiing ai dang thuc hién x4y dung cac chuong trinh dao
tao SCC. Mic du khong ndm trong qui trinh danh gia chinh thiic nhung cac ly thuyét chinh
da dugc tom tat trong Bang 2 nhdm ho trg cac phuong phap d€ c6 dugc dao tao hiéu qua.

Aila hoc vién?

Mic du hau hét ai cling c6 thé so ctiu cho ban than hodc cho ngudi khac, nhung nhiing dac
diém ctia hoc vién sé gitip nhiing ngudi lam cong tac dao tao (bao goém ca giang vién, nhiing
ngudi xay dung noi dung dao tao...) diéu chinh kinh nghiém sao cho dap ting dugc muc dich
ctia hoc vién. Cac dic diém c6 thé€ bao gom loai tinh huéng ma hoc vién sé ting pho (tai nha
riéng, tai noi cong cong, trong trudng hoc hodc tai noi lam viéc), nhan khau hoc (lita tudi va
gi6i) hodc kha ning tiép cin ngudn luc. Bén canh d6, mét s6 hoc vién c6 thé bi chi phéi boi
yéu cdu phai hoc vé SCC vi co quan, trudng hoc hodc ban than cong viéc yéu ciu. Cac Hoi

Qudc gia c6 thé da c6 chia dao tao SCC thanh nhiéu cép do:

o Cdp d6 danh cho ngudi din thuong (bao gém ca tré em) — dao tao mot cach khong chinh
thiic thong qua céc chién dich ra quéan vé cham soc stic khoe cong dong, thong qua phuong
tién truyén thong dai chiing, hodc thong qua hoc tu nghién cttu chi mét 1an hodc thong qua
tap hudn cong dong.

o Cdp d6 danh cho ngudi din thudng, cé cip chiing chi - hoan tit gido trinh dao tao dugc
phé duyét trong pham vi cé thuc hanh (ciing c6 thé bao gém ca cac tdp huan vién hodc tinh
nguyén vién SCC).

o Cdp d6 danh cho so citu vién chuyén nghiép - hoan tét gido trinh dao tao dugc phé duyét
trong pham vi ¢é thuc hanh va c6 nhiém vu tng phé dugc phap luét cong nhén (ciing c6
thé€ bao gobm cac tdp hudn vién hodc tinh nguyén vién SCC).

Nhiing ngusi dang x4y dung cac chuong trinh dao tao SCC cén thdy minh dugc trao quyén

dé suy nghi mot cach téng quan vé cich thiic hiéu quéa nhét dé tic dong dén viéc hoc tip & bat

ky cdp d6 nao. Thi dy, hoc vién dép ting cong nghé nhu thé nao, hoc vién phai chuin bi nhu
thé nao khi bat ddu khoa hoc, nhiing chuin muc vin hda can dugc xem xét, hodc kha nang
tuong tdc véi tai liéu tap huén hodc vé6i cac hoc vién khac ctia hoc vién 1a gi?

Panh gid c6 bang chiing va cac khuyén nghi
Phi tdn cua ngudi bi thuong trong tinh hudng cip citu y t€ tao ra siic manh cta bang
chiing vé cach thiic tot nhit d€ hd trg dao tao SCC nhu thé nao. Nhiing ngudi thiét ké
chuong trinh dao tao st dung cac huéng dan dya vao bang chiing, nhu dugc trinh bay trong
huéng din nay, nhdm ting cudng hanh vi, ky ning va kién thiic SCC d€ phuc vu nhu ciu cua
ngudi bénh hay bi thuong mot cach t6t nhét. Két qua dao tao ctia hoc vién cling 13 mot nguén
béng ching cin dugc xem xét khi thiét ké gido trinh va cdc can thiép dao tao SCC. Panh gia
¢6 bing ching dd6i véi dao tao nham xdc dinh sy tién bd vé nang luc SCC (kién thiic, kj ning
va hanh vi) va thdi d) sdn sang gitp d3, coi déy la két qua ctia dao tao SCC dé so sanh véi
nhiing ngudi khong dugc dao tao vé SCC hodc véi nhém khong phai doi tugng dich. Tai liéu
nay danh gid tdc dong ctia cac yéu t6 doc lap khac nhau:
o dong co hoc tap
o hinh thtc hoc (st dung hinh thitc hoc tip khac nhau, ching han nhu tryc tuyén, gdp mit
truc tiép vv)
o cac ky thuét dya vao kich ban
St dung qui trinh danh gid c¢6 bang chiing dugc mé ta trong phan Gidi thiéu vé cudn tai liéu
nay, 2.909 bai bdo dugc xac dinh c6 kha nidng phtt hgp véi két qua ctia dao tao SCC va héi stic
tl ndm 1968 dén nam 2015. Tinh chinh xdc ctia qui trinh ddnh giad c6 bing ching, dugc ap
dung d6i véi cac két qua hoc tép, nhin chung da cho thdy mét phan khong du bing ching dé
ho trg cac khuyén nghi manh mé. Cac nghién ctiu nho va khong dt manh han ché kha ning
khdi quat va sy tu tin d€ tao ra cdc tiéu chuén khi don 1é dién gidi. D€ ting cudng sy ty tin
va kha nang khai quat, Hiép héi CTD-TLLD Qudc té€ da huy dong céc chuyén gia hoat dong
trong linh vyc SCC trén toan thé gidi cung véi kinh nghiém ctia cac Hoi Qudc gia khi xay
dung cic hudng dan nay.
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Céc han ché vé co s6 bang chiing ciing thé hién mot thach thic thudng cé khi xem xét s&
thich hoc tap cd nhén va ddc diém vin hoa. Cac Hoi Qudc gia c6 thé st dung bang chiing va
kinh nghiém ma hé trg cdc hinh thiic hoc tap khac nhau, hodc phuong phép két hgp, d€ dam
bao két qua hoc tip hiéu qua nhit cho méi hoc vién. Phuong phap dao tao cting lién tuc phat
trién, nhu cong nghé dé€ hé trg sy phat trién nay. Phong trao CTD-TLLD, vé€ mat t6ng thé,
hudng dén hién dai hoa céch thic dao tao cia minh, diéu chinh cac m6 hinh su pham phu
hop v6i cdc bing ching khoa hoc méi nhét va cdc kinh nghiém hay nhét, ddp ting nhu cau
clia cac ca nhan va cong dong.

Phong trao CTD-TLLD hop tac chat ché véi cac dong dong dia phuong va lanh dao qudc gia
dat cdc Hoi Qudc gia vao vi tri d€ hoc hoi va dling dau trong linh vic dao tao SCC. Trong cac
tinh hu6éng xung dot va bao luc khac, Uy ban Qudc té Chii thip do (ICRC) cung cdp hd trg
SCC, bao gom ca dao tao cho ngudsi dan va cac tinh nguyén vién CTD-TLLD, ciing nhu cac
thanh phan khdéc ¢ kha ning xudt hién tai hién trudng ctia tinh hudng khén cip (ngudi mang
v khi, ngudi biéu tinh, cdc nhém t6n gido va nhan vién y té€ trong s6 nhiing ngudi khac). Muc
tiéu chung d6i véi dao tao SCC ctia Phong trao CTD-TLLD Qudc t€ 1a trg gitip nhiing ngusi
bi thuong va bi bénh cdp trong tinh hudng khén cép nhén dugc hd trg SCC mot cach hiéu
qua, vo tu va mang tinh nhén dao, dugc cic so ctu vién c6 kj nédng va tu tin, nhiing ngusi
dugc truyén cam hing bdi cdc nguyén tic va giad tri nhan dao, thuc hién mot cich an toan.

Thi dy, thoi gian, ngudn luc tai dia phuong va cac béi canh dic biét ma ij ban Qudc té CTD
hoat dong khi ho trg ngudi dan dia phuong trong tinh trang khiing hoéng va chuén bi dé ting
phé vé6i khiung hoang dit ra théch thiic d6i vé6i viéc thuc hién tling huéng dan cin ci vao
bang chiing mét cach ddy da va hoan hao. Cac huéng dan nay hé trg su phat trién vé dao tao
va 1am sang ctia Hoi Qudc gia trong viéc chuén bi cho ngudi dan sin sang dp ting cic nhu
cdu ctia ngudi bénh va bi thuong. Can cif ctia cic nguyén tac nay 1a sy tén trong tdp quan va
kinh nghiém ctia dia phuong - nhiing thit c6 thé trd thanh ngudn lyc chinh trong tinh hudng
khung hoang va khong nén dé€ lang phi ngudn lyc nay do viéc khong ap dung. Hoc hoi va chia
sé nhiing kinh nghiém nay sé doéng gép tu liéu cho cdc huéng dan vé SCC trong tuong lai.

Trong bdi canh chién tranh hodc cic tinh hudng bao luc khac, cdc can thiép SCC chuin
khong phai lic nao cing kha thi hodc cdc dung cu SCC chudn khong phai lic nao ciing sdn
6. Tuy nhién, xem xét ddc diém cta ngudi dan va béi canh cta ho, cdc kinh nghiém dia
phuong dong vai trod quan trong trong bdi canh nhu véay. Mot s6 cdch thuc hanh chua chuin
song c6 bang chiing da dugc dua vao chuong lién quan.

Viéc nghién ctiu va lugng gid cac cac ngudn luc va co ché ting pho cua dia phuong can dugc
tiép tuc x4y dung nham tim ra cdc bing chiing xdc ding vé tinh hiéu qua. Diéu nay quan
trong, nhét 1a khi cic co ché ting phé va ngudn luc dia phuong cé thé la yéu to tic ddong chinh
tGi long tin va viée trao quyén thuc hién can thiép cho ngudi dan khi c¢6 tinh hudng khén
cdp, dong thoi thé hién cdc nguyén tic va gid tri nhan dao ctia hé trg SCC trong CTD-TLLD.

bit trong tdm vao két qua ctia ngudi hoc sé giup nhiing ngudi thiét ké gido trinh dao tao,
nhiing ngudi ra chinh sach va cac nha tai trg quyét dinh céch thic dé thiét ké mot can thiép
pht hgp nhét. Két qua ctia dao tao phéi do dugc va duge do cu thé. Cac két qua dao tao co
thé bao gém: thai do san sang gitp d3, biét cach cAm mau, hodc lam mat vét bong bang nuéec.
Cho t6i nay, phan I16n két qua do luong déu tap trung vao kién thiic thu dugc va kha nang
trinh dién mot vai ky nang. La mdét Phong trao, chung ta ¢ co hoi nghién ctiu vé hiéu qua dao
tao SCC va chia sé két qua dao tao gitia cic hop phan trong Phong trao ciing nhu véi cac déi
tac va chinh pht. Bao tao SCC cén hiéu qua va hiéu sudt vé chi phi. Ngoai ra, méi Hoi Qudc
gia déu c6 co hoi d€ do ludng tinh hiéu qua ctia chuong trinh SCC (nhu thdi gian, chi phi va
nguon luc) vilgi ich ciia Hoi minh ciing nhu d€ chia sé cdc phat hién. Phan nay tap hop co s6
khoa hoc va st dung cac thi du thuc t€ d€ minh hoa cho viéc xem xét viéc thuc hién.
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Tinh hiéu qua caa dao tao SCC d06i so véi két
qua stc khoé cuéi cung cua ngudi bi thuong

Céu hoi nén tang cta phan nay 1a: “Liéu nhan hé trg SCC tit mét ngudi duge dao tao thi két
qua c6 tot hon tii ngudi khéng duge dao tao hay khong?” da xudt hién ngay ti du ctia danh
gia d6i v6i ca qui trinh ctia Hiép hoi CTD-TLLD Qudc té va Uy ban Hgp tac vé So ciu héi
stic quoc t€ (ILCOR). Mic du day la cau hoi co ban, nhung do cac yéu t6 dao dtic, cau hdi nay
khong dugc nghién ctiu bang thuc nghiém va kho c6 thé kiém sodt ti quan diém vé hiu can
va tinh hgp 1¢ trong cdc nghién ctiu da thuc hién trén thuc thé s6ng.

Tom tat co sé khoa hoc

Dong thudn vé Khoa hoc va khuyén nghi diéu tri cia Uy ban cp phép ép so ctiu héi stic qudc
té ndm 2015 va cac danh gia trude d6 ctia cac Hoi Qubc gia CTD-TLLD cho théy ti 1é song sot
tang 1én va thai gian xu tri cac triéu ching cho ngudi bénh hay bi thuong sau giam di khi so
ctiu vién dugc tdp huén vé SCC. Cac nghién ctiu bao gébm gido trinh dao tao SCC chinh thtic
va céc chién dich chim sdc stc khoe cong dong. Huéng dan ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky
va Hoi Chi thap d6 My nam 2015 chi ra ring “dao tao SCC c6 thé dugc thyc hién thong qua
mot loat phuong tién, bao gobm céc khoa hoc tryc tuyén, cac khéa hoc truc tiép va cac chién
dich chim séc stic khoe cong dong. Dao tao SCC c6 thé 1am ting ty 1€ s6ng sot, gidm muic do
nghiém trong ctia chdn thuong va xu tri cdc triéu ching béng nhiéu phuong phap, bao gom
ca cac chién dich chidm séc stic khde cong dong, cac chu dé stic khoe trong tAm hodc cac khoa
hoc cdp chiing chi ©

Céc dénh gid vé dao tao ép tim phdi (CPR) theo phuong phép chi ép véi phan thong tin bd
sung dugc cung cip dudi muc Hdi stic, khong chi dp ing phan ky thuét, ma ca vé nguyén tac
dao tao. Theo quan diém dao tao, bing ching tng hé viéc gidng day CPR theo phuong phap
chi ép 1a khé 1an 1on.

Hai nghién ctiu qua quan sat ghi nhan ca sdng so6t sau khi xuat vién d6i v6i ngudi 16n nhin
CPR tui ngudi qua dudng (biang ching chit lugng rat thip) cho thiy khong co6 sy khéc biét vé
kha néng s6ng s6t ma khong bi anh hudng vé than kinh gitta nhiing ngudi nhin CPR truyén
thong v6i nhiing ngudi nhan CPR theo phuong phép chi ép trong mét cong dong c6 nhiéu
ngudn lyc. Trong mdt nghién cdu tip trung chi vao thai do sin sang thyc hién CPR theo
phuong phéap chi ép, ky thuat cua cic hoc vién cta khoéa tip hudn nay khong c6 khac biét
nhiéu so véi nhiing hoc vién cta tip hudn CPR truyén théng. Mic du nhiéu ngudi tin ring
phuong phdp CPR chi ép c6 thé cb két qua tuong duong véi CPR truyén thdng va ngay cang
¢6 nhiéu ngudi qua dudng c6 ki ning vé SCC st dung phuong phdp nay, nhung cic bing
chiing nay khong hé trg luan diém nay. Tuy khong dugc cdc bing chiing khing dinh CPR chi
ép 12 mot ky thuat chinh, nhung ky thuit nay c6 théla sy lya chon thay thé trong cic bdi canh
nhét dinh cho nhiing ngudi lam cong tac dao tao.

Hudéng dan

» Cac Hoi Qudbc gia nén st dung phuong phap do ludng két qua cudi cung vé stic khoé ctia
ngudi bi thuong dé x4y dung céc chuong trinh dao tao va van ddng chinh sdch hiéu qua hon.

* So ctiu vién khong thé hodc khong san sang cung cdp CPR truyén thong khi xt 1y ca bi
thuong 6 nguoi 16n hodc tré em trong tinh trang tim ngting dap nén st dung phuong phap
CPR chi ép. (**)
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Pong co cua ngusi hoc

Nhim ting s6 lugng hoc vién SCC, viéc tim hifu mong muén tham gia khoa tap huén ctia
hoc vién 1a diéu hgp ly. Liéu hoc vién lya chon tham gia tdp huén d€ c¢6 kinh nghiém mdi (thi
du nhu sdp trd thanh cha, me hodc sdp lam ngudi git tré) hodc bit budc phai hoc (thi du nhu
tap huén tai co quan) cé thé tic dong dén cam két ctia hoc vién dd6i véi viéc hoc tap va vi vay,
san sang tiép thu nhiing diéu dugc hoc. Do véy, cdc Hoi Qudc gia c6 thé xem xét ddng co clia
ngudi hoc dé thic ddy hinh anh ctia Hoi cing nhu tinh hiéu qua ctia dao tao. Hiéu rd téc dong
ctia hoc tap c6 dong co riéng sé giap thiét ké cac can thiép dao tao hiéu qua.

TOm tat co sG khoa hoc

Chi ¢6 duy nhit mot nghién citu so sanh truc tiép do luong tac ddng cua dong co hoc tap.
Trong tap huédn CPR, nhiing ngudi c6 hiéu biét vé SCC ma c6 dong luc hoc vé ndi dung nay
xudt phat tii méi quan tdm vé stic khoe ctia gia dinh minh dugc so sanh v6i nhiing ngudi phai
hoc vé SCC do yéu céu cta co quan. Két qua cho théy sy hai long vé khéa hoc ciing nhu y
dinh 4p dung vao thuc té, khi can thiét, trong nhiing hoc vién c¢é dong co hoc thudng cao hon.
Trong mot nghién ctu khac do Lim va cong su thuc hién, ho thdy la dao tao SCC dugc diéu
chinh phtt hgp trong mot hoat dong cu thé hodc thich hgp véi ngudsi hoc sé c6 hiéu qua trong
viéc lam tang thém thai do san sang trg giup nguoi khac clia so ctiu vién; nhung nghién ctiu
nay khong c6 nhém so sanh. ILCOR ciing tim ra cac phat hién tuong tu.

Huéng dan

e Mic du bang chiing kém chét lugng nhung cdc nghién ctu cho thdy viéc hoc tip c6 muc
tiéu 16 rang trong mot bdi cadnh phi hgp cé thé cai thién két qua dao dao cho hoc vién. (*)

Thong diép chinh

> Tao ra bo6i canh phtt hgp d€ hoc vién mudn tham gia vao bai hoc va c6 gang khai thac nhiing trai nghiém
thuc té trong cudc s6ng ctia hoc vién dé ndi dung bai hoc sinh dong.

> Pam bdo cac hoat dong tap hudn 16i cuén dugc hoc vién ciing nhu cach thiic ma hoc vién c6 thé ép dung
ky nang ctia ho nhiéu nhit.

> Giéi han khoi lugng ndi dung 6 mic can thiét va phu hgp doi véi hoc vién - va diéu chinh néi dung phu
hop vé6i nhu cdu ctia hoc vién

Thi du ti cac Hoi Qudc gia vé sti dung dong co cia ngudi hoc d€ nang cao hiéu qua dao tao

Xay dung khéa hoc 14y hoc vién lam trong tdm tai Thuy Dién/Learner-led course development in Swede

Hoi CTD Thuy Dién diéu chinh moét khda hoc SCC nhdm trao quyén cho nhiing ngudi di cu va ho trg hoa nhap cong
dong. Du an tap trung vao cac thanh phd 16n noi ton tai thai do loai trii va phan biét do6i xt, dong thoi sti dung nhém
can bo du an thuc hién cic cudc thdo ludn nhém trong tdm va phan phat phiéu khéo sit cho dan cu nham hiéu dugc
phuong phap dao tao phu hgp nhat. Két qua 1a can thiép dao tao SCC duya vao phuong phap cé su tham gia trong doé
tét ca cac hoat dong dugc lap ké hoach va xay dung véi sy tham gia ctia hoc vién. Khia canh c6t 16i nhét ctia dy an nay
la nhim mang dén sy thoi thic thu hut tét cd hoc vién trd thanh tinh nguyén vién CTD va thong qua viéc trao quyén,
khuyén khich hoc vién sau nay trg thanh lanh dao cong dong.
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Phuong phap lay gia dinh lam trong tim tai CHLB Diic

Hoi CTD Diic da thiét ké riéng cac khoa hoc vé SCC dac biét danh cho cac bic cha me, 6ng ba va nhiing ngusi mong
mudn dugc chufn bj sin sang ting phé véi tinh huéng khén cép trong do c6 lién quan dén tré em. Mot phan ctia ndi
dung tap hudn tip trung vao phong ngtia tinh huéng khén cdp va tai nan véi tré em: cdc vi tri quan trong ngdi nha? Toi
c6 thé lam gi d€ khong gian séng cta toi dugc an toan? Bén canh dd, gido trinh ctia khoa hoc danh du thoi gian dé trao
d6i cac cau hoi, cdc trai nghiém, cdc bai hoc hay... gitia cic hoc vién.

Khi thich hgp, nhiing hoc vién c¢é dong co hoc 16 rang nay dugc tach riéng khoi nhiing hoc vién budc phai di hoc do
yéu cu ctia co quan. Cac giang vién di xdc dinh rang két qua hoc tép ctia nhiing hoc vién hoc c6 dong co tét hon, mic
du khoéng c6 s6 liéu chic chan.

Diéu gi tac dong dén dong co hoc SCC clia ban, mdt ciu tra 16i tii Anh

Ho6i CTD Anh tién hanh mdt s6 nghién ctu thi trudng nham tim hiéu liéu hoan canh ctia méi cd nhén c6 tic dong
dén dong co hoc SCC ctia ho hay khong. Cau hoi duge dua ra trong cong chung mot cach ngau nhién la: hoan canh ca
nhan c6 tac dong dén dong co hoc vé SCC ctia anh/chi hay khong? Ti1é % duéi day cho thdy ngudi dan xép hang hoan
canh da tac dong dén mai quan tdm hoc vé SCC ctia ho nhu thé nao:

o 63% c6 tré em dudi 5 tudi

o 27% phai cham séc ngudi 16n khac

o 19% ngudi choi thé thao

* 27% ngudi c6 tuong tac v6i cong chiing trong cong viéc

Hiéu qua cua viéc st dung cac moé hinh hoc
khac nhau

Céc t8 chiic chuyén cung cdp dao tao SCC chudn héa nhiéu chuong trinh tip huén bao gom
tai liéu tap hudn, khung thoi gian cho dao tao va phuong phap su pham, nham duic két kinh
nghiém chung cing nhu c6 thé dat dugc két qua tap huén chung. Céc huéng dan vién phai
tuan tha véi gid dinh rang diéu nay dam béo tiéu chuén chung vé cich thiic gidng day. Tuy
nhién, hinh thiic hoc tu nghién ctu (theo cach thiic ngudi hoc chon lya néi dung va thoi gian
hoc trén cdc chuong trinh hoc tryc tuyén) dang ngay cang trg nén phd bién, va ¢ thé mang
dén cho cac Hoi Quéc gia co hodi dat duge cac muc tiéu chién luge nhu truyén thong cac thong
diép co ban t6i cang nhiéu ngudi cang tét, hodc c6 thé tiép can cdc nhém doi tugng dich cu
thé nhu cdc bac cha me c6 con con bé. Hinh thic hoc ty nghién ctiu cling m& ra nhiéu co
hoi méi trén thi trudng bing cach cho phép céc t6 chiic cung cdp cic lya chon hinh thiic hoc
khéc nhau va thuc hién dao tao theo cach thiic ma nhiéu ngudi c6 thé sdn sang dau tu hon.

Do céc co hoi d6i v6i hinh thic hoc tu nghién ctiu dang ngay cang tré nén phd bién véi su gia
tang ctia cong nghé nén nhu cau tham gia cac khéa hoc truc ti€p giam bét, viéc ddt cau hoi vé
tinh phit hgp ctia chudn héa cac khda hoc 1a diéu can thiét. X4c dinh diém manh va diém yéu
ctia cac hinh thtic hoc giup Hoi Quéc gia c6 su lua chon ¢é cén cu.

ToOm tat co s& khoa hoc

Céc nghién ctiu vé€ so sanh két qua gitia phuong phap hoc truc tiép do hudng dan vién thyc
hién véi hoc tu nghién ctu (thi du: hoc tryc tuyén, huéng dan qua tro choi hodc video) cho
théy chi c6 06 trong s6 34 nghién ctu dugc xdc dinh tii dau tip trung vao ky ning va kién
thiic ma hoc vién nhéin dugc, va khong c6 nghién ctiu nao do ludng su tu tin ctia hoc vién.
Khac biét vé két qua gitta cdc nghién ciu cing dugc ghi nhan. O Sarac, nghién citu thu dugc
két qua hoc thép cha hoc vién qua hudéng dan tryc tuyén, c6 st dung moé hinh mini tai nha
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dé ty phit trién kj ning CPR. Trong moét nghién ctu khac, Lippman, Livingston, va Craike
da danh gia khéa hoc truc ti€p hai ngay véi khéa hoc Iy thuyét truc tuyén mét ngay theo hinh
thic tu nghién cttu két hgp véi mot ngay hoc truc tiép. Két qua cho théy diém vé hé trg sinh
ton (BLS) ctia hoc vién khoa hoc truc tiép cao hon, nhung khong c6 su khéc biét dang ké vé
ky nang SCC gitta hai nhém hoc vién. Charlier sti dung tro choi véi cac phén trinh bay truyén
théng, va két qua cho thdy phuong phap két hgp nay c6 hiéu qua, trong d6 phan trinh bay
giup tang cuong kién thic, trong khi tro choi gitp 16i cuén sy tham gia ctia hoc vién va lam
cho hoc vién thich tha véi khéa hoc. C6 03 nghién ctiu khac cho thdy khéng cé su khac biét
gitia hinh thic hoc truc tiép va tryc tuyén.

Mot nghién ctiu xem xét dén khia canh céc y kién ctia hoc sinh trung hoc cho thiy déi véi
nhiing khoéa hoc duge xem 1a thu vi hon va dugc danh gia la c6 chit lugng hon, hoc sinh ¢
kha ning thu dugc kién thiic vé cdc chtt d€ nhét dinh (nhu nhén biét d4u hién ngling tim)
cao hon.

Vé sy tu tin, Oliver, Cooper va McKinney da xem xét cdc hoat dong dao tao khdc nhau nham
tang thém sy tu tin cia hoc vién trong mot khoa hoc truc tiép. Két qua chi ra ring tu hiéu qua
va théi do sdn sang giup d& cé thé ting 1én khi so sanh v6i khda hoc chuén, thong qua l6ng
ghép cac hoat dong phi lam sang nhu thao ludn nhém vé tac dong ctia ngudi di qua dudng va
chit lugng ctia hanh vi gitp d& vao noi dung tép hudn.

Ngoai bing chiing nay, huéng dan ctia Uy ban Hop tac vé So ctiu héi stic quéc té (ILCOR)
dua ra cdc phét hién trong danh gid nay. Huéng dan nay con chi ra ring “Tap hudn nén
dugc thiét ké phut hgp véi nhu cdu ctia cac doi tugng hoc vién khac nhau va nén sti dung cac
phuong phép day khac nhau nhdm dam béo hoc vién ti€p thu va luu giti dugc cac kién thic va
ky nang vé hoi stic. Cac chuong trinh tu huéng dan c6 phén thyc hanh bang tay dong bd hodc
khong dong bo (thi du: video, DVD, tap hudn truc tuyén, phan héi qua may vi tinh trong khéa
hoc) c6 théla lya chon hiéu qué cho cdc khoa dao tao c6 huéng dan vién danh cho ngudi cé
ky nidng vé€ SCC cting nhu nhiing ngudi cung cdp dich vu cham séc stic khoe hoc cac kj ning

AN_»

hé trg sinh ton”.

Hudéng dan

o Viéc cac Hoi Qudc gia xdc dinh ddc diém cta ngudi hoc va muc tiéu caa gido trinh dao tao
nhdm x4y dung cac hinh thiic va cong cu dao tao da dang va c6 su 16ng ghép d€ hoc vién dat
két qua t6t 1a diéu pht hop.

Thong diép chinh
> Do luong két qua mong muon (kién thiic, ky nang va hanh vi) xuyén su6t cac hinh thiic dao tao 1a can
thiét d€ giai trinh hiéu qua dau tu vao can thiép.

Pa dang hoa hinh thic hoc (nhu cong nghé, tro choi, dong vai ...) hodc tang cudng cac cong cu tap
hudn dé€16i cuén hoc vién, qua d6 mang lai cho hoc vién hodc ngudi lam cong tac dao tao su lya chon
trong phat trién kién thic, kj nang va hanh vi.

Pam bao cac hinh thic va hoat dong cua tdp huén luén cudn hoc vién.

Phat trién huéng dan vién va hudn luyén vién c6 ky nang va nguén luc vé dao tao SCC nham dép ting
nhu cau ctia ngudi hoc.
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Thi du vé sti dung cac hinh thiic hoc khac nhau tif cac Hoi Qudc gia

Phuong phap hoc méi: Hoi CTD biic

Hoi CTD Dtic da diéu chinh khéa dao tao SCC danh cho ngudi c6 ky nang tit 16 xuéng con 09 mo-dun hoc. Khéi
lugng thong tin chuyén vé€ y hoc dugc cung cdp cho hoc vién dugc giam bt sau moét danh gia vé ndi dung tap huin
lién quan dén tinh pht hgp va kha néng luu giti kién thtic ctia hoc vién.

Mot loat hoat dong dong vai va chia thanh nhém theo cht d€ dugc b8 sung nhdm gitap hoc vién hoc hiéu qua trong khi
sti dung céc kién thtic san c¢é d€ d6i pho véi cac tinh hu6éng khén cdp va tai nan, cho phép huén luyén vién dong vai tro
la huéng dan vién hon la chuyén gia hodc gido vién. Nhiing doan phim ngéin vé rui ro tai nan tai nha, & noi lam viéc
va trong lic nghi ngoi thic ddy thao luan vadn dé va giai phap gitia cic nhém nho, d€ hoc vién thuc hanh lam viéc theo
nhém. Thé hoc bang d6 hoa mdi, hién dai dugc thiét ké dé ho trg cac hoc vién khong ndi tiéng Puic tiép cin cac thong
tin quan trong. Lugng gia dugc tién hanh ngay sau chuong trinh thi diém cho théy két qua t6ng thé rit tich cuc, tru
phan hoi tii mot nhém nhd cac huin luyén vién thién vé mo hinh hoc truyén thong cé nhiéu néi dung vé y khoa va lay
giang vién lam trong tam.

Phuong phap lay nguoi hoc lam trong tAm: Hoi CTD Anh

Giéi thiéu vé SCC Hang ngay do Hoi CTD Anh xudt ban ndm 2012 cho phép nguai hoc Iia chon cac kj nang SCC ma
phu hgp nhiét d6i véi ho chi khong phai theo mét chuong trinh chudn. Phuong phép nay cho phép hoc vién ¢ nhiéu
thoi gian d€ thuc hanh cdc kj ning ma ho nghi sé stt dung nhiéu nhét. Bai kiém tra kién thic hoc vién trude va sau
khéa hoc cho théy su tu tin ctia hoc vién hoc theo phuong phap linh hoat nay ting 1én rat nhiéu so véi hoc vién hoc
theo phuong phdp SCC quan tri chudn.

St dung phuong phap ké chuyén: Hyi CTP Ca-na-da

Hoi CTD Ca-na-da st dung hiéu qua phuong phép ké chuyén trong cic khda tdp hudn véi phu n Inuit, nci ma sich
v6 va cac khoa hoc do huén luyén vién lam trong tAm it hiéu qua. Di€u chinh cho phu hgp véi van hoéa dia phuong va
stt dung cac phuong phap quen thudc véi hoc vién da giup Hoi CTD Ca-na-da 16i cudn dugc cac hoc vién va duge ho
tham gia. Thi du, m¢6t hoc vién ké cu chuyén ma chinh c6 da trai qua khi ctiu ciu mot em bé trong mot tran 1§ tuyét
c6 nhiéu ngudi chét. Giang vién c6 thé st dung ciu chuyén nay va diéu chinh cich huéng dan vé cich ép tim phdi dé
dién ta cdm xdc va chdn thuong tinh thin ma ngudi phu ni nay trdi qua trong tinh huéng d6. Cong cu hiiu ich nay
gitp hoc vién va hudng dan vién xay dung su tin tudng lan nhau trong qua trinh hoc cdc ky ning va kién thiic nham
cai thién stic khoe.

Phuong phap hoc 16ng ghép, sti dung cac khéa hoc truc tiép va truc tuyén: Hoi CTD Thuy Dién

Ho CTD Thuy bién da trién mot khoa SCC véi khai niém hoc 16ng ghép. Phan ly thuyét va kién thic ctia khéa hoc cd
thé hoc truc tuyén. Sau dd, trén 16p, cac hoc vién hoc va thuc hanh tét ca kj nang SCC st dung cac trudng hop thuc té
trong moi trudng hoc than thién nham phat trién cac hanh vi phtt hgp. Cac hoc vién dugc nhan phan héi ngay ti cac
hoc vién khéc trong 16p thay vi nhén y kién ctia huéng dan vién vé phucong phdp ding hay sai.

Két qua ctia phuong phap nay la:

« Hoc vién c6 dong luc d€ hoc va thuc hanh SCC hon.

o Su tham gia ctia hoc vién vao phan thao tac kj ndng thuc té€ c6 chét lugng hon

o Hoc vién tu tin hon vé kién thtic va ky nang.

St dung ting dung dién thoai trong cac khéa tip huan: Hoi CTD Ac-hen-ti-na

Hoi CTD Ac-hen-ti-na di 16ng ghép phidn mém ting dung SCC trén dién thoai thong minh trong tit ca cdc khéa

tap hudn SCC va khuyén khich céc hoc vién chia sé (ing dung nay véi gia dinh va ban bé ho. Mot hoc vién da ké cau
chuyén c6 ta d3 huéng dan cho con trai vé ting dung nay, va sau d6 chi mot tuln, ciu ta da st dung Ging dung nay dé
gitp cha minh, ngudi bi cép ctiu vi bénh ti€u dudng. Cau thanh nién da nhé lai nhiing gi cu dugc me chia sé, va sau
d6 kiém tra ting dung khi tinh huéng khén cép xdy ra.
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Thai lugng ctia khoa tap huin: Mot trong nhiing cau hoi ma cac chinh phu va nhiing nguoi thiét ké tap
hudn SCC thuong gdp nhat la thaoi lugng ctia mot khoa tdp huan SCC bao lau la phu hgp nhéat? Khong co
bang chiing nao truc ti€p gidi dap cdu hdi nay vi su da dang vé s& thich, kha ning kinh nghiém ctia hoc
vién, dia diém, ndi dung tap huén va cac ky nang cua huéng dan vién, nhiing yéu t6 tac dong dén két qua
hoc tap cta hoc vién. Nhu c4u ca nhan ctia ngudi hoc hodc theo nhém sé anh hudng dén noi dung cua
khoa tap hudn, va do véy tac dong dén thoi lugng ctia tap hudn. Ly thuyét dao tao nghiéng vé gido trinh
tap hudn trong d6 xem xét nhu cau ctia hoc vién va két qua hoc tap dugc thé hién. Thi dy, ndm dugc do
dai thoi gian ma hoc vién san sang tham gia tap huén sé gitp dinh huéng cho khoa tap huén va khéi
lugng noi dung c6 thé dé cap dén.

Khuyén khich cac Hoi Qudc gia ma x4y dung gido trinh cho nhém dé6i tugng dic biét, do luong két qua

két qua hoc va cac hinh thiic hoc khac nhau nhidm xdc dinh hinh thiic va khung thaoi gian tap huén hiéu
qué nhat.

Duy tri kién thtc va tap hudn nhéc lai: Tuong tu, do su da dang vé két qua hoc tép, hoc vién va noi dung
tap huén, chua c6 nghién ctiu nao khai quat hoa dugc lugng kién thiic vé SCC ma hoc vién duy tri dugc
hay khi nao can tap hudn nhic lai.

Thai d¢ sdn sang gitp d& c6 xu hudng ting 1én ngay sau khoa tap hudn va bat dau giam di theo thai gian.
Téap huén nhac lai, bao gom ca hinh thic truc tuyén hodc stt dung ting dung dién thoai, la cach thtic duy
tri kién thiic va thai d¢ san sang gitp d&. D6i véi dao tao vé hai stic, hinh thiic dao tao thudng xuyén, moi
lan trong thoi gian ngan (thi du: gtii video nhac hai ldn/tudn) da chiing minh dugc sy gia ting vé thai do
san sang ap dung CPR.

Hoc theo hinh thic dién tap va dua vao kich
ban

Céc phuong phap hoc theo hinh thiic dién tip va dua vao kich ban dugc st dung rong rai
trong nhiéu tinh huéng hoc vé SCC do tinh thyc t€ va co hdi dugc quan sat két qua hoc téap.
C6 gia thuyét cho rang viéc két hgp dit ngudi hoc vao mot tinh hudng thuc té€ gan véi kich
thich mé phong (thi du mau, khdi, céc thiét bi...) trong qua trinh hoc sé gitp hoc vién hoc
ky hon va hiéu r6 hon vé mét khéi niém. D6i véi danh gid nay, hoc theo hinh thiic dién tip
va dua vao kich ban dugc dinh nghia 1a sy gidi thiéu vé mot thiét bi moé phong hodc su diéu
chinh vé phuong phip d€ ngudi hoc duge thuc hanh cic tinh huéng thao dién théng qua
do6ng vai va bit chuée.

Tom tat co sG khoa hoc

2 nghién ctu tip trung vao phat trién cic hanh vi quan ly tinh huéng cép ctiu ctia cic sinh
vién y khoa. Wyatt, Archer va Fallows tap trung nghién ctiu viéc sti dung mo hinh c¢é cac chuc
ndng gin nhu that, va dugc cac hoc vién danh gia cao. Vincent xac dinh su ty tin trong cac

hoc vién ma c6 “cac bénh nhan coi ho la so ctiu vién hiéu qua®” dugc ting thém. Ca 2 nghién

cliu déu mang tinh mo ta va khong so sanh két qua cudi cting vé sic khoé ctia ngudibi thuong 5 v;ipcent DS Burgess

dugc nhén so ctu. L., Berg, B. W,, Connol-
ly, K.K. Teaching Mass
J = Casualty Triage Skills
Huo’ng dan Using Itirativ% Multi-
manikin Simulations
o Cac Hoi Qudc gia c6 thé hudng loi ti viéc két hgp phuong phéap hoc dya vao kich ban va in Prehospital Emer-
thao dién danh cho so ctiu vién chuyén nghiép - nhiing ngudi cin thao dién ky nang thanh gency Care. Volume
thao ctia minh. 13:241-246, Page 244,
2009.
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Thong diép chinh
> Tao ra bdi canh phu hgp d€ hoc vién mudn tham gia vao kich ban va cd giang khai thac nhiing trai
nghiém thuc té trong cudc song ctia hoc vién d€ ndi dung bai hoc sinh dong.

> Xac dinh va tim hiéu nhiing rao can khién hoc vién khong san sang dva ra su giup d& cé thé hitu ich
trong viéc boi dudng su tu tin va xiy dung cac phuong thiic giup d& cé thé st dung trong tuong lai.

> Trudc cac hoat dong lap ké hoach, cling cac hoc vién tim hiéu cac loai rao can ma hoc vién cam thiy
can tré ho budc 1én dé giup dd ngudi khac trong mdt tinh hudng cip cliiu. Nén xem xét ca cach thiic
d€ pha bo rao can nay. Thi du:

o Long ghép thuc hanh dong vai c6 kich ban.
o St dung thao dién cic ca bi thuong.

o Thuc hanh can thiép tai nhitng khong gian khé nhu trong 6 to thay vi trong 16p hoc.

Thi du tii cac Hoi Qudc gia vé viéc st dung phuong phap hoc co thao dién va dua vao kich ban

Céc viung xa x6i va SCC tii xa: Hoi CTD My

Khi gitip ngudi dan chuén bi sdn sang ting pho véi céc tinh hudng cip ctiu ma ho § trong tinh hudng d6 mét minh
hodc su trg gitp bi cham ché, ting phé mot cich c6 hé thdng sé thuc ddy ngudi dan xa tri dugc véi cac tinh hudng ngu
hiém. Chuong trinh Viing xa x6i va SCC tii xa xdy dung ning luc cho ngudi hoc thong qua cic kich ban st dung thuc
hanh déng vai va bat chude. Céc kich ban kéo dai tii 10 dén 15 phut, du thoi gian d€ thuc hanh toan bo cdc ky néing
SCC. biéu quan trong la dua ra co hoi dé chia sé trai nghiém vé mat cdm xuc va thuc hanh, sao d6 thyc hanh thém lan
nita d€ ci thién. Cing thdng c6 tu kinh nghiém thyc hanh giup huin luyén vién va hoc vién dua ra phan héi vé viéc
16ng ghép kién thtic, ky ndng va hanh vi.

Ky nang va y chi: Hoi CTD Anh

Hoéi CTD Anh gi6i thiéu cac hoat dong méi trong tap hudn ldy ky nang lam trong tdm, phuong phap dugc thiét ké
dé thuc ddy su tu tin. Mot trong nhiing hoat dong nay, dugc dit tén la Ban khong Pon doc gitp ngudi hoc hiéu duge
chubi s6ng s6t va vai trd ctia ho trong chudi dé. Bai tip st dung mot biic hinh vé hién trudng mét vu tai nan. Ngudi
hoc dit minh (st dung anh, hoac tén ctia minh, hodc chi la mét chiéc nhan viét chii day la ban) vao vi tri trung tam.
Sau d6, nhém hoc vién trao d6i véi nhau vé diéu gi xay ra khi ngudi 6 vi tri ¢ gitia kéu goi dich vu y té khén cép,va ca
nhoém cung nhau rat kinh nghiém vé cach thitc ma minh tré thanh mét phan khong thé tach roi trong mang ludi tai
cOng dong va so ctiu vién nhiing ngudi lam viéc cing nhau d€ ciu nhiing ngudi bi thuong

Pao tao SCC cho tré em

Tré em 12 bo phén quan trong trong cong dong cé thé hudng lgi tit dao tao SCC. Kha ning va
6 hoi ctia cdc em trong viéc hoc vé ting pho trong tinh huéng khén cdp hoéc vé cac hanh vi
stic khoe truc tiép hodc gidn tiép md rong cac nguyén tic va hinh thic dao tao. Hiéu r6 kha
nang phat trién vé kj ning SCC clia tré em giup cadc Hoi Qudc gia chuén bi céc chuong trinh
dao tao hiéu qua trong va ngoai truong hoc.

Tom tat co sé khoa hoc

Trung tim Nghién ctiu vé Thuc hanh dya trén bang ching cia Hoi CTD Bi gin day da phian
tich 5.822 bai bdo nham xédc dinh kha niang SCC nao c6 thé phat trién dugc trong tré em lita
tudi hoc dudng theo khdilép. Khong c6 két ludn chung rd rang vé diéu nay do dii liéu phan tdn.
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Su déng thuan vé phat trién kj nang SCC pht hgp cho méi khéi 16p da dat duge thong qua
hoi dong chuyén gia da nganh gom céc gido vién tiéu hoc va trung hoc co s&, nhiing ngudi
lam céng tac dao tao vé€ SCC, béc si va chuyén gia tdm Iy tré em. Noi dung trong cdc bai béo
dugc xem nhu cong cu bién minh cho chuong trinh va thiét ké theo khoéi 16p.

Hudéng dan

» Cac Hoi Qudc gia nén ¢ gang xay dung cac chuong trinh dao tao vé SCC danh cho tré em
theo kha ndng vé€ hanh vi, xa hoi va nhan thtc nhu dugc mo ta theo hanh trinh gido duc
dugc dé cap bai Trung tdm Nghién ctiu CEBaP (**).

Po luong két qua

Dan chting tii nhiéu nghién ctu dugc danh gid trong chuong nay cho thiy c6 rat it di liéu vé
do luong két qua vé dao tao cdp ctiu hiéu qua chung cua cép toan ciu.

Hudéng dan

« Khuyén khich cdc Hoi Qudc gia tim ra cdch thic d€ ddnh gid tinh hiéu qua trong dao tao
SCC ctia minh, hodc thong qua do ludng su chuyén bién trong két qué bai kiém tra trude va
sau khoa tap hudn cta hoc vién hodc thong qua tién hanh céc nghién ctiu mang tinh thuc
nghiém & cac khu vic ma khéa tap huidn dugc t6 chic nhiam do ludng két qua stic khoe cta
cong dong (diém thuc hanh tot).

Thong diép chinh

> Xac dinh cac két qua dat dugc cta nguoi hoc (thi du ky nang, kién thiic va sy tu tin) va cac cach do
luong tinh hiéu qua cta dao tao so cip ciu (thi du thong qua khao sat).

Thi du tif cac Hoi Qudc gia vé do luong két qua

Lugng gia nhit quan: HYi CTP Anh

Duéi dédy l1a mét nghién ctu dién tii Anh nhim minh hoa qui trinh dang ép dung dé c6 dugc sy lugng gia nhét quan
trong dao tao SCC. Qui trinh nay do luong két qua hoc tap ctia hoc vién va quan trong hon la do luéng mtic do hiéu
qué cua nhiing ngudi hoat dong trong linh vic dao tao SCC hiéu qua nhu thé nao.

Hoi CTD Anh st dung phuong phép tu hoc vién ddnh gid nhim do ludng théi do sén sang va su tu tin khi hé trg SCC
trudc va sau khoa tap huén theo thang di€ém 10. Thang di€ém nay dua theo huéng dan ctia Bandura vé x4y dung va
phat trién thang di€ém do ludng hiéu qua. Cac thang di€m ty danh gia nhu vdy da dugc stt dung rong rai va thanh cong
trong linh vuc cham séc stic khoe vé€ danh gia va quan ly con dau.

Hoc vién dugc yéu cdu danh gid muic d6 sdn sang va tu tin ctia minh ti miic 0 dén 10 trudc va sau khoéa tép huin. biéu
nay giup do ludng sy tu tin va thdi do san sang giip d& trude va sau can thiép dao tao. Diém s6 vé€ cam gidc ma hoc
vién danh gia trude khoa tap huidn chinh la ddu hién cho th4y tiém nang hoc tip cta hoc vién ma khoa tip huin cin
tap trung. Chung t6i goi do 1a tiém ning cho su thay ddi. Mic do két qua ma chung ta c6 thé giip hoc vién dat dugc
cho chung ta biét khoéa tap hudn c6 hiéu qua nhu thé nao.

Muic d6 dap ting tiém nang ctia hoc vién thong qua khoa tip hudn cé thé dugc st dung la chi s6 cua tinh hiéu qua cta
dao tao dugc thuc hién nhdm giup ngudi hoc dat dugc két qua.
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Gia st, mot hoc vién dat diém hai khi bat dau khoa tap huén va két thic bang diém 8. Tiém nang la 80% (hai trong 10).
Muic d6 bién chuyén la 60% trén thang diém (sdu trong 10). Hoc vién d6 tang sdu diém. Diéu nay c6 nghia 1a khéa dao
tao hiéu qua 75% (60/80=75).

Nhiing chi s6 nay c6 thé dugc stt dung d€ danh gid hiéu suét cia nhiing ngudsi hoat dong trong linh vuc dao tao. Bang
viéc sti dung thong tin trudc can thiép dao tao va phan chia theo hang vé su chuyén bién c6 thé d€ dua ra mot biic tra-
nh vé tic dong ctia khéa tp hudn déi véi su tu tin va thai do sdn sang giap d& ctia cac hoc vién. Chi s6 hiéu qua trung
binh c6 thé dugc lam ding bang céc sai s6 chuén tuong ddi tii cdc phan chia theo hang vé su chuyén bién, dua ra mot
cong cy thuc hién hoan toan kha thi d€ hé trg phat trién.

Lugng gia dua vao phuong phap Kirkpatrick: Hoi CTP Ptic va Hoi CTD Thuy Si

Cién cu dé€ lugng gia cac khoa tap huén SCC cua Héi CTD biic va Hoi CTD Thuy Si duge dp dung theo mo hinh cua
Kirkpatrick. Y tudng chinh cia m6 hinh gém bén cép d¢ lugng gié:

1. Phan ting: Hoc vién c6 chdp nhan khoa tap hudn khong? Hoc vién x€p hang khoéa tap hudn nhu thé nao?

2. Hoc tap: Hoc vién c6 thu dugc kién thtic va ky nang trong khoa t4p huin khong (Ky nang)

3. Hanh vi: Khéa tap hudn c6 tac dong dén hanh vi ctia hoc vién khong (Y chi)

4. Két qua: Cé tac dong nao co thé do ludng dugc trong moi trudng, co quan hodc cong dong ma hoc vién sinh s6ng?

Mot diéu khong miy may man la lugng gid cac khéa tép huén SCC thudng van chi ¢ mic do dau tién. Hoi CTD bric
da phdi hgp véi 02 trudng dai hoc dé thiét ké 02 nghién ctiu nham tim hiéu vé cdp do thd hai: hoc tap.

Céu hoi d4u tién 1a: “Cac hoc vién ctia khéa tdp hudn SCC c6 thém kién thiic sau khoéa hoc hay khong?”. Hoi CTD bric
da thiét ké mot bo ciu hoi tryc tuyén va khuyén khich cac hoc vién tra 16i chinh xac cau hoi nay sau khoéa hoc. Hoi
CTD btic muén biét liéu kién thiic ma hoc vién thu dugc cé kéo dai hay khong. Vi véy, sau 03 va 06 thang, Hoi CTD
Dric tiép tuc yéu ciu hoc vién dién vao phiéu ciu hoi.

Céu hoi thi hai 1a: “Hoc vién ctia khéa tap huéin SCC c6 thém kién thiic sau khda hoc hay khong?”. Dé tra 16i cau hoi
nay, Hoi CTD bic da thiét ké mét cong cu lugng gid nho, gdom mot bo cau hoi va mdt nghién ciu dién hinh dugc gidi
thiéu khi khéa tap huéin bat dau. Hai yéu t6 nay dugc nhic lai ngay sau khéa tap huin dé so sanh két qua.

Két luan

Cén thém nghién ciu d€ dua ra bang ching thuyét phuc hon vé cach thic tot nhdt d€ nang
cao tinh hiéu qué cta dao tao SCC. bic biét khuyén khich cac Hoi Quéc gia do luong tinh
hiéu qua ctia cac chuong trinh dao tao SCC thong qua st dung cac khuyén nghi néu trong
chuong nay. Trong vai trd gidng day so cép ctiu, muc tiéu chinh 13 thay d&i hanh vi ctia so ctiu
vién, dat dugc muc tiéu ctia SCC; thi du han ché thuong t6n do nhiét va dau dén do bi bong.
bé lam dugc diéu nay, cdc hudng dan vién phai hiéu rd ngudn luc va bdi canh dia phuong,
nd luc thyc hién nhiing phuong phap hay dugc khoa hoc hé trg. Su lva chon mét can thiép
dao tao, hodc cudi cung 1a can thiép 1am sang phu thudc vao qui trinh tu duy phan bién cta
cac bén lién quan tai dia phuong (cdng dong, nguasi chdm séc, lanh dao cong dong va chinh
quyén dia phuong) dua trén cac thong s6 can thiét, nhu kha nang duy tri, tiép can, chi tra, an
toan va hiéu qua ctia cc giai phap. Viéc danh gia lai diéu tri tét nhat nén dugc thuc hién sau
khi rat kinh nghiém tit nhing tinh huéng khan cip da gap phai, dién bién ctia bdi canh, va
diéu chinh dao tao cho phu hop.

Mic du thiéu bang chiing khoa hoc, nhung cidc Hoi Qudc gia phai da dua ra cc céch thiic
khéo 1éo va hiéu qua, viia d€ dao tao SCC hdp dan hon doi véi hoc vién va viia nang cao
chét lugng ctia dao tao SCC. Céc cach thic nay cd thé truy ctu ti ly thuyét vé dao tao
dugc liét ké trong phan nay. Hiép hdéi CTD-TLLD Qudc té kéu goi cac Hoi Qudbc gia xem
xét cac thong diép chinh dugc trinh bay trong chuong nay va st dung cac thong diép nay
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khi x4y dung cac chuong trinh dao tao SCC. Déi véi cac Hoi Qudc gia cén tim ra ly do hodc
bang chiing d€ thuc d4y dao tao SCC trong dan ching, cé thé st dung ngudn tai liéu quan
trong san c6 la bdo cdo ctia Hiép hdi mang tén Luét va SCC: Nang cao va bdo vé hanh dong
bao vé su song. Tai liéu nay ghi lai tdc ddng ctia Luat vé Nhan hau (thuat ngit tiéng Anh:
Samaritan Laws), va dao tao SCC tai trudng hoc, d6i v6i muc dich cdp gidy phép lai xe, va tai
noi lam viéc, dan chiing céc tinh hudng trong nudc thong qua dua ra céc vi du d€ st dung cho
cdc nd luc van dong chinh séch.

Cac thong diép chinh danh cho nhiing nguoi xay dung chuong trinh dao tao SCC

>

Tao ra bdi canh phu hgp dé€ hoc vién muoén tham gia vao bai hoc va c6 ging khai thac nhiing trai
nghiém thuc té trong cudc séng cta hoc vién dé ndi dung bai hoc sinh dong.

bam bdo cac hoat dong tap huin 16i cuén dugc hoc vién cing nhu cach thiic ma hoc vién c6 thé hoc
mot cach chtt dong nhit, tao diéu kién cho hoc vién thé hién kién thiic, kj ning hoac hanh vi ma ho tiép
thu duogc.

Thiét ké riéng cac hinh thic tip huin da dang (thi du: st dung céng nghé, tro choi, déng vai...) nhim
phat trién kién thic, kj nang va hanh vi nham tang cuong kha nang tiép can va duy tri kién thiic ctia hoc
vién.

Gi6i han cac noi dung can thiét va phu hgp doi véi hoc vién - va di€u chinh néi dung phu hgp véi nhu
cau cua hoc vién.

Xay dung d¢i ngii tap huin vién va huéng dan vién c6 kién thic SCC phu hgp véi trinh d6 ctia hoc
vien.

Danh thoi gian cho hoc vién d€ suy ngam va kham pha thai d¢ gitp d ctia chinh ho trong cac hoan
canh khac nhau.

Xac dinh két qua hoc vién dat dugc (thi du: kj nang, kién thtic va su tu tin) va cach thic do ludng dao
tao hiéu qua (nhu st dung cac hinh thiic khao sat)

Tham khao




Quay lai

muc luc
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07.

Phuong phap chung

Gioi thiéu

C6 mdt s8 budc chung khi so ctiu bat ky ca bi thuong ndo. Mac du c6 nhiing bing ching
chting minh viéc 4p dung nhiing budc nay trong SCC, nhung hudéng dan nay khong dé cap
cu thé dén ndi dung nay. Khi thiét ké nhiing chuong trinh dao tao, nén dic biét quan tim dén
nhiing diém sau khi so ctiu ngudi bi nan. Mic du cdc bude ting pho thudng dugc thuc hién
theo trinh ty song trén thuc té, cic budc so ctiu ¢é thé dugc thuc hién dong thoi. Vi dy, noi
¢6 san dién thoai di dong thi cho phép goi Dich vu cip ctiu y té bing loa ngoai ciing luc véi
bat ddu so clu.

Nhiing budc sau cin dugc thuc hién khi tiép cin nan nhén:

1.Panh gia:
a. Danh gia hién truong: la danh gia ban dau bao goém tinh an toan, sy bdo vé ca nhan,
phuong thtic gy tai nan

b. Ddanh gia tinh trang nan nhén: duong thd, sy thd, tudn hoan, khuyét tit, moi trudng
xung quanh (viét tat tiéng Anh: ABCDE)

Néu cén thiét, bit ddu ngay qui trinh s cu khén cép: thong dudng thd, ho hdp nhén tao, ép
tim ph6i (CPR) va kiém soat chay mau nghiém trong.

2.Tu thé nan nhan

3.Goi trg giap, goi Dich vu cdp ciu y té (EMS) hoic cic trg gidp thém néu chua lam trong
phan danh gid ban dau
a. Goi trugc - d€ yéu céu trg giap
b. Goi nhanh - dich vy cép ctu khin cép sau khi da danh gid xong

4.Panh gia thu cip (dudng thg, su thd, tudn hoan, khuyét tit, mdi trudng xung quanh -
ABCDE) tiép tuc ddnh gid thém st dung cdc ciu hoi don gian hodc bing qui trinh phtic tap
danh gia tién st, ddu hiéu song, triéu ching, di ting, y té, tién st bénh ly, biia an gn nhét va
su viéc (SAMPLE) (xem bén duéi) va nhiing ddu hiéu sinh tén, phu thudc vao mic do huén
luyén ctia so ctiu vién.

5.80 cdp ciiu thém tuy theo tinh hudng doi hoi.

Luu y khi thyc hién

Tuy thudc hoan canh va cip do ctia hoc vién, khong phai tit ca nhiing budc sau déu dugc dé
cap trong mot khda dao tao so ctiu. Gidng vién cdn chu y t6i nhu cdu va ning lyc ctia moi
hoc vién d€ ddm bao nhiing chién lugc hiéu qua va thiét thuc cé thé dugc dua ra tuy theo
tinh hinh.
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Trong moi ca chdm s6c cdp ctiu bao gom ca sa ctiu, so ctiu vién cin kiém tra
hién truong d€ danh gia:

An toan

So ctiu vién cin nhén thic dugc tinh trang an toan ctia minh va dam bao nhiing nguyén tac
an toan chung- nhiing qui tic nay c6 thé thay déi tuy theo béi canh cu thé. Rui ro ¢6 thé dén
tu:

o MJdi truong

Trong moét s6 trudng hop, moi trudng xung quanh cé thé khong an toan do: day dién, lua,
nguy co gy nd, hang hoa nguy hiém hoédc nan nhén & noi khong an toan nhu trong hodc gan
nudc hodc bing. Can quan tam dic biét t6i nhiing noi bi dong hodc bi ngén céch vi c6 thé xay
ra tinh trang thiéu 6 xi va/hodc phat thai khi doc, hodc khong c6 kha nang thodt hiém khi can.
Xem xét yéu t0 nay, sa ctiu vién can quyét dinh xem:

- Nén tiép tuc hay cho luc lugng ctiu hd (nhu linh ctiu hoa, dich vu cép ctiu y té, doi do

min)

- Nén chi tiép cin khi c6 su hd trg hodc ho téng cta luc lugng cttu h ki thuat
Nén chi tiép can trong moét thoi gian ngin d€ di chuyén nan nhan (t6t hon néu c6 hé trg
ki thuét ) dén noi an toan hoan hon dé cong tac ctiu ho dugce hiéu qua.
Cam thdy nan nhan sé an toan toan hon khi & vi tri hién tai.

» Nguoi bi thuong
- Ngudi bi thuong c6 thé trd nén hung hing do tac dung cta con hodc chit kich thich
- Co6 thé ton tai nguy co nhiém bénh do tiép xuc véi dich co thé: day la mdt nguy co phd
bién (xem Nguyén tic chung).

Phuong phap danh gia tai nan hoac bénh

So ctiu vién nén hiéu nhiing thuong tich nao cé thé xay ra. Biéu nay khong chi 4p dung cho
céc ca bi chén thuong ma con dp dung cho nhiing ca cip tinh khac (vi dy: vét thuong cé thé
rat khac nhau néu mot nguoi ngit trén giudng so véi néu nga trén san gach).

T4t cd nan nhéin nén dugc danh gid modt cach ki ludng d€ ddm bao rang tt cd nhu ciu so cliu
dugc nhan dién. D€ cho cdng viéc danh gid dugc hiéu qua, sé rit c6 ich néu c6 mot qui trinh
chudn héa dé nhé va tudn tha nhiing uu tién trong viéc nhin dién va chiia tri.

Diéu nay cho phép:
- Uu tién cic vdn dé doi hoi gdp vé thai gian trudc; va
- Cung cdp so ctiu sau khi nhu ciu dugc xac dinh r6 rang.

Phuong phap phd bién thudng dung 1a dudng thd, sy tho, tuin hoan, khuyét tit, moi trudng
xung quanh - ABCDE, trong do:

Dbuong thé

Su tho

Tuén hoan: kiém tra tinh trang chdy mau ngoai

Thuong tat: trang thai tdm than va hé than kinh ngoai vi
Chuyén tiép nan nhan danh gia tiép va diéu tri.

moOoR>
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Néu bdt ki vin dé nao trong luc ddnh gia ABCD dugc nhén dién sau khi nhiing so ctiu can
thiét ban dau dugc thuc hién, cin goi ngay Dich vu cép ctiu y té. Khi ngudn luc va tinh hinh
cho phép, danh gid sdu hon nan nhén béng cdch xem tién st ctia nan nhan va thuyc thién danh
gid thé trang tit ddu dén chan mot cach chi tiét. Bat ky van dé€ nao dugc phat hién thém can
phai dugc diéu tri.

Cé mot s0 triéu chiing tiéu biéu ma dugc nhén dién trong 14n dédnh gid ban ddu sé cho phép
sd ctiu vién xdc dinh vu tién nhiing nguyén nhéan cta tinh huéng khin cip. Viéc kiém soat
dugc tinh hinh theo phuong phap trén c6 lgi cho nan nhan. Ngoai ra, tit cd nan nhén can
dugc danh gid néu cé séc va xac dinh nguyén nhan gay séc. (xem Soc¢).

Luu y khi thuc hién

Dudng tho, su thd, tudn hoan, khuyét tat, méi trudng xung quanh - ABCDE dugc st dung
rong rai nhu mot phuong phap dé nhé trong qua trinh dénh gid tdng quat. Theo do, cing cin
nhin manh ring dudng thd, sy thé (AB) va tuin hoan (C) ¢6 thé ham ¥ cin hanh dong tuc
theo trinh ty sap xép cac tli khod chinh nay. Vi du néu dudng thé bi tic (A), cin thong ngay
trudc khi kiém tra dén sy tha (B), vi sy thd khong thé c6 dugc néu dudng thé khong thong
(xem Hoi stc). Khuyét tit (D) va moi trudng xung quanh (E) chi dugc danh gia chi khi tinh
trang AB va C vé muc chdp nhan dugc sau nhiing bién phap can thiép phu hgp. ABCDE la
mot phuong phédp phé bién dya theo tiéng ban dia, song cé thé cin cic phuong thiic tiép can
khéc dé theo doi mic do uu tién trong dédnh gid va kiém sodt tinh tinh.

Trong gido duc hodc huén luyén, bai giang nén dugc diéu chinh pht hgp véi déi tugng hoc
vién va/hodc muc d¢ hiéu biét vé so cdp ctiu. Vi dy, trong trudng hgp nghi ngd ngting tim,
danh gid vé C c6 thé dugc bo qua vi hoc vién c6 ky nang dugc day d€ tim nhiing ddu hiéu cta
sy tudn hoan dé€ danh gia viéc ngling tim. Néu sy thé khong binh thudng, ta ¢é thé gia thiét
rdng nan nhin dang trong trang thai ngting tim ( xem Héi stic).

Néu nguoén luc cho phép, bén canh phuong phap ABCDE, cling nén 4y tién st bénh an. Tuy
nhién, néu ngudn luc khong cho phép, tién st bénh nén tuén theo ABCDE. Trong tip huin
néng cao, hoc vién cé thé dugc day nhiing phuong phap khdc nhu SAMPLE- 14 tu viét tét giup
nhé duge nhiing diém quan trong sau:

S: DA4u hiéu va triéu tring
A: Diting

M: Yté

P: Tién st bénh ly

L: Biia dn gin nhit

E: Su viéc

Tu thé nan nhan

Tom tat co sG khoa hoc

Di c6 mot danh gid bang chiing khoa hoc dugc thyc hién vé ndi dung nay, tuy nhién, chua
tim ra bing chting dugc xuit ban nao lién quan dén dit nan nhén ti tu thé ndm sdp sang tu
thé ndm ngtia. Vi viy nhiing huéng dan sau dugc dua ra dya trén y kién chuyén mon.
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Hudéng dan

o So cttu vién nén tiép can nan nhan tit phia bén canh, ngang mét ctia ho. Bang céch nay, nan
nhan khong bi budc phai di chuyén d4u. (Kinh nghiém t6t).

o Can kiém tra nhanh sy thé néu nan nhan bi bat tinh. Néu khong nhan thdy ddu hiéu ths
binh thudng trong tu thé hién tai, nhe nhang dit nan nhin nam ngtia. Néu nan nhén dang
th binh thudng, nén dat nan nhan trong tu thé phuc hdi ndm nghiéng (Kinh nghiém tét).

o Néu nan nhéan dang mang thai, nén dat tu thé phuc héi ndm nghiéng bén tréi (Kinh nghiém
tot).

Luu y khi thyc hién

Trong mdt vai trudng hgp, nan nhén cin git nguyén tu thé cho dén khi c6 trg giup chuyén
mon.

Trong nhiing trudng hgp khdac, tu thé nan nhéin cé thé cin thay d6i. Diéu nay can thiét boi
vi nan nhan c6 thé can dugc dua ra khoi noi nguy hiém hodc vi so ctiu vién cin goi trg giup
thém, d€14y dung cu hodc d€ danh gia va/hodc so ctiu nan nhan t6t hon. Nhiing qui tic chung
sau can dugc quan sat:

o Néu khu vyc d6 khong an toan cho so ctiu vién hodc nan nhén, nan nhin nén dugc doi téi
noi an toan hon néu cé thé (xem Dénh gid An toan va Mdi triudng).

o Néu nan nhin mit up xudng va bat tinh (tu thé nam sép), so cdu vién cin dit nan nhan
ngtia mat 1én (tu thé ndm ngtia) va kiém tra sy thd (xem Hoi stic).

 Néu nan nhén bt tinh va thd binh thuong nhung c6 thé ¢ vét thuong cot séng, khong nén
di chuyén nan nhén.

o Néu nan nhén bat tinh va c6 vin dé vé thd vi chay mau, tiét dich nhiéu hay n6n mtia hodc
néu so ctiu vién chi c6 mot minh va cin roi hién trudng dé€ tim sy trg gitp, nan nén nén
dugc dit ndm nghiéng véi dudng ho hdp dugc thong (tu thé hoi phuc)

o Néu nan nhén con tinh nhung kho thd, tu thé t6t nhat cho viéc ho hip hiéu qua la dit nan
nhan ngoi thing hodc ngad nhe vé phia trudc

Goi trg gitp y t€ hoac cac trg giap chuyén biét

So ctiu la t6i quan trong, song day dé chila moét phan cta chudi lién tuc trong cong tac cham
soc stic khoé. Tat ca cac 16p so ctiu nén day:

« Lam thé nao d€ goi trg gitp chuyén biét. O mot vai qudc gia c6 thé goi cho céc s6 dién
thoai c6 dinh khén cép toan qudc; song & nhiing qudc gia khac cach thic dé goi trg giup
bén ngoai c6 thé khéng dugc chudn hoa nhu vay. O cic nude chau Au s6 dién thoai khin
cdp chung 112 da dugc ap dung. O Hoa Ki va Canada s6 nay 1a 911. Céc quéc gia khac c6
nhiing s6 khac nhau. Yéu ciu trg giup chuyén biét ngoai Dich vu cdp ctiu y t€ c6 thé bao
gbm: cliu hoa, canh sat, nhiing dich vu y té khéc, trung tdm kiém soat chéng doc v..v.

o Nén goi citu h¢ hay s¢ ctiu nan nhan truéc? Trong mot vai trudng hop, so ctiu ban dau
c6 thé khong can thiét hodc khong cin thuc hién ngay ma nén lién lac ngay véi co quan
chuyén mon cham séc stic khoe ctia nan nhan. Néu tinh huéng doi hoi trg gitp bén ngoai,
quyét dinh gitia so ciu hay goi ctiu ho cé thé khac nhau tuy vao Hoi Quéc gia, mdi trudng,
muc d6 hudn luyén SCC va nhiing diéu kién cu thé khéc. Tuy nhién, v6i sy phd bién cta
dién thoai di ddng, c6 thé khong can thiét goi trg giup trudc vi so ctiu vién c6 thé bat dién
thoai loa ngoai d€ goi trong khi thuc hién so ctiu.
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- Néu chi ¢6 so ctiu vién mot minh véi nan nhan dang ngtling tim, nguyén tac goi trudc
can dugc tuan tha (xem Ep tim phdi CPR - cdn nhan thtic sy khdc nhau gitia ngling tim
nguoi 16n va tré em/ tré so sinh). Hodc nén thuc hién goi nhanh, nghia la goi ctiu ho
nhanh ngay khi phat hién ra tinh huéng cép ctiu. Trong nhiéu truong hop, cé thé bat
dau cudc goi khén cdp va dit dién thoai ché d6 loa ngoai, cho phép ngudi so ctiu vita noi
chuyén véi cac dich vu cdp ctiu cung lic so ctiu cho nan nhén.

- Néu c6 nhiéu nan nhan & hién truong (tai nan c¢é nhiéu nan nhén), c6 thé cin phai goi
Dich vu cdp ctiu y té trudc d€ thong bao cho ho vé tinh huéng cdp bach co thé xay ra va
lién lac lai khi c¢6 nhiéu théng tin hon.

Dung thuoc

Thong thudng, so ctiu vién la dan thudng hodc chuyén nghiép khéng dugc phép ké don hoac
cip thudc. O moét s6 quéc gia, nhiing gidi han vé mit phap ly nay ngay cang dugc ap dung
chat. Tty thudc vao pham vi thuc hanh, déi tugng hoc vién ctia chuong trinh, giam sat y té,
quy md va chiéu sdu cta chuong trinh dao tao dugc cung cip, viéc st dung thudc c6 thé phu
hgp va dugc ap dung trong cac tinh huéng SCC chon loc.

O mot s6 qudc gia, c6 mot s6 loai thudc va/hodc trudng hgp cu thé thi so
ctu vién la nguoi dan thuong dugc phép cdp thudc (nhu Ong tiém cé san
epinephrine hodc naloxone). Cac qudc gia c¢é nhiing quy dinh khac nhau vé
loai thudc so ctiu vién dugc phép st dung c6 hodc khong co su chi dinh cua
bac si. Vi dy, mét s6 qudc gia cho phép bét ki so ctiu vién nao cling c6 thé st
dung aspirin, trong khi diéu nay bi cdm & mdt s6 nudc khac. Vi vay, di€éu quan
trong la nhiing quy dinh trén can dugc thdm dinh dya trén boi canh tling dia
phuong d€ dam bao viéc tudn tht phédp luat trude khi thuc hién.

Duéi day la mot s6 vi du khi so ctiu vién c6 thé duge dung thudce. Diéu nay
phu thudc vao méi quéc gia, quy dinh phap luét, thi tuc y t€ dia phuong, béi
canh, trach nhiém va ning luc ctia méi Hoi Qudc gia:

« Tinh trang dugc xac dinh cu thé (vi du chiing giam 4p sudt ¢ thg lan, nhoi
mau co tim, hen suyén,...). Nhu cdu st dung thudc 1a cép bach va so ctiu
vién can c6 kién thiic va kinh nghiém trong viéc:

- nhan dién tinh hu6ng
- hiéu biét vé chdng chi dinh va nhiing nguy co ctia viéc st dung thudc
- Cho nguoi bi thuong dung thudc chinh xac theo ding chi dinh.

« Nan nhan dang chiu dung chiting bénh kinh nién trdm trong (vi du di ting
hodc hen suyén) va dugc béc si diéu tri ké don thudc cu thé. Néu thudc cd
san va nan nhan mudn (hodc phai) st dung, so ctiu vién c6 thé ho trg nan
nhan st dung thudc.
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So ctiu vién trong nhiing trudng hop sau co thé dugc cdp thudc:
o Giup nan nhéan dung thuéc da dugc chi dinh cho:
- con dau nguc nghi ngd ti xuét phat tit bénh tim: aspirin, nltroglycerin
- hen suyén: thudc phun vao phé quan
- qud man cam: epinephrine
o So ctu vién da dugc tap hudn dic biét c6 thé dugc ty cdp mot s6 loai thudc nhét dinh néu
luat dia phuong cho phép (bao gom nhiing truong hop liét ké dudi day)
- bénh giam ap sudt, gdp & tho lan: binh 6xy
- thudc ngt qud liéu: Naloxone

Trong khi 6 xy ciing dugc coi 1a mét thudc chi dinh thi & nhiéu khu vic theo nhiing qui dinh
khéc nhau cé thé cho so ctiu vién ding. Néu luit dia phuong cho phép, so ctiu vién c6 thé
dugc hudn luyén cach st dung binh trg thd 6 xy va dugc so ctu vién st dung trong nhiing
truong hgp nan nhén dugc cho la thi€u 6 xy (xem St dung 6 xy).

Danh muc nay 1a khong ddy du va toan dién; c¢6 thé khéc nhau theo quy dinh ctia mdi dia
phuong.




Quay lai
muc luc
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08.

So cap ctu cho nhiing ngudi
cO san bénh

Di ting va tiém li€u epinephrine thi hai trong
truong hop bi qua man cam

Gidi thiéu

Chung ta thudng gap nhiéu loai di ting song trong tinh huéng khén cip, mot s6 it ngudi xudt
bi di ing qua mén cdm gy nguy hiém téi tinh mang. Di ing qud man cam dugc phan biét so
v6i di ting thong thudng ¢ diém chung di kém céc triéu chiing nguy hiém t6i tinh mang nhu:
o Kho thd (thd déc, tha kho khe, sung duong tho).

o Cac triéu chiling vé hé tuin hoan (tut huyét ap, ngt, s6¢).

Sau déy la cic triéu chiing nguy hiém téi tinh mang di kém véi di ting:

o D4u hiéu trén da (phdt ban, sung tdy; gdm ca nhiing biéu hién nay trén mat).

o Céc triéu chiing vé tiéu hod (dau bung, tiéu chay) xuét hién kha phd bién; la khi ngudi bénh
tiéu hod phai mot s6 chét gay di ting.

Céc loai di ing qua man cdm dic biét c6 thé dan téi ti vong nhanh chong. St dung hdéc-moén
anaphylactic (tiém vao co, st dung dng tiém c6 san thudc) véi trudng hop bi di ting man cam
¢6 thé ctiu tinh mang ngudi bénh. Viéc st dung khong ding cach dng tiém tu dong (do chin
dodn sai, tiém khong ding mach, tiém dong mach 4u, hodc tiém qua liéu epinephrine) c6 thé
gy ra phan tic dung. Phan hudng dan phia duéi dugc cip nhat tit bing chiing dugc nghién
clfu vao ndm 2011.

Tom tat co sG khoa hoc

Nhiéu ngudi ¢ tién st di Ging qua man cam ludn mang theo dng tiém co sén epinephrine.
Nghién ctiu cho thdy, néu cha me tré bi bénh dugc dao tao dung cach thi ho c6 thé st dung
dung 6ng tiém b sin epinephrine cho con minh. Tiéc ring, trong phén 16n céc trudng hop,
thi ngudi stt dung hodc nguoi nha ctia ngudi bénh khong biét cach st dung 6ng tiém chia
sdn epinephrine.

Biét khi nao thi st dung dng tiém chiia san epinephrine phu thudc vao viéc c¢6 kha ning nhan
biét va danh gia triéu ching di ing qua man cam. Bang ching ti 07 nghién ctu thudc chu dé
nay cho thdy rit kh6 nhén biét va ddnh gia triéu chiing, ngay ca véi can bo y té. Song c6 mot
nghién cttu cho thdy cha me cta tré bi di Ging man cam véi nhiéu chit ¢4 thé nhin biét cic
triéu chling va d4u hiéu chinh xdc, cling nhu biét cach st dung 6ng tiém chda san thudc; tuy
vay ho cin dugc tap hudn va phai c6 kinh nghiém xt ly tinh huéng.
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Béng chiing tit 01 nghién cttu hdi quy nho, 01 khéo sat cdc bénh nhéan va y kién chuyén gia
cho thdy ngudi bénh mac chiing di Ging man cam dic biét c6 thé can dugc tiém 02 liéu epi-
nephrine néu liéu thii nhat khéng c6 tac dung giam nhe céc triéu chiing. Ciing ung ho y kién
nay, 01 nghién cttu ho6i quy khac cho théy c6 t6i 20% ca di ting qud man cam c6 xudt hién hién
tugng 02 giai doan, trong d6 cac triéu chiing xudt hién cach nhau trung binh 10 tiéng. Ciing
€6 04 nghién ctiu khéc ghi nhén phan tic dung cta thudc, gém: tit vong do chin dodn sai vé
di ting qua man cam, tiém khong diing mach, va tiém qua liéu epinephrine.

Tham khao

Huéng dan

« KHONG nén mong doi 12 so ctiu vién biét vé ddu hiéu va triéu chiing cta di ing qué méan
cam néu ho khéng dugc tap huén va khong c6 kinh nghiém (**)

o So ctiu vién nén dugc tap hudn va cung cdp kinh nghiém nhén biét ddu hiéu va triéu chiing
di ing qua man cam (**)

o Epinephrine chi dugc dung dé tiém tinh mach nhim diéu tri di Ging qud man cam (**). Tru
phi bac s§ ké don khac, con lai véi ca bénh 1a ngudi 16n, tré em nang trén 30kg, khuyén céo
nén tiém 1 liéu 0.3mg tinh mach cho ngudi bi di ting qua man cam. Véi trudng hgp tré em
nédng ti 15 t6i 30kg, khuyén cdo nén dung 01 liéu tiém 0.15mg epinephrine.

o Chi dugc st dung dng tiém sdn chiia epinephrine cho ngudi cé triéu chiing di Ging qué man
cam; v6i nhiing ngudi khong dugc ké don bac sy thi chi dugc st dung khi dugc tap hudn
dung mic (*)

o VGi ngudi co triéu chiing di Ging qua man cam, dugc diéu tri véi epinephrine song khong
6 phan ting tich cuc va xe ctiu thuong du dodn sé khong t6i hién trudng trong vong 5 t6i
10 phut tiép theo thi ¢ thé cAn nhic tiém liéu thi hai (¥)

e So cttu vién nén goi xe ctiiu thuong khi gip trudng hgp di ing qua mén cam hodc nghi ngs
ca di ting nghiém trong. (La kinh nghiém t&t)

o Chi diing epinephrine khi thy c6 triéu chiing ngudi bénh bi di ting qud man cam. (La kinh
nghiém t6t)

o SO ctiu vién nén lam quen véi dng tiém chia san epinephrine d€ c6 thé gitp cac ca dugc chi
dinh tu tiém epinephrine. (La kinh nghiém tét)

o SO ctiu vién c6 thé dugc phép st dung tiém chdt chita epinephrine cho ngudi bénh néu ho
khong tu lam dugc, trong truong hgp ngusi bénh c6 don thudc chi dinh ctia bac sy va dugc
luat phap cho phép. (La kinh nghiém t6t)

V6i ca kho thé va s6c - Xem phén huéng dan lién quan phia dudi.

Luu y khi thyc hién so ctiu

Viéc sti dung epinephrine cho ca di ting man cdm dac biét phu thudc vao luat phap, quy dinh,
quy trinh va trach nhiém bao vé tinh mang/stic khoé ctia dia phuong. Hoi CTD TLLD quéc
gia c6 thé can thuc hién nhiéu phuong phap khéc nhau, tuy thudc vao co hdi cung cép dao
tao, tdp hudn theo hoan canh trong nudc ctia ho.

Lién quan t6i viéc st dung Ong tiém chiia sdn thudc, cin phai cin nhic cic diém sau:
o C6 nhiéu loai 6ng tiém khac nhau, vi du:
- Loai ¢4 sén kim tiém ldp vao dau xilanh (chi cidn théo ndp boc kim tiém, tiém vao co
ngudi bénh bing cich 4n cén xilanh).
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- Mot s6 loai xilanh khac thi dau kim tiém dugc dat khong 16 ra ngoai: sau khi thao nap
dau xilanh, ddt ng tiém sat vao da va 4n thiét bi tiém vao da, kim tiém sé xuyén qua
phéan dau cta thiét bi, ddm vao da. Ngudi thuc hién thao tac tiém cén git thiét bi 4n vao
da trong khoang 10 gidy dé thudc dugc tiém hét vao mach ngudi bénh.

o Vi tri tiém thong thudng la diém gitia mat ngoai ctia dui.

o Kim tiém c6 thé xuyén qua quén 4o, trong trudng hgp ca bénh bi di ting man cam dic biét
nghiém trong, va vai quin 4o ctia ngudi bénh dang méc khong day.

o Khong dugc tiém néu thiy dung dich bén trong kim tiém bién d8i mau sic hodc da qua
han st dung thudc.

o Huy bo 6ng tiém theo quy dinh vé quan ly rac thai va dung cu y té thai.

C6 thé huéng dan nhanh cho so ctiu vién chua dugc tip hudn st dung 6ng tiém c6 chia san
thudc chdng di ting man cam ddc biét cach stt dung. Trong thuc té, so ctiu vién c6 thé khong
c6 du thai gian doc hudng dan st dung trude khi thao tac.

Céc tac dung phu thudng gip do epinephrine (mot s6 trudng hop co6 thé la do hau qua ctia
man cam ddc biét vdi thudc):

o Tim dap nhanh (thinh thich), nhip dap that thuong

e Dau dau di doi

o Hoi hop, bon chon, hoang sg

o Mét va run rdy

Choéng mat
e Xanh xao
e Bu6n ndn va nén

e Toat mo hoi

Ngo doc

Gidi thiéu

Cé nhiéu ca ngd doc véi cac hod chit xuit hién tai nha hodc tai noilam viéc. Ngo doc véi car-
bon monoxide va carbon dioxide ciing c6 thé xudt hién trong moi trudng gia dinh hoac noi
lam viéc. Quan trong la cin hiéu biét vé tinh chat ctia cac chit hoa hoc trong moi trudng va
cac dung cu va quy trinh so ctiu khén cdp phu hgp khi gidp ca ngd doc hoa chit. Trong nhiéu
truong hop, ngd doc hoa chit xuit hién do hit phai, hodc nudt phai hod chét, tuy nhién cé mot
56 hoa chét c6 thé thdm thiu qua da vao co thé. G hiu hét cdc nudc déu cé trung tam kiém
soat ngd doc (hodc mot don vi co chiic nidng tuong duong) cé nhiém vu dua ra cac huéng
dan xt tri v6i ca nudt phai hodc phoi nhiém véi hod chat. Quan trong la can phai thong bao
cho trung tdm nay noi dung, thoi di€ém va tén hoa chat hodc san phdm giy ngd doc hod chit.

TOm tat co sé khoa hoc

Chu d€ nay dugc Hoi dong thong nhit vé co s¢ khoa hoc xem xét nghién ctiu ndm 2010 va
dugc xay dung dya trén co s& cac bang ching khoa hoc san c6. Nhiém doc carbon monoxide
va carbon dioxide khong dugc Hoi dong danh gia khoa hoc két luén trong cac nghién ctiu
ndm 2010 va 2015. Co quan phu trach Y t€ céng cdng Anh va Trung tim nguén cta Canada
cung cép céc théng tin thém do cht dé nay thudc vé quan ly y té va an toan trong moi trudng
lam viéc.
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Tiép xuc bén ngoai
Riia bang nudc

Dung nudc riia troi hod chét trén da hodc mit c6 thé gitp gidm mac d6 nguy hiém do tén
thuong t€ bao va la cach xt ly so ctiu chinh. Bang chiing ti nhiéu nghién cttu vé phoi nhiém,
tiép xuc voi alkali va acid & vi tri mat, da cho thdy dung nudc sdch rtia nhanh so ctiu ngusi
bi thuong cho két qua diéu tri cai thién. Trong mot nghién ctiu trudng hgp mau chon khong
ngau nhién so sanh viéc so ctiu ngay lap thc cho ca bi nhiém hod chit trén da bing cach dung
nudc ria (do so ctu vién lam) va so ctiu chdm (chd can bd y t€ thuc hién) cho thiy do day
clia cac vét bong giam va thoi gian ndm viéc giam 50% & trudng hop dugc so cliu ngay bang
cach dung nhiéu nudc riia chd da bi hoa chit lam bong. Nhiéu biang chiing tii nghién ctiu trén
dong vat ciing cung c6 bing chiing vé viéc diing nudc ria lam gidm viung da va mét bi phoi
nhiém véi acid. O mot nghién ctiu trén chudt vé bong da do acid cho thiy ding nudc rita sach
trong vong 1 phut & vung da bi bong lam cho té bao it bi giam kiém, trong khi viéc cham tré
dung nudc ria viung bi bong sé lam giam d6 kiém cua té bao dang ké.

Noi tang co thé bi tiép xtic hoa chat

Tu thé nam vé bén trai

Trong 01 nghién ctiu c6 chiing vé hién tugng cép do dung thudc qua liéu (tiéu thu khoang
80mg/kg acetaminophen dudi dang vién 160mg cho tré em), ho cho théy tu thé ndm nghiéng
vé bén trai giup gidm dang ké muc do tiép thu acetaminophen.

Trung hoa hoa chit bang ciach udng sita hoic nuée

Khong c6 nghién ctu trén nguoi vé tdc dung cta viéc diéu tri phoi nhiém hod chit bang cach
udng cac dung dich nudc long. 05 nghién citu trén dong vat cho théy loi ich lau dai véi té bao
dong vat phin hong, dudng nuét khi cho dong vét bi nhiém hoa chét alkali hodc acid qua
duong thuc quan udéng dung dich nudc. Trong mét nghién ctiu vé sinh hoa té bao cho thdy
khong ¢ lgi ich tii viéc dung nhiéu nudc trong trudng hgp bi nhiém hod chit hodc acid nang.

Dung dich chiét xudt tu cy ipeca

Céc nghién ctiu xem xét két qua 1am sang phti hop khong tim thay loi ich tii viéc uéng dung
dich chiét xudt ti cay ipeca d6i véi trudng hgp nghi ngd doc hoa chit. Ngoai ra cic nghién
ctiu khdc ciing cho théy viéc dung dung dich nay géy phan tdc dung, gay non khi dung thudc,
lam chédm quad trinh phan tng cta than hoat tinh. Trong mét nghién cttu phi lam sang dich té
két qua vé dung dung dich ipeca dugc cho la khong lién quan gi t6i viéc giam tac dung ctia cac
thudc men, hod chét tri bénh. Do véy, dung dich ipecac khong dugc khuyén cho cac trudng
hgp nuét phéi hoa chit doc hai.

Than hoat tinh

C6 béng chiing han ché vé viéc cho nan nhan nuét than hoat tinh (than y té) sau khi bi ngd
ddc hod chat: két qua cho thdy than hoat tinh gy ra sut gidam tdc dung thu6c nghiém trong so
v6i viéc khong duing than hoat tinh cho nan nhan.

Béng chiing tii viéc ding than hoat tinh chat lugng kém gay ra hién tugng tang bién chiing
(nhu noén) dang ké & bénh nhan so véi viéc khong dung than hoat tinh.

Carbon monoxide

Carbon monoxide khong gay di ting, khong mau, 1a chat khi khong mau va rat kho phat hién.
La khi gy chdy va c6 phan ting dit doi v6i cac hod chét va ngudn néing lugng khéc va c6 thé
gy nd khi tuong tac véi cic nguodn, chit hod chit khic. Nguon carbon monoxide thudng gap
la dang khi nén no, danh ltia, 16 sudi, nhiing noi dugc sudi bang hé thdng mdy sudi va nhiing
noi khong thoang khi. Carbon monoxide c¢é gin két v6i hong cau bén viing hon 6xy, do viy
lam gidm lugng o6xy di qua mau tGi cac bd phén co thé nhu tim va néo.
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noi khong thoang khi. Carbon monoxide ¢ gan két v6i hong ciu bén viing hon 6xy, do vay
lam gidm lugng 6xy di qua mau t6i cac bd phén co thé nhu tim va néo.

Triéu ching thudng gap khi bi ngd doc monoxide la dau dau, budn nédn, yéu co (dit biét 1a
chén), ngét, bat tinh hodc tai bién. Khong gidng cac trudng hop gidm 6xy trong mau khi ngusi
bi nan bi ngo doc carbon monoxide hau nhu khong bi xanh xao hodc tim tai da. Thudng thi
da ctia nan nhén sang hong va hoi do ting.

Carbon dioxide

Carbon dioxide 1a khi khong mui, khong vi, khong mau c6 trong khi quyén. La chét khong
gy chdy va khong doc hai. Khi nay tu sinh ra boi cac thuc thé séng va dugce hut ra khoi co
thé khi rut hét khi ra khoi ngudi. Khi nay thudng xuyén dugc tdi xuit va triét tiéu trong moi
truong dai duong va thuc vat trong qua trinh tai st dung carbon. Hoat dong ctia con nguoi, vi
du nhu: d6t than, d4u, khi ga san sinh ra khi carbon dioxide; do vy khi nay c6 thé thAm nhép
vao moi truong do khi phac thai tit nha may, tram dién, hodc do d6t cac ngudn nang lugng
hod thach. Céc loai dong co d6t dung ddu va khi 6 tai nha nham lam néng, 4m ciing san sinh
ra chét carbon dioxide va la nguén gay hién tugng lam 4m dén khi hiu toan cau.

Nhiéu lugng 16n khi carbon dioxide dugc sinh ra trong qua trinh 1én men rugu & cac xudng
rugu, bé chita rugu 1én men ndi hodc chim dudi dat, dic biét la khi nhiing bé chia nay khong
c6 hé théng thodng khi t6t. Chét nay nang hon khong khi, va sé xudt hién & khip moi noi
trong khu 1én men rugu, nhiing choé chét chdi, va c6 thé hoa tan vao oxy trong khong khi va
lam cho chét lugng khong khi xuéng dudi mic c6 thé ton tai cho con ngudi.

Nong do khi carbon dioxide thdp c6 thé lam ting su thé va dau ddu. Néu nong do khi nay cao
sé gay hién tugng thi€u 6xy nghiém trong - méc du khong phai la hién tugng hit phai khi doc
song nhiéu ngudi cé thé bi tii vong néu thiéu 6xy trong moi trudng c6 toan khi carbon diox-
ide. Cac triéu chling gobm: mat van dong, bat tinh, chong mit, G rii, buén noén. Ngoai ra, viéc
da c6 tiép xuc v6i khi carbon dioxide dong lanh (d4 kho) ciing géy té cdng b phéan co thé.

Tham khdo

Hudéng dan

o Vi tdt ca cac ca ngd doc

- Khi thuc hién so c4p ctiu cho ca bi nan, vu tién hang dau la sy an toan cta ngudi so cuu,
nghia la cin phai tranh tiép xtc truc tiép véi khi, dung dich, hodc tit ca cic vat chat co
nhiém khi doc. (La kinh nghiém t6t)

- Néu c6 cdc yéu t6 de doa tinh mang, cin goi cip clu y té€ dé dugc gitp dd. (La kinh
nghiém tét)

- Néu khong c6 cic yéu td de doa tinh mang, thi goi trung tdm xt ly chéng doc dé dugc
hudng dan. (La kinh nghiém t6t)

o Néu nuét phai chit doc
- Chi nén st dung than hoat tinh y t€ néu dugc trung tdm xt ly chéng doc hodc co quan
chtic ning tuong duong huéng dan. (**)
- Ngudi thuong khong dugc st dung tinh dau Ipecac lam bién phdp so ctu trong céc
trudng hop ngd doc cép tinh. (**)
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- Néu ngudi bi nan nuét phai chét doc, thi viéc cho nan nhin uéng cac chét chit dung dich
thong thuong khong dugc khuyén cdo. (*) Tuy nhién, néu ¢ viing héo lanh, va viéc téi co
s&'y téla mét thai gian; cdng v6i khi duge trung tdm xti ly chéng doc, trung tam cép cliuy
té khuyén dung; thi c6 thé cho nan nhan uéng dung dich nudc (stia hodc nudc uéng) (*)

- Nén dé€ nan nhan nam nghiéng vé phia trai (¥)

o Ngo doc khi ga

- Canh bao vé chay: Trong phong c6 chua khi carbon monoxide thi nén dé phong va
khong dugce cho tiép xuc véi ltia, dung cu dién, hod chét oxy hod, khoi thudc (La kinh
nghiém tét)

- Di chuyén nan nhén ra khoi viing c6 khi doc ngay 14p tic, nhung chi thuc hién khi moéi
truong khong gay nguy hiém cho so ctiu vién (La kinh nghiém t6t). Trong hau hét cic
truong hop, viéc so cép di chuyén nan nhéan phai do luc lugng cdp ctiu dac biét thuc hién.

- Chi nhiing so ctu vién dugc tdp huin méi dugce thuc hién so ctiu cdp 6xy cho ngudi bi
doc khi carbon monoxide va carbon dioxide. (La kinh nghiém t&t)

Luu y thuc hién

Vi ca bi nhiém hod chat doc, hanh dong cin thuc hién la goi cttu trg va tuan tht theo huéng
dan cua trung tam xt ly chéng doc hodc trung tam cép ctiu y té, néu cé. Quyét dinh goi ctiu
trg tif trung tim nao phu thudc vao viéc nan nhén cé nhiing triéu ching nguy hiém téi tinh
mang gi. Néu nan nhan c¢é ddu hiéu bi de doa vé tinh mang thi so ctiu vién nén goi trung tim
cdp ctiu y t€ thi viéc ctiu chita cho nan nhan doi hoi phai kiém sodt cac triéu ching. Véi cac
trudng hop khéc, thi nén goi trung tdm xu ly chéng doc la t6t nhat.

Nhin chung vé cich xti Iy, budc dau tién 1a ngting hodc han ché tac ddc cta chit ddc bang cach
ngung khong phoi nhiém véi nguén khi, chét doc.
o V6i trudng hop hit phai khi doc, thi nan nhan nén dugc di chuyén ra khoi hién trudng;
song chi thuc hién néu khoéng cé nguy hiém gi va an toan cho so ctiu vién dugc dam bao.
o Trong trudng hop tiép xtc ngoai ra hodc bén trong véi cac chit doc:
- Hoa chit kho hoac chét tay rta nén dugc mang ra khoi hién trudng trudc khi riia nan
nhan.
- Bé mit co thé nan nhan can dugc riia, chat doc sé bi hoa tan va troi di
- Chét doc trong da day hodc rudt c6 thé dugc loai bo hodc déy ra khoi co thé (chi dugc
thuc hién bdi can bo y té ¢é chuyén mon).

Nén deo dung cu bao h¢ (ging tay, kinh) trong qud trinh loai bo chat doc.

Khoéng nén thuc hién ha hoi théi ngat cho nan nhan néu cé cac chit ddc nhu: cyanide, hydro-
gen sulphide, chat &n mon hodc thudc trii sdu. Nén ding mat na thé c¢d van (viét tat tiéng Anh
la: BVM) song chi dung néu ngudi thuc hién da dugc tdp huén vé cach st dung.

Céc Hoi quoc gia nén quyét dinh liéu hoat dong tip huin so cdp ctiu c6 nén bao gém viéc st
dung cac thiét bi nhu dung cu trg thd hodc mét na thé cé van khi thuc hién so ctiu dudng thé
khong. Quyét dinh nay nén dua vao muc do chuyén moén ctia co quan cung cip dich vu dao
tao, nguodn luc, hudng dan y té, quy chuén vé kiém sodat nhiém trung, cac cach tiép cin cta
nganh cdp ctu y t€, nguodn luc ctia y té cong cong va hoan canh cu thé cta qudc gia (vi du: yéu
cau vé y dtc, thuc hanh va tép tuc dia phuong vv).

So ctu vién va sinh vién y t€ thudng nhdm lan d4u hiéu nhiém ddc khi carbon monoxide va
carbon dioxide. Do vy, cin gitip hoc vién hiéu rd va ky su khdc biét.
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DPao tao so cip cliu vé cac chu dé ngd doc hoa chit nén dua ra cac 16i khuyén cho ngudi hoc
vé viéc d€ ngudi c6 bang cip ding ky hanh nghé dién méy kiém tra bao dudng thudng xuyén
bao dudng, kiém tra cac dung cu ndu an va sudi nha c6 dung ning lugng hoa thach (gas, dau
va than).

Ngudi hoc nén dugc thong bao vé 1gi ich caa viéc 1dp dit cac thiét bi phat hién khi carbon
monoxide va carbon dioxide.

Kho thé

Céc hién tugng kho thd c6 thé do chila do nan nhén ndi ra hodc ¢ thé di kém s6 1an hit tha

rdt cao (trén 20 lan/phdt véi nguoi 16n va thanh nién; hon 30 lan/phut véi tré em; hon 40
lan/phut véi tré em dudi 2 tudi va 60 1an/phit véi tré méi sinh) hodc rat thap (it hon 10 14n/
phut véi nguoi 1én va thanh nién; it hon 15 1an/phat véi tré em; it hon 25 1an/pht véi tré em
dudi 2 tudi va 40 lan/phut véi tré méi sinh), di kém véi cac biéu hién nhu: khé thd, ths ning
né, kho khe. Trong s6 rat nhiéu nguyén nhan gay khoé thd thi nguyén nhan quan trong nhat
1a 1a bi nghet duong thd trén (xem phan So ctiu dudng thd), tén thuong nguc, suy tim, bénh
vé phoi, chdn thuong nguc, suy tim, cdc bénh man tinh vé phdi, phé quan, hen suyén, ho cép
tinh (tré em va tré so sinh) va bénh phé quan (tré em va sd nhd).

Hen

Gidi thiéu

S6 ca bi bénh hen cdp tinh (va dan t6i ti vong) dang ngay cang ting dic biét & & vung do thi
va § cac qubc gia cong nghiép hod. Nhiéu ngudi bi hen dugc ké don va cho phép tu dung
cac thudc gian phé quan. Cac thudc hit vao phé quan an toan va thuong khong gay tac dung
phu. Theo mét s6 nghién ctiu, liéu phap diéu c6 st dung thiét bi bom, xit thuéc vao phé quan
khong lam ting ddng ké nhip tim, huyét 4p va dung lugng kali. Chi c6 mot nghién cttu chiing

minh dugc viéc stt dung cac thiét bi nay lam tdng nhip tim mang tinh khac biét vé thong keé.
Céc hudng dan hién tai da dugc cap nhét d€ phan anh bang chiing méi nay.

TOm tat co sé khoa hoc

Vi tri, tu thé€ ctia bénh nhén c6 gitp lam gidm cac hién tugng kho tho (thd kho, thé ning
nhoc, cdm thdy hut hoi, thiéu khi, co that nguc, cdm thit nghet thg). Hau hét bénh nhan mac
chiing kho thé (gém ca nhiing ngudi 1én con hen suyén) mudn dugc & tu thé thing diing hon
la tu thé ndm ngtia. Mot nghién ciiu cho thdy béng chiing vé viéc bénh nhan thich tu thé ng6i
nga vé trudc. Nghién ciu nay cho thdy viéc ng6i nga vé phia trudc gitp ting s6 lan nguoi
bénh gidm triéu chling kho thd so véi tu thé ding.

Céc dung cu bom, xit thudc vao phé quan gitp ting chiic nang ho hép, ting luéng khi vao
phdi va gidm cdc triéu ching mét moi lién quan t6i duong ho hip. C6 nhiéu nghién citu vé
stt dung bom xit vao khi quan. Trong mét nghién ctiu ngau nhién, ap dung phuong phap hai
khong (ngudi nghién ctiu va bénh nhin déu khong biét ho dang tham gia vao nghién ctiu)
cho thay cac dung cu bom thudc vao khi quin giup cai thién chiic nang cta dudng thd, cé
khdc biét vé thong ké. Mot nghién ctiu khac & tré em cho thdy viéc dung cac thiét bi nay sém
trong hoan canh khén cép gidm mic d6 nguy hai ctia con nguy kich vé€ thé va hiu qua can
ndm vién diéu tri. Ngoai ra, cac nghién ctiu khac cing cho thdy nhiing ngudi dugc tip huidn
so ddng ciing c6 thé nhan biét con hen suyén cip va co thé can thiép gitp bénh nhan st dung
thudc gian dudng thd cho ngudi bénh hen cip. Viéc cai thién ty 1é tho ciing cho thdy tac dung
ctia thudc gian duong thd trong diéu tri trude khi téi bénh vién véi cac ca hen phé quan.

Tham khdo
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Hudéng dan

o Ngudi gap triéu ching kho thd c6 thé dugc chuyén sang céc tu thé thodi mdi, ci b6t quan
ao. (%)

o So ctu vién c6 thé cho nan nhan ngdi nga dau vé phia trudc. (La kinh nghiém t6t)

e So ctiu vién can lam quen véi cac dung cu bom thudc, dung dich thudc vao phé quan bénh
nhan d€ gitp ho sti dung cac thiét bi nay khi ho 1én con khé thé. (La kinh nghiém tét)

o So ctiu nén nén mang theo thiét bi bom, xit thudc vao phé€ quan nan nhan; so ctiu vién cin
dugc tap hudn cach st dung thiét bi va tuy theo su cho phép cua ludt dia phuong, thi nén
sti dung thiét bi so ctiu cho nan nhan néu dugc luat cho phép. (*)

o So ctu vién c6 thé ho trg cho ngudi bi thuong dung dung cu bom, xit thudc vao phé quan
néu luat cho phép ho thuc hién va ho dugc tdp huén cich st dung. (*)

o Néu so ctu vién khong c6 thiét bi nay hodc thiét bi khong hoat dong trong khi nan nhan
khé thé nghiém trong (thay d6i vé than thdi, dich kém, thé chdm) thi so cu vién nén goi
ngay cip clu y t€ va tiép tuc quan sat, ho6 trg nan nhén cho t6i khi luc lugng cip cdu téi
hién truong. (La kinh nghiém t6t)

o V6i mot s6 trudng hgp cu thé, so ctiu vién can dugc tip hudn riéng vé cach cung cip oxy
cho nan nhéan kh¢ thé. (La kinh nghiém t6t)

Nén deo dung cu bao h¢ (ging tay, kinh) trong qud trinh loai bo chat doc.

Xem phan Dung 6xy

Luu y khi thyc hién

Viéc st dung céc thiét bi bom, xit, hit vao duong phé quan cho nguai bi hen xuyén tuy thudc
vao luit, quy dinh va quy trinh ctia dia phuong, bao gém ca viéc bao vé trach nhiém. Céc
Hoi quéc gia ¢6 thé cAn nhiéu phuong phép thuc hién tuy theo co hoi vé dao tao trong nudc.

Viéc so ctiu vién dung, 4p dung thiét bi ndi trén trong so ctiiu ngudi bi khé thé yéu ciu nguoi

s0 ctiu vién phai dugc tip tudn, cd nang luc ky nang cu thé vé€ nh4n biét con co that phé quan,
liéu diing cua thiét bi hodc 6ng phun va sy san cd ctia thiét bi.

Dau nguc

Gidi thiéu

DPau nguc c6 thé la triéu chiing ctia nhiéu bénh (tim, phdi, thanh nguc vv). Véi so ctu vién,
mot trong cac yéu t6 quan trong nhdt la cAn nhic kha nang nguoi bénh bi truy tim. Céc yéu t6
nguy co cao dan t6i truy tim la hut thudc, cao huyét ap, tiéu dudng va qua can. Thong thudng
thi truy tim do bién chiing nguy hiém ctia so vita dong mach (vén cuc mau trong dong mach)
& cac mach mdu dan t6i tim. Diéu tri truy tim cin phai thuc hién cang sém cang t6t. Cac
bién chiing do truy tim giy nén goém: hut hoi, s6¢, ngling tuin hoan. Ngling tudn hoan co
thé di kem theo d6 1a truy tim va c6 thé do cdc nguyén nhan vé xdo trén nhip tudn hoan, cha
thiéu 1a do viéc dling tim hodc tim ngiing dap. Ap dung ngay CPR (ép tim phdi hdi stc) 1a
bién phap t6t nhét giup ngudi bénh séng sét. Hudéng dan vé phin nay cap nhét ti viéc xem
xét bang chiing khoa hoc nam 2011.
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Tém tat co sG khoa hoc

Nén cho ngudi bénh udng aspirin cang sém cang t6t dé€ dé phong tl vong va nang cao két qua
diéu tri von cuc mau trong dong mach thi. So ctiu vién can mang theo aspirin khi lam viéc.

Béang chiing tii 02 thti nghiém ngau nhién mau tham gia 16n cho béng chting rd rang vé viéc
dung aspirin trong vong 24 tiéng ké tit ltic bi dau nguc & bénh nhan ¢6 héi ching dong mach
vanh giup gidm ty 1é ti vong. Bing ching tit mot nghién ctu héi quy dua trén s6 liéu bénh
vién cho thdy c6 méi lién quan gitia viéc dung aspirin trudc khi nan nhén t6i bénh vién va
ty 1é tt vong thdp do truy tim. Mot nghién ctiu héi quy khéc ciing cho théy viéc dung aspirin
truge khi nan nhan dugc chuyén téi bénh vién la an toan va nghién cttu nay khong chi goi y
la viéc dung aspirin cho nan nhan trudc khi téi bénh vién c6 thé gitp cho viéc phan ting tich
cuic v6i diéu tri va gid tri ctia viéc dung aspirin cho nan nhén trong qua trinh xo viia dong
mach vanh cép.

Khong cé nghién ctiu nao danh gia do an toan va hiéu qua cua viéc dung so ctiu vién hoac
ngudi thudng cho ngudi bénh bi dau nguc dung aspirin. Song bang chiing ngoai suy ti cac
nghién ctiu vé kha nang chdn dodn va nguyén cin ching dau nguc do cdn b so ciiu y té sé
khong qua khac biét so véi so ctiu vién. Dua trén viéc ngoai suy nay va y kién cua chuyén gia,
viéc dung aspirin trudc khi chuyén nan nhan t6i bénh vién dugc cho 1a an toan va hiéu qua.

Tham khao
Hudéng dan

o Mot ngudi bi dau nguc phai dugc cho uéng asprin c6 ké don. (**)

o Néu 1 ngudi bi dau nguc ma c6 lién quan t6i nguyén nhan chinh 1a bénh tim, chua uéng as-
pirin thi ngudi so ctiu vién nén cho ngudi bénh udng 150-300mg aspirin hodc lugng dung
dich aspirin véi liéu lugng tuong duong hodc hudng dan ngudi bénh nhai thudc trong chi
cho luc lugng cip ctiu y té chuyén nghiép t6i hién trudng; trit phi truong hgp c6 cdm chi
dinh dung thudc nay hodc di Ging, mac bénh gy chady mdu. (**)

o SO ctiu vién nén gitp ngudi bénh & tu thé thoai mai (thudng thi & vi tri ntia ndm ntta ngoi,
dua trén hudng dan cta dia phuong) va yéu cau ngudi bénh han ché, khéng van dong. (*)

o So ctiu vién cé thé cho ngudi bénh nhéin thd dxy néu ngudsi bénh bi dau nguc va bi suy
gidam chiic nang hit thd; tuy nghién so citu vién can dugc dao tao ky thuit nay va cin co6
binh 0xy san sang. Viéc ho trg nguosi bénh tha 6xy khong nén lam cham tré cac thao tac ho
trg khac. (*) Xem phén Cach dung ho trg thd oxy

o So ctiu vién nén goi ctiu trg y t€ ngay khi nghi ng6 ngudi bénh bi truy tim. (La kinh nghiém
t6t)

o So ctiu vién nén hd trg cho ngudi bénh dung cic loai nitrate dugc ké theo don. (La kinh
nghiém t6t)

o Néu so ctiu vién dugc tap hudn, thi ho c6 thé cho ngudi bi dau nguc dung nitrate. (La kinh
nghiém t6t)

Luu y khi thuc hién

Céc ddu hiéu canh bdo truy tim c6 thé gobm nhiing ddu hiéu sau®:

Khé chiu trong nguc

Hau hét cac truong hgp truy tim cam thdy khoé chiu & gitia l16ng nguc trong vai phut, triéu

chiing d& roi lai tai phat. Nguoi bénh c6 thé cam théy bi chén, ép khé chiu, ddy, ndng hodc
dau.
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Khé chiu 6 cdc bo phdn & than trén khdc

Céc triéu chiing c6 thé gdm dau, khé chiu ¢ 1 hodc 2 tay, lung, ¢6, ham hodc da day.

Hut hoi

C6 thé di kém hodc khong véi triéu chiing kho chiu & nguc.

Cic ddu hiéu c6 thé xudt hién khdc

Xanh xao, todt m6 hoéi lanh, chéng mét, nhic ddu nhe.

Mot s6 trudng hop truy tim xudt hién dot xudt va bi nang song nhiéu truong hgp khac thi
bénh xudt hién tii tu, triéu chiing nhe hodc chi kho chiu. Thudng thi ngudi bénh khong biét la
bi bénh gi va chd qua lau trudce khi goi cdp ciiu, ctiu trg. Méic du so ctiu vién c6 thé khéng chic
chén la ngusi bénh bi truy tim song so ctiu vién khong nén chd qua 5 phut d€ goi luc lugng
cdp cliu y té yéu cdu van chuyén t6i phong cip ctu va diéu tri cho ngudi bénh gép. Viéc tiép
cén y t€ nhanh choéng véi ca bi truy tim gidm nguy co bi t6n thuong co, taing kha ning séng
s6t, va hoi phuc sau con truy tim. Luc lugng cép citu y t€ dugc chuén bi va t6 chiic d€ ctu cho
ngudi bénh tim da nging dép.

Mic du loai aspirin nhai cho tré em dugc khuyén céo st dung song trong mot s6 trudng hgp
bét cit dang vién nén, vién nhdng aspirin nao ciing cé thé dugc st dung. Quan trong la can
néu rd trong tai liéu dao tao la ngusi bénh phai nhai vién aspirin d€ cho du thudc & dang nao
thi co thé ho ciing hép thu dugc nhanh.

Viéc so ctu vién dung aspirin, nitrate va 6xy cho cac trudng hgp bi dau nguc tuy thudc vao
luat, quy trinh va quy dinh dia phuong, bao gém ca viéc bao vé trach nhiém. Cac hoi qbc gia
6 thé can phai dung nhiéu phuong phép thuc hién tuy theo co héi dao tao va hoan canh
trong nudc. (xem Hudng dan st dung thudc).

Dot quy

Gidi thiéu

Dot quy 1a su gidn doan vé tudn hoan ndo (thong thudng la mat tudn hoan, va trong mot s6
it truong hop 1a chay mau nao) va la nguyén nhan hang du gy t vong cho ngudi trén 60
tudi, va la nguyén nhén thit 2 gy khuyét tat (mat thi luc, kha ning ndi, liét mét phan hoic
toan bd co thé).

Viéc nhap vién sém céc ca dot quy ting tién lugng vé tién trién bénh, va cho thdy nhu ciu
cin so cdu vién va ngudi thuodng cé kha nidng nhin biét ddu hiéu bénh dot quy sém va goi
luc lugng cdp ctiu y té nhanh chong trong luc van chuyén ngudi bénh téi trung tdm diéu tri
dot quy. Muc tiéu la d€ nguoi bénh dugc nhan diéu tri chuyén mén kip thoi ciing nhu duge
hudng lgi tti cac phuong phap diéu tri mdi. Trong hiu hét cac truong hgp, diéu nay dong
nghia v6i viéc ngudi bénh dugc nhan diéu trj lam tan phin dong méu trong nao (giai quyét
phén tic tyu mau trong ndo) trong vong tii 3-5 git ké tit khi co triéu ching dot quy. Trong
trudng hgp bi chdy mdu nao, thudng thi cin can thiép phau thuét la hiéu qué nhit. Muc tiéu
clia viéc diéu tri trong vong 3 tiéng hodc sém hon ti luc ¢6 triéu chiing 13 quy tic chuidn. Co
mot s6 tht tuc méi 6 mot vai trung tdm diéu tri vé dot quy nhu dung mdy d€ loai bo nhiing
chd mdu ty va liéu trinh nay cé tdc dung ngay ké ca khi thyc hién hon 3 tiéng sau khi nan
nhan co biéu hién triéu ching. Huéng din trong phin nay cép nhit tii bing ching xem xét
nam 2011.
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Tém tat co sG khoa hoc

Mot phuong phép chinh xdc, chuén, nhanh chéng dugc dung dé danh gia cic cd nhén da tiing
6 triéu chiing, biéu hién bi dot quy qua cic cong cu danh gid vé€ mic d6 dot quy la mong
mudn ctia gidi chuyén mon va dugc bat ddu trién khai tii nhiing nam 1980. D€ danh gid hiéu
qua clia cac cong cu nay, can tra 16i 2 cau hoi cu thé nhu sau:

 Cong cu d€ sang loc chiic ning ctia Mit, tay, kha nang noi, va thoi gian (viét tit tiéng Anh
la FAST) 6 hiéu qua déi véi so ctiu vién khong?
o Cong cu danh gia hiéu qua nhét vé dot quy hién tai danh cho so ctiu vién la gi?

DE tra 16i ciu hoi vé cdng cu ddnh gia dot quy danh cho so ctiu vién, Hoi ddng Tu van khoa
hoc ctia Hoi Chii thap do My tap trung nghién ctiu thang do muic do dot quy cling nhu tinh
hgp 1¢, chinh xac ctia phuong phap do, gom Thang do muc d6 dot quy trudc bénh vién Cin-
cinnati (viét tat tiéng Anh la CPSS), Thang do muic d¢ dot quy trudc bénh vién Los Angeles
(viét tat tiéng Anh 1a LAPSS) va chtic ning ctia Mit, tay, kha nang ndi, va thoi gian.

Cum ti gop 3 khai niém Nghién ctiu stic khoé - Thang do djt quy - Ngoai bénh vién dugc
Vién nghién ctiu vé stic khoé dung véi y nghia 1a mot cong cu chdn dodn dot quy c6 15 chi tiéu
danh gid. M6 hinh nay st dung hoat ddng trén nguyén tac: néu xudt hién 03 yéu t6 liét mat va
van dong 02 tay khong déng déu nhau va dong kinh thi mé hinh c¢6 mtc do nhay 100% cho
céc ca c6 khé ning bi dot quy cin can thiép va c6 do du bdo chinh xac 92%. Do dé nhdm 1an vé
hoi ching nham lan vé ngdn ngl va hoi ching mét kha nang ndi, mot chi tiéu dugce tao ra dé
xac dinh cac ddu hiéu bat thudng vé€ kha nang néi. Céng cu nay c6 do nhay 100% va do chinh
xac 88% Vi cac ca c6 xudt hién cac bat thuong chiic ndng than kinh ctia mat va cti dong tay,
cdng vdi bién dang giong ndi. Céng cu do nay dugc xac dinh 1a c6 kha nang st dung cho cac
ngudi thudc chuyén mon khéc v6i chuyén mon y té€ va ngudi binh thuong nham phat hién
céc trudng hgp dot quy. Vién Y té vé dot quy xdc dinh va cung cip bang chiing vé do chudn
xac va hgp 1é ctia 15 chi tiéu danh gid ngudi bénh. Cong cu xac dinh ca dét quy nhanh nay két
hgp cac thang do ctia CPSS, LAPSS va FAST dugc x4y dung tit ndm 2003 trong d6 c6 chinh
stia phin ngdn tu danh gia va bo chi tiéu danh gai miic d¢ duong mau. Day la cong cu danh
gid ban ddu dung cho céc ca bénh ngéi, nham phat hién cdc chiic ning vin dong suy yéu, suy
yéu chtic ning van dong tay va bién ddi chiic nang noi.

Mot nghién ctiu khac vao ndm 2005 nham xdc dinh kha ning cdc cd nhan, su suy gidm chiic
nédng cua ho, va bao cdo chinh xdac vé cic phat hién cho ngudi lam nghién ctu. St dung cac
chi tiéu danh gid suy yéu chiic ndng ctia mat, tay, giong néi dugc mé ta béi nhiing ngudi séng
sot sau khi bi dot quy cling xem xét cac triéu chiing khac chua giai quyét dugc, ngudi tham
gia thuc hién ding huéng dan CPSS vdi thoi gian trung binh 94 gidy theo ty 1é 14n luot la:
96%, 99% va 98%. Nhin chung ngudi 16n ¢6 kha ning thuc hién ding CPSS la 98%. D¢ chinh
xdc ctia danh gid suy yéu chiic nang mét c6 do nhay la 94%. Do nhay ctia ddnh gia suy yéu
chtic ning van dong tay la 92% va do chinh xdc la 72%. D6 nhay va d6 chinh xac cta danh
gia khd nang néi cung la 96%. Cac phét hién nay két ludn khéa nang rut ngan thoi gian can
thiép so ctiu kip thoi ctia ngudi thudng cho ngudi bénh cé cac triéu chiing dot quy trudc khi
t6i bénh vién.

Tém lai, cdc nghién ctiu nay cho thdy viéc tdp hudn cho cic so ctiu vién dung cac hé théng
danh gia muc do dot quy cho phép ho nhén biét dot quy & ngudi bénh sém, gidm khoang thoi
gian t lic c6 biéu hién dot quy cho t6i khi t6i bénh vién va dugc diéu tri chuyén khoa ciing
nhu nang cao két qua diéu tri y té. Theo nhiing nghién ctiu nay, néu khong cé dao tao vé hé
thong danh gia dot quy thi c6 76,4% ngudi thuong nhan biét dugce triéu chiing, ddu hiéu dot
quy. Nhung néu c6 tap hudn, thi 94,4% ngudsi thudng c6 thé nhan biét dugc ddu hiéu dot quy,
va kién thic nay tiép duy tri sau 3 thdng va lau hon ké ti khi tép hudn.

Tham khao
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Hudéng dan

o Khuyén cdo so ctiu vién nén ap dung hé thong danh gia dot quy. (**)
o V6ingudi c6 biéu hién dot quy va bi dot quy, so ctiu vién cén:
- Goi cép ctiu y t€ cang sém cang tot. (La kinh nghiém tét)
- Dat nguoi bénh & tu thé thodi mai, va hoi ngudi bénh han ché, khong van dong, thuong
xuyén kiém tra muc do tinh tdo va sy thd. (*)
- Néu nguoi bénh khong cé dap ting nhung thé binh thudng thi so ctiu vién dit ngudi
bénh & tu thé phuc hoi, va duy tri dudng thé thong thoang bang cach dat ngtia dau, cam
6 tu thé nang cao. (*)
- Viéc ap dung FAST 1a phtt hgp cho so ctiu vién va ngudi thudng. (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thuc hién

Lién quan t6i so cdp ctiu, quan trong nhat la:

o Nhén biét d4u hiéu canh bdo, ddu hiéu sém cua con dot quy.
o Ghi nhd thoi gian bit ddu xudt hién triéu chiing bénh

o Ngay lap ttic goi cip ctiu 'y té dé c6 sy trg gidp chuyén mon.

Kha néng xdy ra dot quy c6 thé dé dang dugc xdc dinh bing cdch danh gid cdc ddu hiéu bénh
sau:
o Dot nhién cam thiy té, mit cdm gidc mat, tay, chan, dic biét 13 1 phia cdu co thé: kha ning
bi dot quy thudng 1a cao néu ngudi bénh co cic biéu hién sau:
- Khi bdo nhe ring, mét géc miéng ctia ngudi bénh bi méo, tré xudng.
- Néng 2 tay va ban tay trong khi nhim mdt thi 1 tay bi tut xudng, hoic roi hin xuéng.
o Dot nhién 14 1an, khé khin khi néi hodc hiéu: kha nang bi dot quy cao khi ngudsi bénh:
- Khi yéu ciu nhic lai 1 cdu don gian, tii chia ngudi bénh ndi ra khong rd rang, noi lap,
kho phat am.
o Dot nghién mot mat hodc ca 2 mat bi khé nhin.
o Di lai kho khin, chéng mit, mit thing bing hodc két hop cdc dong tic co thé.
o Dot nhién bi dau ddu nang ma khong c6 nguyén nhan.
o Tai bién & truong hop ngudi khong bi bénh dong kinh.

Céc hé thong danh gid dot quy don gian (vi du nhu: CPSS hodc FAST) thudng dé st dung,
va tiép tuc cho thay do nhay cao véi viéc nhén biét ca dot quy. D¢ chinh xdc ctia cac hé théng
nay tang 1én khi so ctu vién cé thé do mic dusng mau (khong do gluco trong mau) va dung
cac hé thong danh gid dot quy hién dai nhat (vi du LAPSS, Thang danh gid mdc d6 dot quy
Ontario - viét tat tiéng Anh la OPSS), Nhén biét dot quy trong phong cip cdu (viét tit tiéng
Anh la ROSIER), thang danh gid d6t quy trudc bénh vién (viét tit tiéng Anh la KPSS).

Ciéc triéu ching giéng dot quy co thé la dot quy nhe va tam thai c6 thé 1a ddu hiéu thiéu mau
cuc bd (viét tit tiéng Anh la TIA). Day 1a d4u hiéu hodc 1a con dot quy nhe ma khong gay tén
thuong nédo lau dai. Céc triéu ching biéu hién véi thai gian ngin va nido khong bi tn thuong
vinh vién 1a sy khac biét can ban gitia thiéu mau cuc bd va dot quy. Tuy nhién, viéc nhén biét
khé nidng bi TIA 14 rt quan trong dé€ cho phép viéc diéu trj sém va gidm nguy co bi dot quy
ning.

Xem phan Bat tinh va Tai bién ph4n noéi vé cac bién chiing ctia dot quy.
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Mait nudc va cac van dé vé duong tiéu hoa

Gidi thiéu

Mit nudc c6 thé1a hiu qué ctia nhiéu loai vin dé vé stic khoé (do non, tiéu chay, say nang, s6t
v.v...) hodc do vin dong qua muc, lao dong qua mtuic trong diéu kién néng 4m hodc thuc hién
cac hoat dong nang nhoc & trong moi truong lanh hodc/va mic qua nhiéu quan do. Cac hoat
dong nay khong chi dan téi mét nhiéu nudc co thé do toat mé hoi, mét dich co thé ma con
lam mat chét dién gidi von can cho cd thé d€ duy tri cac chiic ning binh thuong. Hau qua 1én
co thé c6 thé & mic co rat dau dén cho t6i mic nguy hiém la thay d6i chiic ning nhén thiic,
s6c¢, gdy nguy hiém tinh mang va cé thé dan t6i tlii vong néu khong co can thiép y té, dic biét
la trong truong hop tré nho va ngudi gia.

Céc triéu ching khac vé dudng tiéu hod cé thé bao gom: dau bung, buén ndén hoic non, tiéu
chay va bi sét.

TOm tat co sG khoa hoc

Cht dé nay dugc xem xét vao nam 2010 t6i nam 2015 bai nhom lam viéc Thong nhit co s
khoa hoc va ho da thuc hién viéc xem xét tra ctiu ngudn tai liéu khoa hoc 16n, trong d6 gom
nhiéu nghién ctu so sanh viéc dung d6 udng noi chung va nudc cho ngusi bénh. Trung tim
thuc hanh dya trén bang ching khoa hoc ctia Hoi Chii thap do Bi (viét tit tiéng Anh la CE-
BaP) cling da danh gia lai mot s6 khia canh ctia nhiing xem xét nay.

Nédm 2015 hé thong nghién ctiu so cdp ctu cta Uy ban Phoi hgp vé So ctiu hoi stic quoc té
(viét tat tiéng Anh 13 ILCOR) xem xét bing chiing tii 12 nghién ctiu cho thdy viéc nuét 5-8%
dung dich carbohydrate-electrolyte giup bé sung nuéc sau khi mét nuéc do van dong qué
mtc va dung dich c¢é tac dong tich cuc. Néu khong cé ddu hiéu séc, ngudi bénh trong tinh
trang khong tinh tdo, va khong c6 kha nang nu6t thi so ctiu vién nén gitp ngusi bénh uéng/
nudt dung dich carbohydrate-electrolyte d€ bu nuéc. Cac d6 udng khac nhu: nude dira, sia,
tra chanh, tra xanh c6 caffeine la nhiing dung dich c6 tdc dung bu nudc sau khi bi mét nuée
do vin dong qua mic song nhiing dung dich nay mét thdi gian chudn bi va c6 thé khong co
sdn. Néu nhiing d6 udng thay thé nay khong cé sin thi nén st dung nudc udng an toan hoic
nudc udng co carbohydrate electrolyte loai thong dung cho ngudi bénh.

Cac két qua tui nghién ctiu lién quan t6i mat nudc do yéu t6 moi truong bén ngoai hodc van
dong thudng c6 gia tri yéu vé mat khoa hoc. Tuy nhién, c6 mot s6 nghién ctiu bdo cdo rd rang
vé mit phuong phap va diéu tri bénh duong tiéu hod dya vao phuong phap bu nude. Hau hét
nghién ctiu c6 s6 lugng ngudi tham gia nho, thudng chi tit 6-8 ngusi. Mot nghién ctiu mo
phong trong mdi trudng nhiét do ting cao giy ra mdt nudc, lam ngudi tham gia mat nudc
khoang dudi 2%. Tuy nhién mitic d6 mét nudc nay thi chua lam cho con ngudi bi cac triéu
chiing suy kiét, nghiém trong. 02 nghién ctiu khac cho théy cac dung dich 1éng nhu dung dich
nudc d€ truyén c6 hiéu qua do6i véi cac ca mit nude. Lién quan t6i nghién ctiu mo phong vé
ngudi méit nudc do van dong nhe va & trong moi truong nhiét do cao, ¢d 10 nghién ctiu cho
théy carbohydrate hodc dung dich electrolyte c6 tac dung héi phuc lugng nudc trong co thé
hon la nuéc uéng thuong. Mot nghién ctu khac cho thdy dung dich carbohydrate nong do
12.5% chua dudng glucose va fructose gitip chuyén dung dich vao co thé nhanh hon la dung
dich chi chita glucose. Mot nghién ctiu khéac ciing cho thdy dung dich glucose hypertonic c6
tac dung duy tri lugng nudc trong co thé sau khi bi mat nudc. Mot nghién ciu khac ciing cho
thdy dung lugng mudi trong co thé 6 vai tro quan trong hon tong dung lugng thdm thiu vao
co thé vi muoi giup ting lugng huyét tuong khi co thé trong trang thai nghi ngoi. Mot nghién
ctiu khac lai quan st thay stia gitip b6 sung nudc cho co thé t6t hon la nudc & nhiing ngusi
bi méit nudc co thé. Lugng dung dich bs sung so véi dung lugng nudc co thé bi mét phai la
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cho bénh nhén u6éng dung dich glucose eletrolyte hay con goi 1a Dung dich bu nuéc (viét tat
tiéng Anh la (ORS)’ vi déy chiia tri don gidn, hiéu qua va ré tién”7 Khao cttu tai liéu chuyén
mon ciing cho théy sy khac nhau trong thanh phan dung dich b6 sung nudc gitia san phdm
thuong mai danh cho ngudi choi thé thao va dung dich bu nuéc dang uéng.

Tuy c6 it bdng ching song nghién ctiu cho thiy it nhit 03 trong s6 cdc biéu hién lam sang
6 gid tri chdn dodn bénh do mic tiéu chay cip (c6 do nhay va chinh xdc tdt nhit): da gidm
dan hoi, toan bd thé trang cta ngudi bénh x4u di, khong c6 nudc mit, thé bat thudng (sau
va nhanh), dich m6ém miéng kho, mat triing, mach d4p bét thudng (yéu va khong rd rang).

Tham khao

Hudéng dan

e Vi cac trudng hgp mat nudc, so ctiu vién nén cho ngudi bénh udng bé sung dung dich
mudi bu nuéec ORS (**)

o Ca dung dich muéi bu nuéc ORS dang thuong mai hodc dang mudi bu nuéc & dang tdi
doéng goi san déu dap ting theo khuyén cdo ctia TG chiic Y té thé gisi danh cho dung dich b6
sung nudc cho co thé bi mat nude. (**¥)

o So ctiu vién nén diing d6 udng carbohydrate- electrolyte loai ti 3 t6i 8% cho nhiing ca bi
mét nudc do lao dong qua stic. (*)

o Néu khong c6 san d6 udng carbohydrate electrolyte hodc ngusi bénh khéng chiu dugc
carbohydrate electrolyte thi d6 uéng thay thé cho ngudi mit nudc la nudc, dung dich
carbohydrate electrolyte 12%, nudc diia, stia 2%, tra carbohydrate- electrolyte, cac loai tra
khong c6 caffeine . (*)

o Néu khong c6 cac dung dich loai pha ché san thi nén dung cac dung dich b nudc ty ché &
nha cho ngudi bi mét nudc (La kinh nghiém tét)

o Néu ngudi bénh c6 cac ddu hiéu bénh dudng tiéu hod dot xuit, nghiém trong hodc di kéem
mét nudc (hodc chi c6 hién tugng mat nudc), cAn mang ngudi bénh téi co s¢ y té d€ diéu tri
khén cép. Ngay ca cac ca bi bénh dudng tiéu hod dang nhe ciing cin thim khdm y té mic
du viéc thim kham nay khong nhét thiét phai thuc hién khén cdp. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thyc hién

Céc dang dung dich bui nudc d€ udng cé nhiéu loai, tuy theo tiing nudc. Do vay cac tai liéu vé
gido duc stic khoé can phén dn cac loai san phdm san c6 trong nudc, va cach chuén bi cac loai
dung dich udng thay thé trong trudng hgp khong c6 cac loai san phdm déng géi sdn. Dung
dich bu nuéc qua dudng uéng nhin chung gitp diéu tri cac ca tiéu chady mat nudc, va khac
s0 v6i cac d6 udng bé sung nudc danh cho ngudi mat nude do choi thé thao vi dang b6 sung
danh cho ngudi choi thé thao chi dugc thiét ké b6 sung lugng nudc, do 4m clia co thé bi mét
di do van dong.

bé phong mit nudc:

o Dua 16i khuyén vé phong tranh mat nudc co thé, vi du: khong nén dé dau trin hodc d€ co
thé phoi nhiém véi nhiét nang néng, dic biét 13 & nhiing noi ¢ khi hu néng (vi du: mot
khéc du lich di tit noi ¢6 khi hiu 6n déi sang viing nhiét déi).

o Doi mii (cho tré em, tré nho).

o Mic quén 4o thodng mat.

» Ubng du nudc moi ngay, ting lugng dung nap chit long, t6i thiéu tii 1-2L véi ngudi 16n.

o Tranh cac hoat dong thé thao doi hdi van ddng qua stc vao budi trua va vao thoi diém gitia
ngay.

 Bdo vé da bing céc loai san phdm chéng ning c6 sd cao.

o D€ co thé thich nghi d4n v6i mai trudng, dic biét 1a véi ngudi chua quen véi khi hiu noéng,

0

am.

7. http://www.who.int/

maternal child ad-
olesent/documents/
fch cah 06 1/en/
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Trong tai liéu thong tin stic khoé nén dua thong tin vé cc triéu chiing mit nudc va cac bénh
vé duong tiéu hod — dac biét la & ving hay bi tiéu chdy. Nén néu rd hién tugng mat nudc co
thé 1a thudng gap ¢ vung ning nong, va nhiing ngudi téi ti vung khi hiu lanh c6 thé sé bi
6m mét do cac hoat dong doi hdi van dong nang hodc do lam viéc, mic qua nhiéu quén do.

Céc triéu chling mét nudc gom c6:

o da xanh va kho

e moOm va ludi kho

o yéu mét

o mao mach chdm lam day tré lai

o thay déi trang thai tinh than (khi hién tugng mat nudc tré nén nghiém trong).
o cac biéu hién bénh vé duong tiéu hod gom cé:
e budn ndn hodc nén

o tiéu chay

o dau bung

¢ cdc d4u hiéu mat nudc

o sOt

Néu cac hién tugng nay xudt hién dot ngdt, nghiém trong va di kem mét nudc (hodc chi cd
hién thugng mét nudc), thi nén cho ngudi bénh t6i co s y t€ d€ diéu tri ngay lap lic. Ngay
ca céc ca bi bénh duong tiéu hod dang nhe cling cin thim kham y t€ mic du viéc thim kham
nay khong nhat thiét phai thuc hién khén cép.

Céc buédc chuén bi dung dich muéi but nude cho ca bénh bi mét nudce co thé gom:
« Riia tay v6i xa phong va nudc sach.

o Theo huéng dan st dung in trén vo goéi dung dich bu nuéc.

e D38 1L nudc vao binh sach

o Hoa 01 géi dung dich mudi bu nude bang cach khudy tan dung dich trong nudec.

Néu khong ¢6 san cdc goi dung dich mudi bu nudc, thi nén chuén bi cdc dung dich ty ché &
nha (hodc cac loai khac néu ¢6 sin) bing cach pha:

o Nua thia ca phé mu6i

o 06 thia duong

e 1l nudc.

Xem thém phan Soc
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Co giat, dong kinh

Gidi thiéu

Khi bi chin thuong, bénh tét, sot, ngd doc hodc nhiém trung thi chic ning dién gidi binh
thudng ctia nao bi gian doan va hoat dong dién gidi ctia ndo trd nén that thudng. Hoat dong
thét thudng clia ndo nay gy ra hién tugng mét kiém soat co thé, co gidt co, bat binh hodc u
6, mé sang. Day goi la hién tugng dong kinh. Bénh dong kinh man tinh 13 bénh vé€ nio, va
can phai diéu tri thudc. Mot s6 tré em va tré so sinh bi co giat khi bi tang nhiét d6 dot ngot.
Huéng dan trong phan nay dugc cdp nhat dya trén bing ching khoa hoc xem xét nam 2011.

ToOm tat co sG khoa hoc

Khéng c6 bing chiing khoa hoc lién quan t6i viéc d€ bénh nhan dong kinh diing hodc nhét
cac vét chén vao miéng cua ho.

Huéng dan

o SO ctu vién c6 thé dat ngudi bi dong kinh ndm xudéng san dé€ tranh cho ngusi do bi tén
thuong (La kinh nghiém t6t)

o Khi hét con dong kinh, so ctiu vién nén kiém tra duong thd va sy thé caa bénh nhan (La
kinh nghiém t6t)

Luu y khi thyc hién

Tién trién cta cac triéu chiing:
o Ngudi bénh c6 thé c6 cac cam thdy cac cam giac bt thuong & co thé (vi du nhu ao giac vé
thi gidc va khdu giac).

Khi dénh gia cdc ca dong kinh can kiém tra, phat hién céc triéu ching sau:
o Co co dot ngdt, khong kiém sodt duge (vi du: co giat).

o Gjam d6 tinh tdo, phan xa

o Thé bét thuong hodc ngung thé

o Chay dai

e Tron mit

o Co thé co cling

o Mt kiém sodt than va dai trang

o Céan vao lui hodc cin vao phia trong mé

o Trgn triing mat

Chim soc ngudi bénh:
e Chén an bénh nhan Ia ho sé dugc cham soc, diéu tri
o Trong con dong kinh:
- Chuyén céc d6 vét xung quanh c6 thé 1am bénh nhén bi thuong
- Dit dau dudi ddu bénh nhian mot cai khan hodc quan 4o gip; song khong dugc han ché
duong thé cta ho.
- Khong dugc giti hodc ghi ngusi bénh
- Khong dugc dat cic vat vao miéng chén gitta ham ring ctia ho. Ngudi bénh sé khong
nu6t 1udi chia ho.

Khi di qua con dong kinh, thi cin kiém tra xem dudng thé cia ngudi bénh c6 thong thoang
khong, kiém tra su thd va cdc chan thuong.

Chan an va & v6i ngudi bénh cho téi khi ho tinh tdo hoan toan.
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Mot s6 nguoi bi dong kinh thuong xuyén du ho van dang diéu tri bang thudc. Hau qua cua
viéc bi dong kinh 1a ho c¢6 thé khong t6i bénh vién dugc do tdn xudt ctia cac con dong kinh.
Néu so cttu vién khong chac chin vé cac chim sdc y té thudng xuyén ctia ngudi bénh, thi nén
goi cdp cliu y té.

Goi cdp ctiu y t€ khdn cép (theo s chinh thiic ctia cdp ctiu y t€ dia phuong) néu gip cac
truong hop sau:

o Con dong kinh kéo dai hon 5 phut va tai phat cac con dong kinh tiép sau.

o Nguoi bénh khong tinh tdo trd lai sau 5-10 phit.

» Bénh nhan bi tiéu dudng hodc bi chin thuong.

o Bénh nhan chua bao gio bi dong kinh trude day

o Xuét hién cdc biéu hién de doa tinh mang ngudi bénh.

Cén kiém tra y t€ néu: nguoi bénh c6 bi dong kinh song day la con dong kinh dang khac va
xudt hién thudng xuyén hon.

Sot

Gidi thiéu

S6t xdy ra khi nhiét do co thé qud 38°C. So ctiu vién c6 thé tién hanh cac thao tdc gitp gidm
nhiét d6 co thé cho ngudi bénh va gitp ho cdm thdy thodi mai. Tuy nhién s ctiu vién nén
canh gidc v6i cac nguyén nhén gy st cao va dua ngudi bénh t6i co s y té€ néu gip phai cac
tinh huéng nhu néu & phia dudi. Pay la phan thong tin méi va dua vao két qua ctia cac ngudn
thong tin khoa hoc xem xét ndm 2015.

Tém tat co sG khoa hoc

Béng chiing khoa hoc tit nghién ctiu tdng hgp két qua nghién ctu cho théy paracetamol giup
giam cdc triéu chiing s6t sau 2 tiéng so véi cac bién phép khac hodc so véi placebo (gia dugc).
Chua c6 so sanh tac dung giam s6t ctia uéng paracetamol sau 1 tiéng va cac bién phap khéc.
Khéng c6 khac biét khi so sanh paracetamol véi cac bién phap giam s6t khac va gia dugc.
Béng chiing chi ¢ muic trung binh do chit lugng d¢ chinh xdc ctia bing chiing khoa hoc.

Hai thi nghiém ngau nhién c6 chiing cho thay viéc lau ngudi bang nudc 4m cho két qua giam
st trong vong 2 tiéng mang tinh khac biét vé thong ké so véi cac can thiép dang khac. Tuy
nhién nghién ctiu khong cho théy tac dung mang tinh khac biét vé thong ké ctia viéc lau nudc
dm sau 1 gio cing nhu gidm sy khé chiu cho ngudi bénh so véi gia dugc. Do véy, khong thé
chiing minh sy khac nhau gitia viéc lau ngudi bang nudc 4m va dung paracetamol.

Mot tht nghiém ngau nhién cho két qua khac biét vé thong ké y t€ vé lau ngudsi bang nude
lanh ¢6 téc dung gidm nhiét co thé sau 30 phut so véi dung paracetamol, song két qua nay
khong chiing minh dugc & cac nghién ctiu quan sat lap lai. Trai nudc véi két qua nay, cac ng-
hién ctiu khac cho thiy diing paracetamol gitp gidm nhiét do co thé ddng ké sau ti 90 t6i 120
phut. Hon niia, cdc bang ching cing cho thiy viéc lau nudc lanh lam ting dang ké (khac biét
vé théng ké y té) su kho chiu cho ngudi bénh so v6i dung paracetamol. Tuy nhién bang ching
nay chi c¢6 chat lugng khoa hoc thép do viéc sai s6 va khong chinh xdc.

Mot khéo ctiu cdc nghién ctiu da phét hanh cho thdy viéc lau ngudi bang nudc 4m két hop
dung paracetamol cho két qua gidm nhiét co thé dang ké (khac biét vé thong keé), khi do tac
dung ctia bién phép sau 1 t6i 2 tiéng, so vé6i viéc chi dung paracetamol. Tuy nhién viéc lau
nudc 4m két hgp véi dung paracetamol dan t6i hién tugng ting nguy co xau so véi viée chi
dung paracetamol. Hon thé niia, viéc dung co6n hodc nudc da két hgp véi dung paracetamol
dalam ting s ca c6 céc triéu chiing kho chiu & tré em. Tuy nhién bang ching nay chi ¢6 chit
lugng khoa hoc thip do viéc sai s6 va khong chinh xac.
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Khong c6 bing chiing ting ho viéc ciing nhu bac lai viéc cho ngudi bénh udng nudc dé tri sot.

Tham khao

Hudéng dan

Néu ngudi bénh bi s6t, nén cho ho udng paracetamol hodc acetaminophen. (**)

C6 thé két hgp paracetamol hodc acetaminophen véi lau ngudi bang nwocs 4m (nu6e c6
nhiét d6 tit 29°C t6i 33°C) mién 1a ngudi bénh khong thiy kho chiu hodc run lanh, rung
minh. (**)

Khoéng diing nudc lanh lau ngudi cho ngudi bi sé6t do gay cam giac kho chiu cho nguoi
bénh. (**)

Khoéng diing nudc lanh lau ngudi cho ngudi bi s6t do gay phan ting nude cho ngudi bénh,
vi du: lam tang nhiét d¢ co thé cao hon. (La kinh nghiém t6t)

Nén dua tré so sinh, tré em va ngudi I6n bi s6t t6i co s y t€ d€ can thiép diéu tri ngay néu
& cac truong hop sau (La kinh nghiém tét):
- Tré so sinh dudi 2 thing tudi bi s6t
- Tré em dudi 2 tubi bi s6t cao hon
- Ngudi gia trén 65 tudi
- Ngudi bi bénh ung thu, hé mién dich suy gidm, méc bénh vé t€ bao, dang diing thudc lién
quan t6i hé mién dich.
- Bénh nhan khong gidm s6t
- S6t di kém phét ban
- St di kem ho kéo dai
- Sét di kem dau bung
o Nhiing d6i tugng sau can phai chiia tri y t€ ngay lap tuc:
- SOt va c6 thay d6i v€ mat nhén thiic, tri gidc ctia bénh nhén
- So6t di kém kho thé

Sét di kém ciing ¢8 hodc dau dau

- St di kem dau bung

S&t di kém bat cui biéu hién sdc nao

o Ngudi bi s6t nén nghi ngoi, uéng nhiéu nudc dé€ bu lugng nudc bi mat do toat mo hoi. (La
kinh nghiém t6t)

o Ngudi bi s6t nén mic quan 4o rong, thoang, nhe va nén tranh khong dap chan hodc che,
boc kin ngudi bénh. (La kinh nghiém tét)

Céan nhac khi thuc hién

Khuyén cdo cho tré em uéng paracetamol loai 8mg t6i 15mg/ mdi can nang co thé, mdi liéu
cach nhau 4 tiéng (t6i da 100mg/ moéi can trong lugng co thé/ngay) hodc 10mg téi 15mg
acetaminophen/mdi cin trong lugng co thé, moi li€u cach nhau 4 tiéng (t6i da cta 1 liéu la
650mg).

Khong nén d€ bénh nhéan lanh qué vi nhu vy ho c6 thé sé bi cdm lanh. Khong nén ky co
ngudi bénh bing nudc lanh vi sé gy phan tac dung. Cdc mach mau dudi da sé bi co lai va co
thé sé khong thé thoat nhiét dugc. Nguoi bénh sé bi riing minh run do lanh néu dung nuéc
lanh va ho thdm chi c6 thé bi s6t cao hon.

Ngudi bi s6t c6 di kém cac triéu ching khéc, c6 vin dé€ hodc triéu ching bénh ly hodc cac
triéu ching cin phai diéu tri y t€ ngay lap tic thi cin phai dugc dua téi co s& y t€ chuyén
nghiép. Hudng dan liét ké phia trén da dua ra cdc triéu chiing, d4u hiéu va bénh Iy ma nguoi
s0 cttu phai chu y.
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O mot s6 khu vuc (vi du khu vuc ¢6 luu hanh sét rét) ngudi bi sét nén duge chuyén téi co
sG y t€ cho du ho chi bi s6t ma khong di kém cdc triéu chiing khac. Trong cac tdp huén & dia
phuong, can lam r6 chi tiét nay.

Viéc trién khai huéng dan st dung paracetamol hodc acetaminophen cho cac ca bi s6t con
tuy thudc vao luat phap, quy dinh va quy trinh & dia phuong bao gom ca trach nhiém bao v¢.
Céc hoi qOc gia c6 thé can phai dung nhiéu phuong phap thuc hién tuy theo co héi dao tao
va hoan canh trong nuéc.

Tiéu duong va giam duong huyét (giam glucoza
huyét)

Gidi thiéu

Bénh tiéu duong c6 thé gay t6n hai cdc mach mau. Ngudi bi tiéu duong c6 thé bi cac bién
chiing nghiém trong nhu: Truy tim hodc Dot quy. V6i nhiing ca bién chiing nay (ca & bénh
nhén tiéu duong va khong ti€u duong) thi miic dudng huyét bi thay d6i nghiém trong - giam
hoic taing dudng huyét - c6 thé lam bénh nhén gép phai cic hiu qua nghiém trong. O céc ca
bénh khac, ddc biét la & tré em thi cac bién chiing nay c6 thé dan t6i giam duong huyét t6i
muc nguy hiém tinh mang hodc gy bién chiing nhu co giat hodc bét tinh.

Tom tat co sé khoa hoc

Vao nam 2015, Hoi dong théng nhdt cic bang chiing khoa hoc da xem xét cac bing ching vé
chti dé nay trong d6 cho thdy nén dung cac loai dudng dn udng théng thuong so hodc dudng
glucose tiéu chuén (15g t6i 20g) khi so cdp ctiu cho ngudi bi gidm dudng huyét. 4 nghién ciu
dugc tim thdy trong d6 ho so sanh viéc dung cac vién duong glucose, sucrose, fructose, nudc
cam, vién keo déo, keo bac ha va stia. Hau hét cac nghién ctiu nay chi cho két qua kém thuyét
phuc.

Ngoai ra, Hoi déng tu van khoa hoc My ciing nghién ctiu ra soat cht dé nay. Két qué cua ho
cho thdy nhiéu nghién ctu so sanh cic loai dudng dung dé an udng véi cic liéu lugng khac
nhau quyét dinh viéc c6 binh thudng dugc lugng glucose trong mau ma khong gay ra ting
dudng huyét hodc khoéng can bd sung thém li€u dudng thit hai. Nhiing nghién ctiu la co s¢
dé x4y dung hudng dan and khuyén cdo vé cich tri hién tugng gidm dudng huyét. Vi ngusi
16n, can bd sung tu 15g t6i 20g dudng hodc carbohydrate dé lam tang lugng glucose trong
mau clia ngudi bi tifu dudng gidm dudng huyét. Glucose dang vién thudng dugc dung dé
diéu tri cho cac ca gidm duong huyét khi nan nhan con tinh tdo, va ¢é kha nang phan xa va
nudt dugc. Nhiéu ngudi bi ti€u dudng thuong mang vién glucose bén ngudi va cic vién nén
nay hay dugc ban 6 dang 4g/vién, va ngudi bénh cin udng tii 4-5 vién. Cac loai dudng kém
hiéu qua song cho két qua chip nhan dugc la glucose dang nudc, glucose dang gel, nudc cam
(360ml) hodc vién dudng, dudng hat (4 thia nho) va mat ong (4 thia nho). C6 bang chiing
cho thédy céc loai thuc phdm hodc d6 uéng chia lugng fructose cao (vi du hoa qua kho hoac
nud6e hoa qua) hodc cac loai chia gelatine hodc chat béo c6 thé c6 hiéu qua lam tang lugng
duong glucose hodc sucrose. Lién quan t&i kha nang hép thu glucose qua dudng an uéng, néu
dit glucose vao trong miéng hodc dudi lugi va ngudi bénh khong nuét thi sé cé tac dung han
ché, do vay khéng khuyén cao thuc hién.
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Vi tré em, khuyén cdo nén dung 15g dudng. Tuong tu nhu trén, nén dung vién gluocse song
cac nghién ctiu gan day cho théy keo chita 15g sucrose-containing candies ciing c6 tdc dung
hiéu qua va la giai phap thay thé t6t néu khong c6 vién glucose.

Khoang thdi gian tiéu hoa duong téi luc lugng glucose trong mau quay lai binh thuong va
giam nhe céc triéu chiing bénh & cac ca gidm dudng huyét la 15 phut. Néu céc triéu ching
bénh van xuit hién & nhiing bénh nhan bi gidm dudng huyét va da tiéu hod dudng sau 15
phut thi can phai cho ngudi bénh dung thém liéu lugng dudng.

Khéng c6 bing chiing cho thdy phan ting ctia vién glucose gay ra bién chiing hodc lam ting
thoi gian ndm vién ctia bénh nhan.

Tham khao

Hudéng dan

o So ctu vién nén dung vién nén glucose 15¢g t6i 20g d€ diéu tri cdc ca bi giam dudng huyét,
tinh tdo. (**)

o So ctu vién nén dung vién nén glucose 15g t6i 20g cho cdc ca tré em bi giam dudng huyét,
tinh tdo. (**)

 Nén cho ngudi bénh diing thém liéu glucose néu céc triéu chiing bénh khong thuyén giam
sau 15 phut. (**)

o Néu khong c6 sin vién glucose dang nén, nén dung céc loai dudng an uéng thudng sin cd
nhu: keo dudng, keo bac ha, vién dudng, keo déo, nudc cam cho cac cac ca bi giam dudng
huyét, tinh tdo. (*)

o Néu khong chan chic vé ddu hiéu bénh giam dudng huyét hay tang dudng huyét thi cach
can thiép hgp ly 1a lam tuong tu nhu ca gidm duong huyét. (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thyc hién

Tai liéu tip hudn so cip cliu nén tip trung vao cac ca bi taing dudng huyét c6 dién tién bénh
tl ti va c6 thé nguoi bénh khong 6 triéu ching bénh trong nhiéu gi¢ déng hé hoac nhiéu
ngdy. Giam dudng huyét thudng xudt hién dot ngdt, c6 céc triéu chiing nguy hiém té6i tinh
mang (xudt hién theo chu trinh):

e Doi, dau dau

¢ Run nguai

o C6 cic biéu hién tim ly (thudng 13 hanh vi tuong tu nhu bj say rugu)

o Mat tinh tdo

o Co giat (xuét hién cudi)

Viéc nhén biét cac ca bi gidm duong huyét la quan trong nhét vi ngudi bénh can phai dugc
diéu tri nhanh. Nao b cin dudng dé€ ton tai, do vy néu thiéu dudng chuyén 1én nio thi c6
thé gay co giat va tdn thuong ndo. Nén gilt ngudsi bénh tinh tdo, va ho ¢ thé dn udng dudng
(dang thic dn hodc chit udéng long) binh thudng néu van ty dn udéng dugc hodc dn udng
duong dudi sy giup d& cua so ctiu vién. Néu ngudi bénh c6 triéu ching mét moi, khong
tinh tdo, va viéc dn udng c6 thé gay nguy hiém do ngudi bénh hit d6 dn udéng vao dudng thé
thi nén goi cdp ctiu y té ngay lap tiic. Diém quan trong cin luu y 13 viéc diéu tri gidm dudng
huyét thuong hiém khi lam lugng dudng huyét ctia ngudi bénh tang 1én va giup giam hodc
diéu tri cic triéu chiing nguy hiém t6i tinh mang. Néu khong chic ngusi bénh bi ting hay
gidm dudng huyét thi nén diéu tri cho ho nhu thé ho bi gidm dudng huyét. Cho nguoi bi ting
duong huyét dn, udng dudng hiém khi lam nguy hai cho ho nhung néu bé qua khong chiia
cho ngudi bi gidm dudng huyét thi c6 thé gay cho ho cic hau qua vé stic khoé lau dai. Xem
thém phan Bét tinh va lam suy giam trang thdi tinh tdo, co giit va Dot quy.
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Dung oxy

Gidi thiéu

Cho nguoi bénh bi cdc loai bénh hodc t6n thuong cip tinh ding trg thd oxy thudng duge
chép nhan va thyc hanh mic du khong c6 béng chiing cho thdy cich can thiép nay la hiéu
qud. Miéc du trong hau hét cac truong hgp thi ngudi bénh cin lugng 6xy binh thudng, song
khong phai tét ca cac trudng hgp khin cip bénh nhan bi thiéu 6xy trong méu (la trudng hgp
nguy hiém, co thé hodc mét bo phan co thé bi thiéu 6xy). Ngoai ra, viéc b sung thém 6xy cho
ngudi bénh c6 thé dan t6i hién tugng lugng 6xy trong mau cao; ma theo mdt s6 nghién ctiu
thi trong mot s6 trudng hop bénh viée ting lugng 6xy trong mau sé lam chén thuong phin
mém (vi du: hoi stic tré so sinh, bénh nhéi mau co tim, moét s6 ca dot quy, vv). Viéc hit thé
6xy khong dugc coi 1a hoat ddng phé bién clia so cdp ciiu song trong mot s6 trudng hop cu
thé c6 thé dugce tip huin cho so clu vién. Bing ching cta cha dé nay dugc xem xét nghién
ctiu ndm 2015.

Tém tat co sG khoa hoc

Khoéng c6 bing chiing phan béc lai viéc so ctiu vién thyc hién cho nan nhan thé 6xy. Tuy
nhién, c6 bang chiing ung ho viéc cho nan nhén thé binh 6xy trong cdc trudng hgp bi bénh
vé stic ép.

BG sung 6xy lam ting d¢ axit huyét (SpO2 cao hon 90%) & cic bénh nhan bi bénh nhdi mau
co tim lam t8n thuong vé co tim va ¢& ctia nhéi mdu co tim. Tuy nhién, c6 mdi lién quan gitia
cac bénh vé stic ép (luc ép) va cac hau qua stic khoé x4u. Viéc do mtic d¢ bao hoa 6xy cin co
thiét bi do 6xy dét xuyén qua mach va cin phai dao tao nguoi st dung thiét bi nay.

V6i céc trudng hop diéu tri bénh tai nha do ung thu giai doan cudi, viéc cho thé 6xy khong
¢6 lgi ich gi cho bénh nhan vé mit y t€ song gidp thuyén gidm & cic bénh nhan mic ching
kho thd hodc giam oxy huyét.

V6i ca c6 phoi nhiém véi monoxide, ¢ thé ¢é ich néu cho bénh nhan thé 6xy cang s6m cang
tot trong khi chd luc lugng cép ctiu y té t6i hién trudng.

Tham khao

Hudéng dan

o Viéc ap dung trg tho oxy la ki thuat chi d4p dung han ché d6i véi so ctiu vién va chi dung cho
nhiing ngudi da dugc tap hudn vé hd trg cho ngudi bénh thd oxy. (**)

o So ctiu cho ngudi ldn bi cac bénh vé 4p sudt la moét ky thudt hop ly ap dung cho cac so ciu
vién dugc dao tao cuy thé vé ki thuat nay. (*)

o Viéc hd trg ths 6xy cho cdc bénh nhin ung thu giai doan cudi bi khé thd hodc giam oxy
huyét 1a ky thuét hgp ly cho cac so ctiu vién dugce dao tao vé ky thuat nay. (*)

o Ho trg thé 6xy cho cdc ca bénh hit phai khi doc carbon monoxide cho téi khi lyc lugng cdp
ctiu y té t61 hién truong 1a ky thuét hgp ly cho cac so ctiu vién da dugc tap huén. (*)

 Khi cho ngudi bénh thé oxy, nén diéu chinh cho lugng SpO2 & mtic cao hon 94% (cao hon
muc nudc bién) néu so clu vién da dugc dao tao dung thiét bi do 6xy bang dusng mach.(*)
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Luu y khi thuc hién

Viéc trién khai huéng din nay con tuy thudc vao luit phap, quy dinh va quy trinh & dia
phuong bao gom ca trach nhiém bao vé. Cac Hoi qudc gia c6 thé cin phai dung nhiéu phuong
phdp thuc hién tuy theo co hdi dao tao va hoan canh trong nudc. Cin can nhic viéc bao
dudng duy tu thiét bi, noi luu kho, 6ng khi nén, quy dinh vé kiém tra va tht nghiém cua dia
phuong. Nén tap huin cho so ctiu vién trong cac khoa t4p huén chuyén biét vé cach st dung
thiét bi ho trg thd 6xy, néu ho cén trién khai va stt dung cdc thiét bi nay.

Sdc va cac vi tri can dat ngudi bi soc

Gidi thiéu

S6c la khai niém chung chi hién tugng thiéu mau & cac co quan va phan mém chinh cta co
thé, do vy dan t6i hién tugng thiéu o6xy. Tai liéu nay dé cip tGi cdc ca sOc thudng gip nhu
gidm luu lugng mau, c6 vin dé vé tudn hoan mau, phan bd méu (thudng la do qua man cam
hodc nhiém triing) va tic nghén mach. Nguyén nhén gy ra sdc rit nhiéu va cé thé la do mit
mau, thuong tén, nhdi médu tim, qué man cam, tic nghén mach méu chinh hodc do chit doc.
Nhiing ngudi bi s6¢ thudng hay bi yéu, mét moi, chéng mat va c6 thé bi thay ddi trang thai
nhéan thic, tinh tdo (hung phin qua muc, trim cam hodc khong c6 dap ting). So ctiu vién cd
thé quan sit thdy & ngudi bénh hién tugng da lanh, da uét, xanh xao, tdi xdm, tim dap nhanh
va thd nhanh.

Khi xdc dinh dugc cic nguyén nhan cu thé giy s6c trong giai doan danh gid ban dau, so ctiu
vién nén tép trung vao viéc xt ly cdc nguyén nhin nay (dic biét 1a cAm mau) va hé trg tudn
hoan. C6 nhiéu biéu hién ctia s6¢ ma so cttu vién khong thé xi 1y va ngudi bénh cin ¢ chim
soc ctia luc lugng c6 chuyén moén cao hon. D€ hé trg tudn hoan, dit ngusi bénh vao vi tri
dtng 1a nhiém vu quan trong d6i véi so ctu vién.

Bang ching khoa hoc ctia cht dé nay dugc xem xét vao ndm 2015 va huéng dan phia dudi
da dugc cap nhét.

Tom tat co sé khoa hoc

Mot cudc nghién ctiu téng hgp cdc bai bdo khoa hoc vé chu d€ dit dung vi tri cho ngudi bi s6c
dugc thuc hién vao ndm 2015. Phén con lai ctia cht d€ la tAim quan trong ctia viéc dao tao so
cdp cuu va ép dung cdc hudng dan dya trén y kién chuyén mon.

Mic du biang chiing khoa hoc 13 yéu song viéc dit ngudi bénh vao tu thé dung - tu thé nam
ngtia — c6 kha nang giap ngudi bénh cai thién cac ddu hiéu sinh ton va chiic nang tim t6t hon
s0 v6i cac tu thé khac.

Nang cao chin nguoi bénh (viét tit tiéng Anh 1a PLR) c¢6 thé giup cai thién tudn hoan mach
v6i nhiing ca khong c6 ddu hiéu bi chin thuong. Tuy nhién, bién phap nay khong mang lai
nhiing cai thién stic khoé 16n moét cach chic chan. Khong xdc dinh dugc gbe nén ning chin
dé mang lai két qua t6i da va nghién ctu cho thdy ngudng nay nim & muc goc tit 30d0 t6i
60d¢. Ciing khong c6 nghién ctiu nao cho thdy tac dung c6 hai ctia viéc nang chan nguoi
bénh. Cac khuyén nghi néu r6 tdm quan trong clia gid tri ctia thao tac nang chin song nhiing
gid tri nay khong c6 co s chic chin vé tdc dung vé 1am sang, cai thién d4u hiéu sinh tén va
chiic nang tim véi cic ca dat chan nan nhéan bi s6c ndm ngua (c6 hodc khong ning chan) so
v6i cac nguy cd néu di doi nan nhan.
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Céc vi tri ddt nan nhén kiéu khac thi tuy thudc vao ddu hiéu sinh ton va quy trinh so cép ctu.

Tham khao

Hudéng dan

o Vi nguoi bi séc hodc cd nguy co bi sé¢, nén giti &m co thé dé phong co thé bi mat nhiét. (**)

o So ctu vién nén dit nan nhan vé vi tri nam ngua. (**)

o SO ctiu vién nén dit nan nhan khong cé dap ting, thé binh thuong vé tu thé ndm nghiéng
dé giti cho dudng thd cia ho mé (vi tri phuc hoi). (**)

o So cttu vién ¢6 thé ning cao chan ngudi khong bi chdn thuong & vi tri ti 30 d6 t6i 60 do néu
lam nhu vay giup ngudi bénh cam thiy dé chiu hon; va thao tdc nay cé thé gitp cai thién
d4u hiéu séng trong vai phut. (*¥)

o So ctu vién nén goi cdp ctiu khén cdp néu nan nhan cé vé xuit hién céc triéu ching xdu de
doa tinh mang do s6c hodc c6 céc triéu ching bi sdc. (La kinh nghiém tét)

o V6i nhiing ngudi bi s6¢ do nhéi mau co tim, nén can nhic dat ho & tu thé khac (gong nhu
tu thé€ ndim ngtia v6i chin dugc ning cao). (La kinh nghiém tét)

o V6i trudng hop nan nhén bi kho thé va khong chiu dugce tu thé nam ngia, thi so ciiu vién
nén dat ho & tu thé ma ho thiy chiu dugc, thoai mai (thuong la & tu thé nlia ng6i ntia ndm
hodc tu thé ngdi, ddu nga vé phia trudc. (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thuc hién

Khi giang so cip ctiu vé phan nay cin phdi nhdn manh cac can thiép & cap do so ctiu gom
danh gid phan xa, kiém tra sy thd xem c6 binh thuong khong. V6i nhiing bénh nhén khong
c6 déap ting khi kiém tra phan xa va khong thd binh thudng, thi cin thyc hién CPR (ép tim
phdi hoi stic). Néu khong phai la trudng hgp khong cé dap ting va nghi ngd ngudsi bénh bi
s6c¢ thi can dit ho vé vi tri pht hop, kiém sodt sy thd va bao vé cho than nhiét ctia ho khong
bi ha thép.

bit nguoi bénh vé tu thé nam ngtia la hudng dan chung song thuong thi ngudi bénh bi khé
thd khong chiu dugc tu thé nay. Néu & truong hgp nay thi so ctiu vién nén dat ngudi bénh
vé tu thé dé chiu nhit cho ho (thuong 1 tu thé ntia nam nda ngoi hodc ngodi nga ddu vé phia
trudc). Néu ngudi bénh tha bét thudng va thay déi do tinh tdo theo chiéu hudng x4u, thi nén
dat ngudi bénh vé tu thé nam ngtia, tu thé phuc hoi.

Cac thao tac thém ti€p theo doi hoi phai c6 kién thiic kj nang va dung cu y khoa. Can thiép 6
muc do so cdp ctiu chi ¢ tac dung di€u tri han ché. Trong trudng hop ngoai 1¢, véi bénh nhén
bi s6c do qud man cam thi cho ngudi bénh dung epinephrine (hdc-moén vo thugng than).
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Tinh trang khong c6 dap ting va thay ddi trang
thai tinh tao

Gidi thiéu

Khéng c6 dap ting 1a khi ngudi bénh khong phan tng lai bing 16i néi hodc ctt dong khi dugc
kich thich. So cttu vién cén thao tac hiéu qua d€ tim ra nguyén nhan va xem ngudi bénh con
thé khong, sau d6 quyét dinh hanh dong phu hgp nhat. Huéng dan dua trén bang ching
khoa hoc ctia phan nay dugc cap nhan vao nam 2015.

Tém tat co sG khoa hoc

Phan khdo ctu tai liéu khoa hoc cho thdy cac cach tiép can xti ly ca khong c6 dap ting khong
dua trén cac nghién ctiu hoi quy c6 chit lugng cao nhim tryc tiép nghién citu vé ch dé nay.
C6 nhiéu nguyén nhan gay ra hién tugng mét tinh tdo 6 nhiéu mtic do tii géc do khoa hoc
gitp ching ta tim ra mot s6 cach ti€p can chinh vé chti dé nay. So ctiu vién nén tép trung tim
ra cic nguyén nhén c6 thé can thiép so ctiu dugc, goi cép ctiu y t€ va van chuyén ngudi bénh
t6i co s6 cham soc y té€ cip cao hon va dit ngudi bénh 6 vi tri an toan.

Tham khdo

Hudéng dan

o Néu ngudi bénh bat tinh, so ciu vién nén kiém tra va ddm bao ho thong thoing dudng hop
va xem xét néu bénh nhén c6 triéu chiing thaé bat thuong. (**)

o SO ctiu vién nén trién khai CPR néu can thiép. Can luu y 1a v6i ca ngling tim thi ngudi bénh
6 thé c6 cac biéu hién bénh gidng nhu ca co git, ddng kinh trong thoi gian ngén. (**)

o Can nhic cdc nguyén nhan khac nhu: ngd doc, tiéu dudng nguy cép, gidm dudng huyét va
chén thuong dau. (*)

o S0 ctiu vién nén dat ngudsi bénh vé vi tri phuc héi va goi cép ctu y té. (*)

Luu y khi thyc hién

Mot ngudi bi bat tinh bat ngo (vi du: bat tinh la do hau qua cua ngling tim, dot quy, giam
dudng huyét, chit doc, chan thuong dau, bi dién gist) hodc bét tinh dién tién chdm )vi du: hau
qua cta viéc bi ngd doc, trung doc, hodc ting dudng huyét). Bat tinh c6 thé sé dan t6i thay d6i
trang thai nhan thic, va so cu vién cé thé phai can thiép s6m ngay khi phat hién ra nguoi
bénh cé ddu hiéu thay déi trang thdi nhan thiic.

Khi 1 nguoi bi bat tinh, dudng tha ctia ho bi nghén. Do vay can lam thong thoang duong thé
va dat ngudi bénh vao vi tri phuc héi (ndm nghiéng) (xem phan S&c)
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Ngat xiu

Gidi thiéu

Ngdt xiu la khi 1 ngudi bi bat tinh trong thoi gian ngin va day 1a hién tugng ndo bé bi thiéu
hut mau, va ngudi bénh nhanh chéng phuc hoéi trang thai tinh. Hién tugng nay xudt hién &
cdc noi cong cong khd thudng xuyén va cin dao tao so cdp ctu vé chi dé nay. Huéng dan
thudc cha dé€ nay 1a phan hoan toan mdi b6 sung cua tai liéu.

Tém tat co sG khoa hoc

Nghién ctiu xem xét cic bing chiing khoa hoc vé cht dé nay da dugc thuc hién song khong
phét hién dugc cic nghién ctu cu thé vé so cdp clu cho cac trudng hgp bi ngét xiu.

Tham khdo

Hudéng dan

o Néu 1 ngudi thé binh thudng song khong cé dap tGng, thi cin duy tri dudng thd bang ciach
dat ho vao vi tri phuc héi - nglia cim, dau nga ra sau. (**)

o Néu c6 hién tugng thé bat thudng hodc khong tha, thi cin thyc hién hoi stc tim phoi ngay
lap tac. (**)

o Cin kiém tra ca khong cé ddp ting nhanh d€ xem ho c6 ddu hiéu sy thdg, tudn hoan va tran
dich phdi khong (néu so ctiu vién dugc tdp hudn lam ky ning nay). (La kinh nghiém t6t)

o Néu ngudi bénh up mit (ndm sip), khong c6 phén ting thi so ctiu vién phai 1at mat ho 1én
va kiém tra sy thé. (La kinh nghiém tét) (xem thém Héi stic tim phoi).

o S0 ctu vién nén goi cdp clu y t€ ngay néu ngudi bénh bat tinh do cic nguyén nhén khac
nhau, tti khong nghiém trong t6i nghiém trong de doa tinh mang. (La kinh nghiém tét)

o So cliu vién nén cin nhic xem ngudi bi bét tinh c6 bi bat tinh do lugng dudng mau thép,
dot quy hodc co giat, dong kinh hodc cdc bénh nguy hiém khac khong. (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thuc hién

Mot nguoi bi bat tinh bat ngd (vi du: bét tinh la do hiu qué cua ngling tim, dét quy, gidm Cé
mot s6 nguyén nhan gay ra viéc thay d6i trang thdi nhan thiic ma s cu vién cé thé xdc dinh
dugc thi cin phai can thiép phi hgp (xem thém phan Tiéu dudng va Gidm dudng huyét, Dot
quy; Sang chin nio, Ngo doc). Mac du 1a hién tugng ngét xju thudng xay ra,s ong bién phap
dong loat trong hdu hét cac trudng hop la goi cip ciu y té.

Viém tac phé quan

Gidi thiéu

Viém tac phé quan la moét bénh vé dudng ho hép, thuong bat ddu béi hién tugng viém nghiém
trong phén phia trén ctia dudng thd. Viéc viém nhiém, sung hong va phan trén ctia duong thé
lam can trg viéc thé binh thuong va lam cho ngudi bénh ho di déi, kho khe va khan giong.
Céc triéu chling nay thudng bi xdu hon vao ban dém. Chu dé va huéng nay la phian méi xiy
dung ctia tai liéu va dya trén bing ching.
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Tém tat co sG khoa hoc

Phun suong 1a cach diéu tri cho céc ca tré em bi viém phé quén. Bing chiing tit mét nghién
ctiu tong hgp bang chiing khoa hoc va mot thit nghiém c6 chiing ngan nhién & tré em bi viém
phé quan cho thiy khong khi 4m khong 1am giam nhip tim (khdc biét vé théng ké), nhip thd,
muc do ho va thai gian diéu tri bénh vién hodc ting bao hoa 6xy. Bing ching nay chi 6 muc
do chit lugng khoa hoc kém do nguy co sai s6 va khong chinh xac.

Khong c6 bang chiing cho thiy nén phai dat tré em bi viém phé quan vao tu thé cu thé nao.

Tham khdo

Huéng dan

o Nén dat tré & bét ci tu thé ndm ndo, mién la tré cdm thdy dé chiu va dé thd nhét. (La kinh
nghiém tét)

o Néu tré bénh bi tha doc thi phai goi cdp ctiu y t€ ngay, hodc dem tré ti co s& y té hodc tham
kham béc sy ngay. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thuc hién

Céch xt tri truyén théng v6i ca viém phé quan la lam 4m khong khi hodc dung thiét bi phun
suong néng. Tuy nhién, khong ¢ bang chiing vé hiéu qua ctia cic cach lam nay. Ngoai ra, viéc
phun hoi suong néng cé thé lam béng ngudi bénh.
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09.

SO cap cdu cho céc trudng
hop bi thuong

Di vat duong thé

Gidi thiéu

Di vat dudng tha (viét tit tiéng Anh la: FBAO) 1a mét trong nhiing tinh hu6éng nguy hiém de
doa tinh mang song c6 thé xti ly dugc ngay ca béi ngudsi thudng. C6 bing chiing cho théy rat
nhiéu loai ky thuét khdc nhau c6 thé d4p dung d€ so ctiu cho ngudi bi nan; tuy theo lita tudi,
khdi lugng co thé, va co tinh tdo hay khong. Cac bang chiing khoa hoc méi vé chu dé nay
dugc xem xét nam 2015.

Tom tat co sé khoa hoc

Di vat dudng thé do d6 én udng tiéu dugc (vi du: hat, ca rét) hodc d6 khong tiéu hoa dugc (vi
du: nam cham) 13 nguyén nhéan gay cdc tinh huéng khan cip vé dudng thd, dac biétla & tré em
nho va gy ra ty 1é cao cac bénh vé dudng thd va bién chiing man tinh khac. Ty 1¢ tt vong do
di vat dudng thd 1a diém nhén chinh giai thich tim quan quan trong phai thuc hién cdc bién
phap phong ngtia va so cdp ctiu cho vén dé nay.

Cudc khéo ctiu nam 2010 ctia Uy ban Phéi hgp vé Hoéi stic cip ctiu qudc té cho thiy cé mot
s6 nghién ctiu nén tip trung vao viéc gip, loai bo di vat trudc véi trudng hgp nan nhéan con
tinh. Cé mot s6 ky thuét c¢6 thé ap dung dé giai thodt tinh trang nghet thé va cdc nghién ciu
cho théy ty 1é thanh cong cao hon khi dp dung cac ky thuét khac chi khong phai ky thuat gap
di vat. Tuy nhién, da c6 bdo cdo vé cac bién chiing trong bung do viéc ép bung, thim chi ca
v6i truong hop thuc hién ky thuat ép bung ding cach. Cac bién chiing gom co: t6n thuong
mach mdu, gay xuong suon, t6n thuong, dap cac co quan ndi tang, va dap co hoanh. Céc chdn
thuong vé mach mau dugc bao cao gom: lac stent dong mach chu, dép van dong mach, lam tu
cuc mau trong dong mach (& ca phan phinh ra va khong phinh ra cua dai mach).

Véi truong hgp bénh nhan khong tinh tdo, huéng dan cta Uy ban Phoi hgp vé Hai stic cép
ctiu qudc té nam 2010 cho thdy thao tac ép tim phdi hoi stic tao ra stc ép 16n hon t6i dudng
thé thay vi ép bung nhim loai bo di vat. Viéc dung tay gip bo di vét trong trudng hgp ngudi
16n bét tinh va tré em nho hon 1 tudi cé thé tao ra hiéu qua song c6 kha nang gy hai cho
ngudi bi thuong va so ctiu vién.

Theo Hudng dan vé So cdp ctiu va hoi stic qudc t€ ti nam 2011 khong ¢ cac cudc diéu tra
lam sang nao 16n dugc phé bién két qua nghién citu lién quan t6i ky thuét loai bo (gap, rat) di
vat duong thd. Chi c6 mot vai bdo cao vé€ nghién ctiu & dong vat va mot nghién citu hoi quy
vé chu dé€ nay dugc xuit ban.
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04 béo cdo trudng hgp mo ta vé bién chiing sau khi thuc hién thao tac ép phan duéi co hoanh:
mot ca bi tran mau mang rudt gy tt vongdo rach vach ngan thudc rén, thung da day ¢ moét
ngudi bénh bi ung thu hong, d4p co hanh ¢ moét ca tré em va tran khi phéi & viing trung
that-cd do & ca bi di vat nhon dam.

Trong mot nghién cttu trén dong vat so sanh luc ép 1én dudng thé va va mang phdi do thao
tac ép bung, trén nguc va ép ngang nguc. Thao tac ép ngang 16ng nguc tao ra nhiéu lyc nhit,
sau ddy la thao tac ép trén nguc va ép phan than trén. Khong cé dong vt nao tham gia vao
nghién ctu bi t6n thuong ndi tang. Tuy nhién, cin ¢ nghién ctiu trén ngudi trude khi cé thé
dua ra céc thay d6i vé huéng dan ctia phin nay.

Mot bdo cdo phan tich tong hgp vé di vat dudng thé dy tinh vé cic t6n thuong do di vat
dudng thé tinh theo gidi tinh, tudi, loai hinh déng co thé, vi tri bi di vat dudng thd, biéu hién
lam sang, cic quy trinh chén tri hodc diéu tri va bién chiing trong 30 nidm tit 1978 t&i 2008.
Nghién ctiu tim ra 174 bai bao khoa hoc c6 cac phan tich. Di vat duong tho thuong gép & tré
nho (20% s6 tré em & Itia tudi tit 0 t6i 3 tudi). Cac di vat1a d6 dn, vi du cic loai hat, 1 loai di vat
dugc ghi nhén nhiéu nhét va nam chim la loai d6 vét khong dn dugc bi tré nudt nhiéu nhat.
Cac triéu chiing khong ro rang hodc hoan toan khong cé triéu chiing gi 1a viéc hay gip & cac
trudng hop nudt di vat va ly giai tai sao cac chdn dodn hay bi sai hodc chdm. Céc bién chiing
cdp va man tinh xudt hién trong 15% s6 ca bénh. Két qua nghién cttu vé viéc di vat lot vao
duong thé & tré em néu ra tAim quan trong ctia viéc ap dung cac bién phap dé phong va so ctiu.

Vao nam 2014, mét nghién ctiu xem xét vé két qua diéu tri cudi cling ctia 138 ca di vat duong
thd khong c6 dap ting hodc khong c6 dép ting sau khi tién hanh céc thao téc so ctiu ban dau
trudc khi luc lugng cdp ctiu y t€ t6i hién trudng. Nghién ctiu nay cho thdy ngudi qua dudng
thuc hién thao tac ép % nguc vdi ca bi nghén dudng tha gidp céi thién két qua dau ra vé stic
khoé & céc trudng hgp khdng c6 dap ting va bat tinh.

Nim 2015, Hoi dong tu vin khoa hoc My hoan thanh mét cu¢c khao ctiu vé di vat duong thé.
05 nghién ctiu cho két qua vé tac dung ctia bién phép ép bung. Nghién ctiu cé gia tri khoa
hoc nhit la ctia tac gia Soroudi va cic cong su. Ho xem xét dii liéu ctia bénh vién viing San
Diego, bang California, My vé tat ca cac ca ngudi 16n dugc xi tri ngoai bénh vién vé so ctiu
tac dudng thd. Ho tim dugc 513 ca. Trong s6 cic ky thuét st dung d€ 1am thong dudng ths
gom thi ky thuét ép dudi co hoanh 1a dugc sti dung nhiéu nhat. Ty ¢ thanh cong ctia ky thuét
12 86.5%. Tac gid Day va cong su da xuét ban nghién ctu véi cac bang ching khong r6 rang
vé viéc uu tién st dung thao tac ép dudi co hoanh hon so véi vo lung. Nghién citu nay gop
phén ghi chép ctia nhiéu nghién ctiu nhé lai v6i nhau. Ap dung bién phép ép duéi co hoanh
v6i 04 truong hgp tinh nguyén vién tham gia nghién citu khoé manh thi cho két qua tao ra
nhiéu lyc 1én dudng thé hon 1a bién phdp v6 lung. Luc ép cling kéo dai (khéc biét vé thong
ké). 03 nghién ctiu khac ciing tng ho 1gi ich cta viéc ép nguc véi cac ca nghén dudng thé.
Langhelle va cong su cho thdy trong moét nghién cttu so sanh & 12 xdc nghién ctiu, thi viéc ép
nguc tao ra nhiéu lyc 1én dudng thd hon 1a ép bung. Vao nam 1976, Guildner va cong su tS
chiic mét nghién ctiu trén 06 tinh nguyén vién khoé manh and bi gy mé. Nghién ctiu ctia
ho cho théy viéc ép nguc tao ra nhiéu lyc va luéng khi hon la viéc ép bung. Ciing c6 01 béo
cdo trudng hgp vé viéc diing thao téc ép nguc loai bo di vat dudng thé thanh cong trong khi
phuong phap ép bung la that bai. C6 2 bao cao ung ho viéc v lung véi ca bi nghén duong the.
Ruben va Macnaughton bdo cdo vé€ nghién ctiu bénh nhéan cé st dung cic phiu thuét chon
loc. Ho cho théy viéc ép xuong tic va v nguc tao ra luc ép 1én dudng thd tuong duong nhau
song nhiing luc ép nay cao hon so véi luc ép do viéc ép dudi co hoanh. Gordon va cong su t&
chtic m¢t nghién ctiu trén 10 con cho, 04 con khi d4u ché va 06 ngudsi. Ho phat hién ra la Iuc
ép lén dudng thd ¢ muic cao nhét khi thuc hién thao tic v6 lung trong khi thao tic ép nguc va
ép bung lai tao ra luéng khi manh nhat 1én dudng thé.

Tham khao
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Huéng dan

o Cdc thao tac: ép nguc, vo lung va ép bung déu c6 tic dung nhu nhau véi cic ca di vit dudng
thd, v6i ngudi bi thuong tinh, véi cd ngudi 16n va tré em 16n hon 1 tudi. (**)

o V&i nguoi bi thuong 13 ngudi 16n va tré em 16n hon 1 tudi, bét tinh thi nén thyc hién thao
tac ép nguc déloai bo di vat. (**)

o VGi tré so sinh va tré dudi 1 tudi bat tinh thi nén 4p dung phoi hgp ca thao tac vo lung, tiép
theo la ép nguic hodc chi thao tac ép nguc d€loai bo di vat dudng thé. (**)

o Két hop vo lung va ép nguc c6 thé dp dung vdi ca tré so sinh va tré nho hon 1 tudi bi di vét

duong thd, con tinh thio. (¥)

Dung tay gdp, rut di vat c6 thé ép dung véi ca bi di vat dudng thd 1a ngudi 16n, tré 16n hon

1 tudi bt tinh va chi 4p dung khi nhin thy di vat 13 chit rin & dudng thé. (*)

o Khong c6 du bing chiing khoa hoc vé hiéu qua ctia viéc 4p dung céc bién phép khic nhau
v6i ca bi di vat dudng tha 1a ngudi béo phi va phu nit mang thai. (*)

Trong trudng hgp ngudi bi thuong con tinh, so ctiu vién phai c6 kha nang phan biét dau

hiéu nguoi bi thuong bi nghet thd hoan toan (néu ngudi bi thuong khong cé kha nang noi,

ho yéu va kho khin hoac khong tha dugc) va ca bi nghet thé nhe (ngudi bi thuong c6 kha
nang ndi, ho va tha dugce). (*)

o Ngudi bi di di vat duong tha nhe can dugc theo déi giam sat cho t6i khi ngudi nay c6 céc
d4u hiéu cdi thién hién thugng kho thd. (La kinh nghiém t6t)

o Mic dit ¢6 céc bdo cdo vé viéc céc ca xu tri bang phuong phép ép bung gy chén thuong
song chua c6 du bang chiing xac dinh viéc ép dung k¥ thuét ép nguc, v6 lung, hodc ép bung
nén thuc hién trude & ca ngudi 16n va tré em hon 1 tudi con tinh. (La kinh nghiém t6t)

o Cécky thuét nay nén dugc ép dung nhanh, theo chudi két hgp cho t6i khi dudng thé thong

thodng trd lai; c6 thé 4p dung nhiéu hon 1 ky thautj & ca ngudi l6n va tré em hon 1 tudi con

tinh. (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thuc hién

Déu hiéu bi nghet dudng thdé:

» Ho, ho manh hodc ho yéu

« Om hong béng 1 hoic 2 tay

o Khong c6 kha ning ho, néi, khdc hodc thé

o Tao ra cac tiéng kéu ¢ phén trén cta c§ hong va thd ning né.
» Hoangloan

o Da xanh xao

o Bat tinh néu khong lam théng dudng thé.

Céac s0 ctiu vién cin ghi nhé vé cdc ddu hiéu ctia viéc bi nghet dusong thd song khong nén can
thiép trit khi dudng thd ctia ngudi bi nan bi nghet hoan toan; béi vi co thé ¢6 co ché tu lam
thong dudng thd va co ché nay c6 thé con hiéu qua hon so véi cac ky thuét can thiép.
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Mot ngudi bi nghén hoan toan duong thd khong thé ho, néi hoic thé dugc. Tuy nhién,
ngudi dé c6 thé ho yéu hodc gay ra cac tiéng kéu & phén trén ctia hong, va day la cdc ddu hiéu
duong thé cia ngudi nay bi nghén hoan toan. Doi khi, ngusi bi thuong c6 thé ho yéu, tao
ra cdc tiéng kéu, 4m thanh & phan trén cta hong, va day la cac ddu hiéu cho thiy ngudi nay
khong cé du khong khi d€ ton tai. So citu vién cin phai hanh dong ngay trong cac trudng hgp
nay. Néu c6 ngudi di dudng xung quay, nén yéu ciu ho goi so cip ctu y t€ gdp dé cham soc
cho ngudi bi thuong.

Di vét dudng tho tuy khong hay xdy ra song c6 thé can thiép dé€ ctiu ngudi bi thuong khong
bi ty vong do tai nan. Thuong thi, c6 co hoi d€ can thiép sém khi ma ngudi bi thuong van
con c6 dap ting. Nguyén nhan thudng gap nhit ctia hién tugng nghet thé & ngudi 16n la do
thiic &n. O tré em va tré so sinh, cic ca nghet thd thudng la do an hodc nudt phai cac d6 vat
nhu dong xu, d6 choi nho. Néu ngudi bi thuong con tinh thi nén hoi xem ho c6 bi nghet tha,
nghen khong.

Trong tit ca cac trudng hgp, viéc nhan biét didu hiéu nghén dudng thd c6 vai tro quan
trong tao ra két qua cudi cung véi nguoi bi thuong. Khong duge nhidm céc ca bi di vat
dudng thd véi ca bi ngdt, truy tim, co giat, va cdc ca bi di ting qua man cam hodc cac bénh
c6 thé gay kho thd, xanh tim ngudi hodc bat tinh dot xuét. Di vat c6 thé giy ra nghet tha ti
nhe t6i ndng.

Di vét dudng thé c6 thé xuit hién khi ngudi bi thuong dang dn hodc uéng. Nhiing ngudsi cd
nguy co cao bi di vat duong thd 1a nhiing ngudi ¢6 mic d6 tinh tdo thép, bi ngd doc thudc
hoéc chit con, chiic ndng than kinh bi t6n thuong vinh vién giy vin dé€ cho co gian co khi
nudt va ho (vi du: dot quy, bénh Parkinson, bai liét, mat tri nhé) cac bénh vé€ dudng ho hap,
rung rang hodc b nhai kém va tudi gia.

V&i ngudi 16n va tré hon 1 tudi:

Néu thdy 1 ngu6i c6 ddu hiéu bi nghén duong thé nhe:

Khuyén khich nguoi nay tiép tuc ho, va khong thuc hién céc bién phap nao khac. Cac thao
tac can thiép vi du nhu vo lung, ép bung va ép nguc c6 thé giy cac bién chiing nguy nghiém
va lam cho nguoi bi thuong bi nghet thé hon. Ngudi ¢6 ddu hiéu bi nghet thd nhe nén dugc
tiép tuc theo doi cho t¢i khi b6t hidn cdc ddu hiéu do tinh trang nghén thd c6 thé tién trién
x4u theo thoi gian.

Néu mot ngudi cé cac ddu hiéu bi nghén dudng thd hoan toan va con tinh thi:

Goi cdp ctiu y té. Ap dung vé lung 5 lan theo céc budc sau:

1. Bing sang phia bén, hoi gin phia sau lung lung ctia nguoi bi thuong.

2.1 tay d& nguc va nga ngudi bi thuong vé phai trudc dé cho khi di vat long ra khoi duong tha
thi sé roi ra tii dudng miéng thay vi tut sdu hon xuéng duong thé.

3.Dung phén thit ctia long ban tay v6 5 14n manh, dit khoat vao phén gitia hai xuong va;
4.Kiém tra xem sau moi 14n vo lung thi ¢ giup cai thién viéc nghet dudng thé khéng. Muc
tiéu la gitp giai thoat di vat khoi dudng thé bang mot cai dap vao lung, do véy, khong nhét
thiét phai vo téi 5 lan.

Néu sau 5 1an v6 lung ma ngudi bi thuong van bi nghén thé thi lam tié€p 05 1an ép bung
theo huéng dan phia dudi:

1. Biing phai sau ngudi bi thuong, 2 tay vong xung quanh phén trén cia bung;

2.Hoi nga nguai vé phia trudc

3.Nédm tay thanh ndm d4m, dit gitia phan rén va phan ddy ctia xuong sudn (phan rén va mi tic)
4. Dung ban tay con lai (tay khéng ndm) boc 1én tay ndm va kéo ngugc vao trong, di 1én phia
trén

5.Ldp lai 5 1an
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6.Néu di vat van khong di chuyén thi tiép tuc lam 05 14n v lung va 05 lan ép bung.

Bit cii khi nao thiy nguoi bi thuong c6 diu hiéu xiu di hodc bat tinh:

1. D& ngudi bi thuong trong khi ti tit ha ngudi bi thuong ndm xu6ng dit.

2.Néu luc lugng cip ctiu y té chua t6i hodc chua goi, thi tién hanh goi cdp ctiu ngay
3.Tién hanh lam ép tim nguc héi stic theo chu trinh.

Dung tay rut di vat dudng thé:
Tranh khoéng cho tay vao miéng ctia ngudi bi thuong d€ do, tim di vat. Chi dugc dung tay
rut di vét khi day la nhing di vat thudc chét ran va c6 thé nhin thdy bang mat thudng trong
duong thé clia ngudi bi thuong.

Véi nguci béo phi va phu nii mang thai:

1. Chi thyc hién ép nguc khi ngudi thuc hién so ctiu khong cé kha ning vong tay qua nguic
cta ngudi bi thuong.

2.Néu ngudi bi di vét, nghen dudng thd la ngudi dang mang thai thi so ctiu vién nén lam 4n
nguc thay cho thao tac ép bung.

3.An nguc thuc hién thuong tu nhu ép nguc song manh hon va thuc hién cham hon.

Tré so sinh, tré dudi 1 tudi

Néu tré so sinh c6 nhiing dau hiéu bi nghen dudng thé nhe:

Tiép tuc quan sat tré song khong lam gi ca. Cac thao tac dap lung va ép nguc c6 thé gay nén
bién chiing ning va lam cho di vét vao sau hon.

Néu tré c6 ddu hiéu bi ngat dudng thé hoan toan va van tinh:

Goi cfip ctiu y té ngay va thuc hién 05 14n v6 lung.

1. bt tré ndm sdp ngang qua tay ngudi 16n, dau thip hon than. D& dau tré dé phan dau chuc
xudng dudi dét, tu thé ndm sip, d€ cho trong luc gidp ddy di vat ra khoi co thé.

2.S0 cép ctiu vién nén ngdi hodc quy d€ d& tré nam ngang qua dui.

3.D6 dau tré bang cach dit 1 ngdn tay & phin goc clia cam dudi, va 1-2 ngén tay d& phia bén
kia ctia cdm. Khong dugc 4n vao phin co mém dudi cam;

4. Dung phan long ban tay (phén thit) v6 5 1an manh, dit khoat gitia phin xuong vai;

5.KIém tra néu sau mdi l4n vo, di vét da roi ra ngoai chua. Muc tiéu ctia viéc vo lung la chi
cdn sau 1 1an v, di vat roi ra ngoai; do véy, khong can vo du 5 lan.

Néu thuc hién v lung 5 1an khong lam di vat roi ra ngoai thi phai thyc hién ép nguc 5 l1an:

1. Tr6 ngudi cho tré dé tré ndm sdp, ddu chic xudng dét. 1 tay dit xudi theo lung cua tré, co
thé véi téi ca viing d4u va lung cua tré. 1 tay d& ngudi tré nim ngang, sép trén dui ngudi 16n.

2.Tim diém dé€ nhén nguc, 02 ngoén tay dit dudi dudng num vu.

3. An nguc (4n xuéng khoang 1/3 chiéu ddy clia nguc tré). Giéng nhu ép nguc, song manh
hon va chdm hon.

4.L3p lai 5 1an.

5.Néu tré van bi nghen va di vat chua thoét dugc, thi tiép tuc v6 lung 5 1an va 4n nguc 5 lan.
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Néu tré xiu dan hodc bat tinh:

1.D& tré, va dit tré ndm xudng mit phing cing.

2.Né&u cép ctiu y t€ chua t6i thi ngay lap tic goi ho

3.M6 duong thg

4. Théi hoi cho tré ti 2 t6i 5 hoi. Néu nhiing lan thé ddu khong lam nguc phong 1én thi dit lai
d4u cua tré va tiép tuc théi ngat.

5.Tién hanh CPR theo ding chu trinh.

Dung tay rut di vat:

Nhin chung, khéng nén ding tay rut di vat khoi dudng thd véi tré so sinh. Nhiing dj vat 1a
chét ran & trong dudng thd ma c6 thé nhin thdy bing mat thudng thi c6 thé dung tay dé rut,
moc ra.

Chéam soc sau khi bi di vit duong thé va chuyén tuyén t6i co s y té:

Sau khi diéu tri ca di vat duong thé thanh cong, di vat c6 thé van con trong dudng thé - phan
trén hodc dudi - va gay ra bién chiing. Tré so sinh bi ho lién tuc, khé nuét, hodc van cam thdy
di vat tic trong duong thd thi can dugc chuyén tuyén t6i co s6 diéu tri y té. Mot trong nhiing
1y do cén phai kham y té la nguoi bi thuong c6 thé bi tén thuong phia trong co thé nghiém
trong do ép bung hodc bi tén thuong dudng ths do & ché di vét tic va ché rat di vat.

Bong

Gidi thiéu

Pa c6 nhiéu nghién ctuu ung ho viéc diéu tri bong ngay lap tic bang viéc dung nudc lanh
lam mat cdc vét bong (do hod chit, dién vv). Sau khi lam mat ngay lap tiic vét bong, thi c6 thé
tién hanh bing bo vét thuong.

Tém tat co sG khoa hoc

Céc bang chiing khoa hoc dugc cdng b6 vé phuong phap, thoi gian va nhiét d¢ lanh hiéu qua
nhit d€ so ctu ca bi bong dugc Hoi dong thong nhit vé bang chiing khoa hoc xem xét nam
2015. Hoi dong nay ciing xem xét cac biang chiing khoa hoc vé cdc loai chéit nén dung khi bi
bong.

Két qua tit mét nghién ctu thi nghiém ngau nhién véi 24 bénh nhan va mot nghién ciiu
quan sat & 48 bénh nhén cho thiy khong thé chiing minh dugc la viéc 1am lanh cht dong c6
tac dung giam dau & vét bong. Tuy nhién, hai nghién ctiu quan sat & 45 va 695 ngudi bénh
cho thdy tac dung giam d¢ sau ctia vét bong mang tinh khac biét vé théng ké. O 2 nghién ciiu
khéc (1 nghién ctiu c6 ching ngau nhiéu, va 1 nghién ctiu quan sat) thi cho thdy khong thé
chting minh dugc tic dung giam d¢ sau ctia vét bong. 2 nghién ctiu quan sat & 244 va 125
bénh nhan cho théy viéc lam lanh vét bong c6 tac dung gidm thdi gian nam vién va ty 1é nhép
vién do bong. O 01 nghién ctiu quan sat khac thi khong chting minh dugc viéc giam nhu ciu
cham séc y té chuyén siu sau khi bong da do 1am lanh vét bong. O 1 nghién ciiu quan sat
trén bénh nhén, két qua cho thdy viéc chuom lanh khong cé tac dung gidm thoi gian téi tao
mo & cac bénh nhan dugc chudm lanh 20 phit hodc 1au hon so véi nhiing ngudi khong duge
chudm lanh.
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Céc bang chiing kém chdt lugng khoa hoc khac tit 01 nghién citu quan sat cho thdy khong cé
tac dung gidm tdi tao mo & nhiing bénh nhéin dugc lam lanh vét bong véi thoi gian 20 phut
hodc lau hon so véi nhiing ngudi khong dugc lam lanh vét bong.

Toém lai, cic bang chiing hién tai cho thdy viéc lam lanh vét bong ngay lap tiic c6 tac dung
giam dau, gidm phu né, gidm ty 1¢ nhiém triing va d¢ siu ctia vét bong. Ngoai ra, viéc lam lanh
ngay vét bong c6 thé lam gidm s bénh nhan cin nhap vién do bong.

Tuy nhién, khong cé cac khuyén cdo khao hoc vé nhiét do cu thé cin lam lanh cho vét bong,
phuong phédp lam lanh (vi du: miéng dan gel, may lam va do d¢ lanh hodc nudc) ciing nhu
thoi gian cin 1am lanh vét bong. Viéc sti dung da d€ diéu tri vét bong khong cé tac dung va cd
thélam ton thuong phan mém. Chi c6 bang chiing han ché tit 1 nghién ctu thii nghiém trong
d6 ting ho viéc gitt nguyén cac vét phong nudc va cé thé lam gidm kha ning bi nhiém trung.

Mot nghién ctiu ra xodt toan b biang chiing khoa hoc tit 04 nghién citu ¢6 can thiép dung 16
hoi diéu tri vét bong (Maenthaisong va cong su, 2007) va 1 nghién ctu ra xodt toan b bing
chiing tit cic nghién citu can thiép diing mat ong diéu tri vét bong (Jull va cdng sy, 2008) cho
théy nhiing chét nay c6 thé lam rut ngan thoi gian lam lanh vét thuong.

Tham khao

Hudéng dan

o Nénlam mét cdc vétbong bing nudclanh cang sém cang tot, trong vong t6i thiéu 10 phut. (**)

o Nén dung nudc sach, nudc sach tu voi d€ lam lanh vét bong. (La kinh nghiém t6t)

o Khong nén dung da hodc nudc d4 ap, dip 1én vét bong. (La kinh nghiém t6t)

o Sau khi chuém mat, khuyén cdo nén bing vét bong bang bing da dugc tiét trung, tuy theo

hudng dan vé diéu tri ca bong ctia dia phuong. (La kinh nghiém tét)

Trong trudng hgp bi cac vét bong nho, va khong di kham & co s6 y té, thi c6 thé dung 16 hoi

hodc mat ong boi 1én vét bong. (*)

o Khong dugc boi cac chat, thudc 1én vét bong trude khi duge bac sy chuyén mon thim
khém. (La kinh nghiém t6t)

o Can chdm séc cho céc ca bi bong 16n hodc ca bi bong la tré em so sinh, tré em nho d€ giam
nhiét. (La kinh nghiém t6t)

o So ctu vién khong dugc lam v& céc vét phong nude do bong. (¥)

Can nhac khi thuc hién

Thong diép trong cac 16p tip hudn chinh 13 can lam lanh céc vét bong. Néu khong cé san nude
mat thi nén st dung cac bién phap lam lanh vét bong khac néu cac bién phap nay gitp khong
lam mét nhiét vét bong. Can cé thém cac nghién ctu vé viéc boi va bo cdc chit c¢o san & dia
phuong lén vét bdng. Véi cac vét bong nghiém trong, can dugc chdm soc y té.
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Chay mau

Gidi thiéu

C4m mdu 13 mdt ky nang chinh cta so cttu vién. Cé cic bing chiing khoa hoc ting hé céc can
thiép so ctiu khac nhau 4p dung trong cdc hoan canh khic nhau d€ cdm mau cho ngudi bi
thuong. Muc tiéu ctia so ctu vién la diing mdu cang nhanh cang t6t. Huéng dan & phia dudi
dugc cdp nhit dya trén cic bang chiing dugc Hoi dong xem xét cic biang chiing khoa hoc va
Hoi dong tu van khoa hoc ctia Hoi Chii thap do My nghién ctiu nam 2015.

Tém tat co sG khoa hoc
Ep truc tiép

Vao nam 201, Hoi dong théng nhit bing chiing khoa hoc vé kiém soat chdy mau nghién ctu
vé hiéu qua ctia viéc ép truc tiép lén vét thuong dé cdm mau.

Mic du so cép ctiu va kiém sodt méit mdu 1a ky ning ctiu mang ngudi song chi ¢ 02 nghién
ctiu bo cdo vé hiéu qua clia viéc bang ép thing cho céc ca bi thuong trudc bénh vién va tai
hién truong. Trong ca 2 nghién ctiu nay bang ép dugc thuc hién bdi luc lugng dugc tap hudn
vé y té. Mot nghién ctu trudng hgp mo ta vé viéc kiém soat mit mau do nhiing nguoi so clu
vién c6 dao tao thyc hién. Kiém soat mit mau thyc hién dugc bang cich bing cudn bing
loai bang co dén truc tiép 1én vét thuong, cé 16t 16p gac 10x10cm trén bé mat vét thuong.
Cuén bing xung quanh bé mit vét chdy mau trong t6i khi mdu ngling chay. Luc ép 1én chd
quén bing gitp ngling chdy méu & tit ca céc trudng hop ma khong gay bién chiing nao. & 01
nghién ctiu truong hop thi 2 trong diéu kién bénh vién da chién cho th4y tdc dung cta viéc
bang truc tiép bang bing thun co din do ngudi c6 dao tao chuyén mon thuyc hién gitp kiém
soat mit mau thanh céng & 50 ca bi thuong gom: cut chi dugc so sanh véi ky thuit budc cam
mau ctia 18 ca ca bi cut chi do né, sép hdm. Ky thuét bing ép cho két qua mét mdu it hon, ty
1é s6ng cao hon, va tiép nhan sit trong mdu cao hon véi 50 ca dugc bing ép truc tiép so véi
18 ca chiing ap dung ky thuat budc cam mau.

4 nghién ctiu vé 6ng thong mach mau tim va 01 nghién ctu trén dong vét cho thiy bang ép
tryc tiép cé tac dung t6t va an toan d€ cdim mau.

4 nghién ctiu ra soat so sanh céc thiét bi dong mach mau véi viéc bang ép cAm méu. Nhiing
nghién cGu nay khong thé ching minh sy khac biét mang tinh théng ké vé€ nguy co tu mau
hang, chdy mau hang, chay mau khdp, thiéu mau luu thong & chén tay, hep van tim, truyén
mau, bién ching van tim, cin phau thuit dong mach tim, va ty 1 bién ching tdng thé. Tuy
nhién, mdt nghién clu ra xodt cac bang chiing cho thdy thao tic ép bang tay gidp gidm nhiém
triing va ting thoi gian cAm mau so v6i viéc ding thiét bi gitip ngling chay méu. O cac nghién
ctiu nay, thao tac ép do cac nhan vién y t€ c6 tap hudn chuyén mén thuc hién.

Dung d4, ning cao chd bj vét thuong, bing ga-ro

Nam 2015, Hoi dong thong nhit bang ching khoa hoc t6 chiic nhién cdu so sdnh cic bién
phap xt Iy chdy mdu bing cach chudm da, nang chi hodc bang ga-r6 so véi bién phap bing
ép thi thiy c6 sy khdc biét vé ty 1é ty vong, méit mdu, chdy mdu nguy hiém, bién chiing va thoi
gian ndm vién.
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Chi ¢6 bang chiing chit lugng thip tii 1 nghién ctiu c6 chiing ngau nhién cho thdy tdc dung
ctia bién phéap chuom lanh hon so v6i bang ép. Mot nghién khac cho thay loi ich giam vét tu
mau & cac bénh nhan sau can thiép dong mach vanh duéi da dugc nhén can thiép tdi lanh
(ép mach d€ tang luu thong mau) so véi nhiing ngudi chi dugc nhan can thiép dung ti cat
(ép mach).

Bang chiing chit lugng thép tii 1 nghién ctiu ¢6 chiing ngau nhién cho théy lgi ich ctia bing
ép lanh so v6i bang ép thuong trong cac phau thuét chinh hinh. Cudi ciing, 01 nghién ctu
6 chiing ngau nhién khac cho bang chiing kém chit lugng vé viéc giam bién chiing do diing
phuong phap bing lanh.

Bang ga-ro

Viéc ap dung béng ga-r6 phan chi bi thuong dé€ gidm chdy mau dugc xem xét 14n dau tién boi
Hoi dong thong nhit bang chiing khoa hoc ndm 2010; vao ndm 2015 cht d€ nay lai dugc xem
xét lai do vAn con nhiing y kién trai chiéu vé tdc dung/tac hai tiém nang cua phuong phap
nay, dac biét véi trudng hop dung phuong phép bang ga-r6 phan chi bi thuong do so ctiu vién
thuc hién dé€ gidm chay mau. Cac nghién ctiu da tim hiéu xem liéu viéc 4p dung phuong phap
béng ga-rd chi bi chdy mdu & tré em va ngudi 1én c6 lam thay d6i vé Két qua diéu tra vé viéc ap
dung bang ga-r6 chi v6i ngudi l6n va tré em bi chdy mau chi ngoai da cho thiy c6 lam thay d6i
viéc cdm madu, ty 1€ t& vong ndi chung, d4u hiéu séng, kha ning héi phuc chiic ning chi, bién
chiing, mit mdu, va tai nan ngung tim so véi viéc khéng ap dung phuong phap bing ga-ro.

Mot nghién ctu trén bénh nhén c6 chiing (chat lugng bing chiing thip) c6 70 ngudi bénh
tham gia cho thiy 83% s6 ngudi bénh c6 st dung ky thuét bang ga-r6 chi ¢ ty 1é cAm mau dat
61% so v6i nhiing ngudi khong duge ap dung phuong phép nay. C6 bang ching (kém chit
lugng) ti 06 nghién ctu trudng hgp 6 750 bénh nhén cho thdy 74.7% ca bi thuong ap dung
ky thuat bang ga-r6 chi gitp cdm mau.

Bang chiing (kém chat lugng) ti 03 nghién ctu trén ngudi bénh trong téng s6 1.768 bénh
nhan tham gia nghién ctiu cho thdy khong c6 sy khac biét, 12% bénh nhén dugc 4p dung
phuong phap bang ga-r6 chi tit vong so véi 9% tt vong trong tdng s6 khong 4p dung phuong
phap nay. Ngoai ra, cic bang chiing kém chét lugng khac ti nghién citu trudng hgp 6 903
bénh nhan cho thay tdc dung cta bién phdp nay, chi c6 10% s6 bénh nhan 4p dugc nhin
phuong phap bing ga-r6 bi tt vong.

Mot nghién citu trén ngudi (bang chiing kém chét lugng) so sanh lgi ich cta viéc ap dung
béng ga-r6 6 165 bénh nhén; trong d6 6% nhéin phuong phéap nay géip bién chiing trong khi
9% khong nhén phuong phap nay bi bién chiing. Bang chiing chit lugng rét thip ti 04 nghién
ctiu trén ca bénh cua t6ng s6 846 bénh nhéin cho théy ty 1é bién chiing trong cic ca dugc ap
dung phuong phép bang ga-ro chi la 4.3% cta tdng s6 ca ngudi bi thuong. Tuy nhién cé thé
sai s6 da xudt hién trong nhiing nghién ctiu nay, do viéc nghién ctiu thyc hién trong nhiing
bdi canh c6 chién tranh hodc tuong tu.

Céac chit cAm mau

Hoi dong théng nhat bang ching khoa hoc nam 2015 thyc hién nghién citu xem sy thay d6i
clia ty 1é tt vong, ddu hiéu s6ng, chdy mau, bién chlng, mat mau, chdy mau nghiém trong va
tai nan ngung tim d6i véi ca bi chdy mau ngoai do viéc 4p dung bang bé dung chit cdim mau
két hop v6i thuc hién so citu chuén so véi viéc chi thuc hién so cip ctu chudn.

Bang chiing (chat lugng réit thap) tii 01 nghién ctu trudng hgp bénh cho thdy 7.7% s6 ngudi
bi thuong dugc bing dung chit cAm mau chét (khéng c6 nhém so sanh. Ngoai ra, bang chiing
(chét lugng rat thip) ti 07 nghién ctu trén ddng vét ciing cho thiy 29.1% s6 bi thuong dugc
béng dung chit cAim mau chét, so véi 65.8% s6 ca dugc khong dugc bing theo phuong phép
nay. 04 nghién ctiu trén bénh nhan (chit lugng nghién ctu rét thip) ¢ 130 bénh nhan dugc
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béang dung chit cdm mau cho thdy cAm mau xuit hién & 90.8% s6 ngudi tham gia. Bang chiing
rit kém chit lugng tit 03 nghién ctu trén dong vét cho thiy cAm mau xuat hién & 74.2% s6
dong vat dugc nhan bing dung chit cdm mau. Bing ching chit lugng rat thip ti 01 nghién
ctiu bénh nhén trén ngudi cho thdy 73% s6 ngudi tham gia cdm mau trong vong dudi 3 phut
khi dugc bang c6 chit cAm mau.

Tham khao

Hudéng dan

o So ctiu vién phai kiém soat chdy mdu ngoai bang cach bang ép truc tiép 1én vét thuong. (**)

« KHONG khuyén c4o viéc ép/an cac diém cling ctia chi va nang chi. (*)

o Néu bing ép khong gitp kiém soat cac vét chay mau bén ngoai & chi, hodc khong kiém soat

dugc cic dau hiéu nguy hiém de doa tinh mang (vi du: da chén thuong, cic vét thuong sau,

tai nan thuong tich hang loat), ¢6 thé€ can nhéc thuc hién bang ga-ré chi trong cic trudng

hop ddc biét (vi du: tham hoa, diéu kién tuong tu nhu chién tranh, viing sau xa, hodc trong

truong hop chi cé so ctiu vién cham séc cho ngudi bi thuong). (*)

Phuong phap lam lanh tai ché c6 hodc khong ép c6 thé dem lai hiéu qua cAm mdau cho

nhiing chd thuong & phin cuing chi. (*) Phai c&n thin khi 4p dung phuong phap nay cho tré

em do kha ning bi giam than nhiét.

o Viéc ap dung cdc chit cAm mdu & ngoai bénh vién dé gidm mdu & cac trudng hop bi thuong
de doa tinh mang khéng theo phuong phép chuén, chi do cdc so ctiu vién da dugc tap hudn
va chi 4p dung trong tinh huéng khong thé thyc hién cac phuong phap cdm mau chuén. (*)

Can nhac khi thuc hién

Trudc tién, tdp hudn so cdp ciu nén tip trung nhin manh phuong phap bing ép truc tiép dé
cam mau cho ngudi bi thuong.

Phuong phap bing ga-ro chi bi chdy mau da bj loai khéi cdc chuong trinh so cdp cho cong
dong & nhiéu vung do hién ¢é it bang chiing vé tac dung ctia phuong phap nay khi do so ctiu
vién thuc hién cling nhu cac quan ngai khac vé nguy co. Trong cac hoat dong ctia quan doi va
trong cac hoan canh déin sy ¢ lién quan t6i khiing bé cho thdy nhiing lo lang vé€ phuong phap
nay co6 thé khong xac dang, do véy co thé c6 1¢i ich néu dp dung phuong phap nay.

Quyét dinh 4p dung phuong phéap bang ga-ro6 chi trong chuong trinh tap huén so cap ctiu do
nguoi so ctiu vién thong thuong thuc hién phai dua trén tinh hudng thuc té vé hé thong y té,
ddc biét 1a sy ton tai va kha nang hé théng cham soc y t€ khan cép.

Co6 théla hop ly cho Hoi quéc gia can nhic dya trén kha nang thuc té cua chuong trinh so cip
ctiu dé chi bg sung 01 phuong phap (bing ga-r6 hay bing diing chit cAm mau).

Viéc b6 sung bang dung chit cdm mdu vao chuong trinh tdp huén so cip ctiu nén dua trén
0 s6 khé ning san co clia cic bang cd san chit cdm mau 6 trong nudc va liéu ngudi dan binh
thuong c6 dugc phép st dung cac chat nay khong.

Néu Hoi quoc gia quyét dinh bd sung phuong phéap bang ga-ro chi va st dung bang c6 chit
cdm mau vao chuong trinh so cap ctiu, Hoi can thuc hién tp hudn cac ky thuat va danh gia
dting mic mic d6 chady mau nghiém trong. Ngudi hoc nén nhan thic la cac ky ndng nay chi
nén ap dung trong cac tinh huéng ngudi bi thuong bi de doa tinh mang va khi ky thuit bang
ép truc tiép khong thé 4p dung.

Xem thém Soc¢
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Cut chi

o /.o N
Gidi thiéu
Cut chi 1a khi chi hodc mot phdn ctia chi bi cat rdi ra khoi co thé. Cut chi 1 phédn la phin con
lai cia chi van dinh lién v6i co thé. Cut chi khong nhét thiét din t6i viéc mat hdn phén chi b
cut. So ctiu kip thoi c6 thé ning cao kha ning hoi phuc phén chi bi tén thuong. Bang ching
ctia phan nay dugc nghién ctiu vao nam 2015.

Toém tat bang chiing khoa hoc

Khong c6 bing chiing ung ho viéc gilt phan chi bi cut trong d4. Viéc 1am lanh/lam dong phan
chi bi dut roi c6 thé lam hai phén chi bi roi ra.

Huéng dan

Trong truong hgp bi dut, gay hoan toan chi

o Néu mot phan cta chi bi gay, dit hoan toan, thi khuyén céo 1a nén boc phan chi nay béng
béing hodc gac vo trung. So ctiu vién nén dit phan chi bi gay vao tai nilong sach, khong bi
ngdm nudc va budc/béd chit tui. Nén dung 1 tdi nilong thit hai chita d4 va nude - sau d6 dé
tui nilong chita phén chi bi diit roi vao trong nilong dung nudc da, ddm bao nudc, va da
khong tiép xuc truc tiép véi phan chi bi ddt roi. (La kinh nghiém tét)

o Gtii kém tui dung doan chi bi gy, dit di cung ngudi bi thuong t6i bénh vién. (La kinh
nghiém tGt)

Céan nhac khi thuc hién

Trong trudng hop bi cut chi, vu tién 13 cdm mau (xem phan Chay mau). Quan trong la khong
dugc lam t6n hai thém cho phén chi da bi dut, gay.

Mic du khéng c6 nghién ctiu nao cho théy tic dung ctia viéc gifi phan chi bi dut vao da, song
viéc giti lanh nay c6 thé giup duy tri chiic ning ctia phén chi bi diit r&i. Nhdm dé phong cac
t6n thuong phidn mém do dat tryc tiép phén chi bi gay 1én d4, nén boc phan bi gay nay vao tdi
nilong trudc khi cho vao tui nuée da.

Hién trén thi trudng c6 ban cac bo tai chdm sdc cho cac ca bi gy cut, dit chi gébm c6 cac vét
dung va hudng din cach git va vin chuyén dung cach phan chi bi gay, cut.

Bat tinh, chian thuong nio

Gidi thiéu

Cac loai chdn thuong d4u c6 théla nghién trong, gay bét tinh, mat ki€ém soat dudng thé va gay
chén thuong nido tam thoi. Trong cac trudng hgp con lai thi ngudi bi thuong do chidn thuong
ddu song van tinh tao. Chén thuong d4au khong gay bat tinh thuong gap & ngusi16n va tré em.
Do céc triéu chiing va ddu hiéu ctia chin thuong dau rét phiic tap, so ctiu vién cé thé bi khé
khién khi xac dinh chén thuong ndo. Viéc nay c6 thé dan t6i tinh hudng ngudi bi thuong duge
hé trg kiém sodt chin thuong ndo mudn ciing nhu viéc tu vin, chia tri tién chén thuong nao
mudn. Bang chiing ctia chit dé nay dugc xem xét nam 2015 do Hoi dong théng nhét cic bang
chiing khoa hoc va Hoi déng tu vin khoa hoc ciia Hoi Chit thap do My thuc hién. Huéng dan
ctia phén nay dugc cap nhét dua theo cdc phat hién ctia dgt xem xét bing chiing nam 2015.
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Tom tat co sG khoa hoc

Nam 2015, Hoi dong théng nhét cic bang chiing khoa hoc xuit ban cic bing chiing vé chu
dé nay. Tuy nhién, chi c6 1 nghién ctiu trudc bénh vién c6 dung thang do mé-to don gian so
sdnh v6i thang do d6 chin thuong ndo Glasgow (GCS) dé danh gid mic do chin thuong tam
thoi, va cho két qua khong khéc biét gitia hai cach do vé d¢ bat tinh tam thoi.

Vé kha nang phan biét chdn thuong d4u va khong bi bét tinh tam thoi (khéng chén thuong
dau), c6 1 nghién ctiu quan sat (chat lugng thap) trén 19.408 bénh nhéin ¢ ho so ghi bt tinh
va nghién ctiu tién hanh phan tich lai mtic d6 chin thuong d4u dung thang Glasgow cho két
qué khong khac biét gitia két qua do bing md-to don gidm va phuong phéap do Glasgow nham
xac dinh chén thuong nao.

Thoi gian nhéin biét ngudi bi thuong xiu dan c6 lién quan téi két qua cudi cung vé stic khoé,
trong dé ty 1é s6ng sot trong vong 30 ngay cho két qua vé hé than kinh t6t. Khong cé bing
chiing nao vé kha nang x4u cta hé than kinh.

Tuy nhién, do cong cu do doi hoi phai danh gid & 02 giai doan - trudc khi thi ddu va sau khi
chin thuong tam thoi; tuy nhién cdch danh gia nay dugc khuyén la khong nén dung cho
nguoi so ctiu vién 1a ngudi dan thong thuong.

Hoi dong tu van ky thuat ctia Hoi Chit thdp do My nhin manh viéc cic so ctiu vién phai
nhén biét cac ddu hiéu nho ctia chdn thuong nao, dugc goi 1a chan thuong nio tam thaoi (viét
tat tiéng Anh la mTBI) la gi6ng v6i ddu hiéu bi chin thuong ndo, xét vé mit nguyén nhin
va biéu hién. Tuy thudc vao nhiéu yéu té anh hudng, ma biéu hién va ddu hiéu cta cic chin
thuong vé thé chat cé thé rit khac nhau va kho hinh dung cho so ctu vién. Viéc chdn dodn
chén thuong nao tam thdi gébm cé danh gia nhiéu linh vuc, khéng chi gi6i han bai viéc danh
gid triéu ching, ddu hiéu, hanh vi, thing bang, kha ning diéu khién cdc bo phén co thé, gidc
ngt, khd nang nhén thic va phén tich va phan xa khi thi phan tng; mdi céng cu danh gid
dua ra thong tin vé trang thai t6n thuong clia ngudi bi thuong béng cach ddnh gid riéng ré
tiing chtic nang cua nio. Tuy nhién, cac cong cu danh gia vé chtic nang tdm ly ctia néo, chic
néng thin kinh, can bang, va phéi hgp cic bo phéin co thé thudng duge dung hon ca va nhiing
cdng cu nay cung cap cac két qua danh gia khach quan vé chiic ning nhan thic cia ngudi bi
thuong; su giao dong ctia két qua danh gia mang tinh cd nhan va két qua danh gid so bo ban
dau thuong gay kho khan cho so ctiu vién khi thuc hién cac cong cu danh gia va doc két qua.

Dé nhén ra hién tugng t6n thuong nio tam thoi, so citu vién cin kiém tra 02 ddu hiéu & ngusi
bi thuong. Thi nhit, ngudi bi tén thuong ndo tam théi thudng thiy bi mot cu dap, thdi hodc
v6 manh vao ddu hodc ngudi do bi tdc ddng manh vao ddu va ndo. Thit hai, s6 ctiu vién cin
xem nguoi bi thuong c6 ddu hiéu bi thay déi vé chiic ning co thé, nhan thic, cdm xdc hodc
chu ky gidc ngt. Can luu y la nhiing ddu hiéu nay c6 thé xudt hién ngay l4p tic hodc khoéng va
mot s6 ngudi bi thuong c6 thé khong nhan thdy hodc khong néi ra ho bi cac hién tugng nay,
déc biét 1a & cac van dong vién dang trong thoi gian thi ddu.

T6n thuong ndo tam thoi ¢ thé 1a rat nhe va khé chin dodn. Bét cd ngudi bi thuong nao bi
chin thuong 6 dau, va gap phai cac triéu ching, ddu hiéu nhu liét ké & bang phia dudi nén
tam nguing cic hoat ddng va chuyén t6i khdm & co s& c6 bac sy chuyén mon dé dugce kiém tra
va diéu trj chin thuong nio tam thai.
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Bang 3: Dau hiéu va triéu chiing bi tdn thuong nao tam thoi

Co thé

Nhiic dau

Budn ndn hoic néon
Théing bang

Choéng mat

Mo mit hoic hoa mit

Nhay cam véi anh sang va
tiéng 6n

U tai

Mét moi, 6m

Cam thdy khong 6n

Bat tinh

Nhén thic

Khong nghi dugc

2\ 2\

Dau 6c 16 mo

Khong tap trung dugc

Giam kha nang xu ly thong
tin

Cam xtc

Kho chiu, cau gat
Bu6n

Bon chon

Céam xuc manh liét

Gidc ngu
Lo do
Thuong buén ngt

Khé nga

Kho nhé Lo lidng, bon chon
Kho nhé céc su kién da xay
ra trong qué khi
Cam théy chdm chap
Tham khao

Hudéng dan

Bt ctt ngudi bi thuong nao c6 nghi ngd bi chin thuong kéo dai (bi mot cu dap, théi hodc
v6 manh vao d4u hodc ngudi do bi tdc dong manh vao ddu va nio), di kém véi cac ddu hiéu
liét ké phia trén thi c¢6 co s& d€ du dodn 1a bi chin thuong ndo tam thai. (**)

B4t cu ngudi nao bi chin thuong ndo tam thoi thi phai ngling moi hoat dong (vi du: thé
thao, giai tri) va dugc chuyén t6i bac sy chuyén mon dé€ déanh gid va diéu tri. (**)

o Néu mot ngudi cé ddu hiéu bi thay d6i trang thai nhén thiic nhu: bét tinh, thé bét thuong,
co giat, kha ning nhin bi thay d6i, suy gidm chtic nang than kinh, chdy mdu mai, moém, tai,
thi cin phai goi cdp ctiu y t€ ngay. (La kinh nghiém t6t)

Néu nguoi bi thuong nghi bi chdn thuong nao tam thoi dd c¢6 danh gia ban dau vé chin
thuong ndo danh cho ngudi chai thé thao (viét tit tiéng Anh 13 SCAT3) thi cdn b y t& co
thé diing cong cu nay d€ nhéin biét ddu hiéu bi chdn thuong nao tam thdi trong phén xu ly
diéu tri tiép theo. (La kinh nghiém tét)

Xem thém B4t tinh va thay d6i trang thai nhan thic va Chin thuong va bi rach, cat da

Luu y khi thyc hién

Mic du khong c6 cong cu dua trén bang ching danh cho so ciiu vién song tai liéu gidng day
sd cdp ctiu nén b sung thém phan nguyén nhan va triéu chiing bi chin thuong dau. Néu Hoi
qudc gia xay dyng chuong trinh riéng vé so cdp ctiu danh cho thé thao thi Hoi nén tham khdo
y kién cac chuyén gia trong nudc vé chdn thuong nao tam thoi d€ xac dinh cong cu dénh gia
chén thuong danh cho ngudi so ctiu vién.




Hiép hoi Chii thap do va Trang lugi liém do qudc té
09 So cép ctiu cho cac trudng hgp bi thuong

Chan thuong, gay xuong cd

Gidi thiéu

Céc doi ting pho y té khin cdp thudng hay gip cdc trudng hop bi chdn thuong, giy xuong
c6 ma cin phii ¢ dinh xuong song tii lung t6i c6 va dit mang/nep 6 dinh lung va ¢6 dinh
xuong séng, han ché t6i da di chuyén phan xuong séng dé tranh bi t6n thuong thém. Cé rit
it bang chiing tng ho hodc bac bo bién phép so ctiu phéin loai ngudi bi thuong va dp dung cac
ky néng so cép ctiu cho ngudi bi chdn thuong cdt séng ma khong gay hau qua khéong mong
mudn. Phin huéng dan phia dudi dya trén cic bing chiing khoa hoc dugc xem xét ndm 2015.

Tém tat co sG khoa hoc

Hoi dong théng nhit cic bang chiing khoa hoc vao ndm 2015 xem xét tét ca cic bing ching
lién quan t6i viéc ap dung khung c¢6 dinh xuong sdng cho cic ca bi chdn thuong xuong cd.
Trong mot nghién ctiu khong ngiu nhién véi 5.138 ca bi chdn thuong do nga xe mdy, khong
chiing minh dugc 1¢i ich cha viéc 4p dung khung ¢ dinh xuong séng c6. Trong mét nghién
ctiu khong ngiu nhién véi 18 ca tré em bi chén thuong d4u, va 13 nghién ctdu khong ngau
nhién khac trén xac chét hodc tinh nguyén vién khoé manh, viéc dung khung c6 dinh xuong
6 giup gidm dang k€ (khac biét théng ké) viéc cti ddng c6. Tuy nhién, 04 nghién ctu trén
bénh nhén cho théy viéc st dung khung c¢6 dinh ¢8 lam tang cao (khac biét thdng ké) 4p luc
1én xuong d4u; va & 02 nghién ctiu khac thi khong ching minh dugc lgi ich ctia viée sti dung
khung c6 dinh xuong 8. O 02 nghién ctiu khac thi khong tim théy téc dung 1én dung tich
khong khi hit vao phéi va giup gidm khé chiu cho ngudi bi thuong.

Véi khung c6 dinh xuong c6 loai mém, & 3 nghién ctiu véi tinh nguyén vién khoé manh hoic
xdc chét, viéc dung khung ¢6 dinh mém giup giam ding ké viéc van ddng xuong cd. Két qua
tuong tu cing dugc tim thiy 6 1 nghién citu khong ngiu nhién vé téc dung cta viéc dung tui
cat so ctiu v6i bang dinh.

Lién quan t6i viéc c6 dinh xuong ¢ bang cdch dung nep va day hodc cdc dung cu tuong ty
nham c¢6 dinh lung dugc Hoi dong théng nhét cic bing ching khoa hoc thudc Uy ban Phoi
hgp vé So ctiu héi stic quoc t€ xem xét nam 2010 va Uy ban tu vin khoa hoc cia Hoi Chii
thap dé6 My xem xét cap nhat nam 2015. Hai uy ban nay khong tim thdy nghién ctiu dugc xuét
ban vé 1gi ich cta viéc dung nep, diy dé c6 dinh lung do so ctiu vién thyc hién. O mot nghién
ctiu héi quy, khong ngiu nhién va c6 1€ khong nghién ciu diy da vé ¢6 dinh xuong 6 do cac
nhan vién y t€ khin cdp dung cic dung cu cd dinh xuong séng khong chiing minh dugc tac
dung vé than kinh ctia viéc ¢8 dinh xuong sng so v6i khong thao tac ¢6 dinh xuong séng. O
02 nghién ctiu hdi quy xem xét s6 liéu tui thoi gian ky thuat ¢d dinh xuong séng va thdi gian
khong ap dung thudng xuyén va thdi gian ky thuat nay dugc ép dung thuong xuyén cho thiy
viéc ap dung ky thuat nay gay ra chin thuong xuong séng phu cao hon véi 3 t6i 25% bénh
nhan bi chin thuong c6t séng. Mot nghién ciiu ra sodt bing ching khoa hoc dugc xuit ban
dy tinh ti 0.03 t6i 0.16% bénh nhan cé thé giam han ché xuong séng. Két luan cta 1 nghién
ctiu ndm 200 cho thdy khong c6 bang chiing thuyét phuc ung ho hodc bac bo viéc ¢6 dinh
xuong song. Do vay, khuyét cio han ché ctt dong xuong séng 1a hgp ly 6 nhiing ca c6 nguy co
bi chdn thuong xuong séng cd.

Hoi dong Tu vidn khoa hoc cta Hoi Chit thip do My cap nhét hudng dan ndm 2015 vé cic
thuc hanh phé bién va c6 tinh 1dp lai trong cdc bdi canh cdp ctiu y t€ trude bénh vién. Hoi
dong nay cing tim ra 1a van con thiéu bang chiing khoa hoc cé tinh thuyét phuc cao ap dung
cho so cép ctiu trude bénh vién cho cic ca cin béo vé xuong séng c8. Xu hudng hién nghiéng
vé bing ching tli 02 cudc nghién ctiu ra xodt gom co:
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1. Céc cau hoi tiép theo vé€ nhu ciu va hiéu qua ctia cac ky thuét hién dai ¢6 dinh xuong séng
v6i bang chiing chét lugng thép, cling nhu ciu héi vé hiéu qua ctia khung ¢ dinh xuong
song loai mém va loai cling nham béo vé ngudi bi thuong khoi cac chdn thuong thém va
han ché cti dong xuong séng.

2.Béng chiing kém chit lugng vé kha nang lam ting stic ép phia trong xuong s6ng c6 khi st
dung khung c¢6 dinh xuong s6ng c6 va lam t6n thuong thém vét chan thuong. Khong c6
nghién ctiu lién quan téi so ctiu vién 13 ngusi binh thuong song cé nghién ctiu lién quan t6i
sa cttu vién 1a lyc lugng cip cdu y té€ chuyén nghiép. Khong c6 cac cong trinh khoa hoc c6
ich vé viéc st dung céc khéi chan d4u nhu 1a cong cu nham ¢6 dinh xuong séng.

Tham khao

Hudéng dan

o So ctiu vién c6 thé nghi ngd 1 ca bi chén thuong xuong séng khi ngudi bi thuong cé cac
triéu ching nguy co sau (*)
- Trén 65 tudi
- La nguoi c6 va cham khi dang 1a 1ai xe, hanh khach, nguéi di bo, di xe may, xe c6 gin
dong co, xe dap.
- Ngaé tli d6 cao cao hon chiéu cao clia ngudi dé
- Cam th&y budn buoén, té t& & cic chi
- Pau hodc cam théy cang & c6 hodc lung
- Suy gidm cdc gidc quan, yéu co lién quan t6i phan than hodc phan chi trén.
- Khong tinh tdo, hodc bi ngd doc
- C6 céc chin thuong gay dau, ddc biét & phan dau va ¢
- Tré em bi chén thuong dau va cd
o Vi ngddl sO ctiu vién 1a ngudi dan thong thudng thi khéng khuyén cdo dung khung c6
dinh c6 (*).
o So ctu vién khong nén budc ddu hodc c6 ngudi bi thuong. (*)
o Trong cac trudng hgp nghi cin thuong xuong séng, khuyén cdo nén dung tay dé diu & tu
thé han ché nghiéng d4u cho t6i khi luc lugng y t€ chuyén nghiép t6i hién truong. (La kinh
nghiém tét).

Luu y khi thuc hién

Han ché van dong xuong song dugc dinh nghia la suy gidm hodc han ché ctt dong xuong séng
¢6 st dung khung ¢8 dinh c¢6 hodc tui cat so ciu két hgp véi bing dinh ¢6 dinh vao nep dai
¢6 dinh lung. O mot s6 nude, ho co thé ap dung cac dinh nghia khac vé€ han ché van dong
xuong séng do mot s6 t6 chiic chuyén mén dua ra.

So viéc ap dung khung c6 dinh nep c8 c6 thé giy ra tén thuong thém va c6 bing chiing cho
théy viéc dung khung/nep c6 thé gy ra hau qua x4u (vi du: ting do chén ép 1én hop so); do
vay, khuyén cdo khong nén ap dung phuong phap dung nep c8 cho ngudi thuc hién so cip
ctiu la d4n thudng. Ngoai ra, d6i véi ngudi so ciu vién thudc luc lugng so ctiu y té, da c6 bing
chiing vé tac hai ctia viéc dung nep dai khong can thiét. Viéc st dung dung nep ¢6 dinh doi
héi phai tap hudn, thuc hanh thuong xuyén va nang luc phan biét ngudi bi thuong c6 nguy co
tu thp tGi cao clia s ciu vién.
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Chan thuong nguc va ving bung

Gidi thiéu

Su tham gia clia so ctiu vién so ctiu cho cac trudng hop bi chin thuong ning & ving bung
hoéc nguc khong thudng xdy ra, song so ctiu vién nén c6 kha ning nhén biét cac vét thuong
hé & vung bung va nguc va cac chdn thuong c6 kha ning de doa tinh mang nham cung cép
céc thao tac so ctiu dung. Mot nghién clu ra sodt bang chiing khoa hoc gan day vé chu dé
nay dugc thuc hién va huéng din & phén phia dudi phan dnh cdc cip nhét ti nghién ctiu nay.

Tom tat co sG khoa hoc

Gidi nghién ciiu khoa hoc ddt cau hoi vé cac vét thuong hd & viing nguc 1an va dugec Hoi dong
thong nhat bang chiing khoa hoc xem xét 1an d4u tién vao ndm 2015.

O mot nghién cGu & ddng vat (c6 bang chiing chit lugng thip) dua ra cic cau hoi vé 1gi ich
ctia viéc dung cdc dung cu hé trg khong lam bit/nut vét thuong nham lam ddy 6xy ctia phdi,
dung lugng khong khi hit vao va cdc ddu hiéu sinh t6n. Khong c6 bang ching thuyét phuc
vé cac két qua quan trong lién quan t6i kha nang ctiu s6ng, ngung tudn hoan va ngung thaé.

CEBaP da tim kiém cdc bing chiing khoa hoc vé viéc xtt Iy cdc vét thuong viing bung song
khong tim thdy bang ching vé vin d€ quan tam 1a dit lai rudt vao 6 bung, ép 1én vét thuong
va vi tri ndo nén dit ngudi bi thuong.

Tham khdo

Hudéng dan

o V&i cdc ca bi vét thuong hé & nguc, so ciiu vién nén d€ nguyén vét thuong va khong bing
bé. (*)

o Néu cin phai bang vét thuong, nén dung loai bang khéng lam bit vét thuong (loai bing ma
khong lam bit kin vét thuong) (*)

o V6i cac vét thuong & nguc va bung, so ctiu vién nén xt ly s6c, va dat nguoi bi thuong & vi
tri thodi mdi nhét cé thé. (La kinh nghiém t&t)

o Vi cac vét thuong bung ho, so ctiu vién c6 thé dit cac biang khi trung 1én vét thuong. (La
kinh nghiém t6t)

o So clu vién khong nén dit cdc phin ndi tang bi s8 ra ngoai vao trong co thé ngudi bi
thuong (La kinh nghiém tét)

o S0 ctiu vién nén c6 dinh cac di vat ddm qua nguai bi thuong. (La kinh nghiém t6t)

o Néu ngudi bi thuong bi chdy mau ngoai nghiém trong, nén bang ép truc tiép 1én vét thuong
& nguc hodc dung tay ép lén vét thuong. Can chidm séc cho ngudi bi thuong d€ cho vét
thuong md khong bit lai. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thyc hién

Céc nghién cttu dugc xudt ban néu ra tim quan trong ctia viéc quan ly ding cach cic vét
thuong hé & nguc. Tap huén cho so ciiu vién vé€ chu dé nay nén nhin manh tdm quan trong
ctia viéc khong duge bang bit vét thuong hé d€ phong cac bién chiing de doa tinh mang ctia
ngudi bi thuong do tran khi phéi.

Trudc déy, cach xt 1y tiéu chuéin véi vét thuong & nguc bi hut vao la dit bang chdng bit vét
thuong 03 canh 1én nguc. Tuy nhién, néu vét thuong bi bit, mau c6 thé bi déng va lam bit vét
thuong, 1am cho khong khi bi tich tu lai & nguc, va dan t6i hién tugng tran khi phéi.
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Chan thuong 6 chi

Gidi thiéu

Mic du cac vét thuong & chi (chén, tay) khong lam de doa tinh mang song c6 thé lam cho
ngudi bi thuong bi cut chi. Ngoai ra, cac vét gay & chi cling thuong gay dau dén va chdy mau
cho ngudi bi thuong. Céc vét chady méu trong & cac ché bi gy xuong hodc vét chdy méau ngoai
trong trudng hop bi gay xuong 10i ra bén ngoai; néu bi gay xuong 16n, vi du nhu xuong dui,
thuong gay ra chdy mau gy de doa tinh mang. Tuy theo vi tri bi gdy xuong chi, va loai chan
thuong ma c6 thé kho khing trong viéc van chuyén ngudi bi thuong. Muc tiéu clia so clu
vién la bao vé chi, han ché dau va chady mdu cho ngudi bi thuong va goi ctiu trg y té. Hoi dong
khoa hoc da xem xét bing ching khoa hoc thudc chti @ nay vao nim 2015.

Tom tat co sG khoa hoc

CEBaP da tim kiém céu trd 16i cho nhiéu cAu hoi khoa hoc song khong tim thiy bang chiing
vé 1gi ich ctia viéc ap dung bing deo, nep hodc ké chéan bi gay hodc bi trat khop.

Mot s6 béng chiing dugc tim théy lién quan t6i viée c6 nén bing ép hay khong nén ép va giai
phdp nao dem lai két qua la ciing chi hodc bong gan. Hién c6 mdt s6 bing chiing han ché thién
vé giai phap khong ép 1én vét gay. Cac bing chiing cho thiy khong ép 1én vét gay dem lai két
qué giam (khac biét thong ké) phti né va dau (hodc giam dau) so véi viéc ap dung giai phap ép.

C6 céc bang chiing han ché tng ho giai phdp dung da hodc lam lanh. Céc két qua nay cho
théy viéc dung dd hodc lam lanh vét gay gidm dang ké (khdc biét thdng ké) thoi gian phuc hoi
sau 7 ngay va diéu tri con dau so véi gidi phap khong dung da va chudm lanh vét thuong. Tuy
nhién, khong chiing minh dugc giai phap dung da lam tang (khac biét thong ké) viéc sung

.....

Trong trudng hop 4p dung 02 bién phap chudm da lanh va ép; khoéng chiing minh dugc giai
phdp nay giup gidm dang ké (khdc biét thong ké) con dau khi nghi ngoi, di lai va chay, kha
ndng van dong va thdi gian héi phuc, so v6i khong can thiép.

Vao nam 2015, Hoi dong thong nhit cic bing ching khoa hoc tip trung nghién ctu ciu hoi
liéu viéc sdp x€p lai dung cdc vét gay xuong trudc khi nep dinh so véi nep dinh cho théy viéc
sdp x€p lai vét gay giup gidm chin thuong thin kinh, chdn thuong mach mau, dit nep, dau,
va thdi gian van chuyén t6i co s y té. Hoi dong tim ra nhiéu nghién ctiu vé cha dé€ nay song
khong thé xem xét dua vao hudng dan dugc do cic nghién ctu nay khong dép tng cic tiéu
chi lya chon va khong dua ra bang chiing vé ciu hoi quan tam.

Khong c6 bing chiing nao dugc tim thdy tng h¢ hay bac bo viéc sip xép lai cic vét gay xuong
& cdc xuong dai trong cic budc so cip cliu; cing nhu khong c6 bang chiing vé chin thuong
thén kinh, mach méu, dau va thoi gian vin chuyén t6i co s6 y té. Khong cé bang ching tng
ho hay bac bo viéc dung bang deo, dung cu ¢6 dinh chi c¢é nep hoac khong nep trong so ctiu
cho ngudi bi giy xuong hodc treo xuong so véi viéc khong dung bing deo, ciing nhu tdc dung
vé phuc héi chtic nang, dau, bién chiing va thoi gian lam hét cac triéu chiing.
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Huéng dan

V6i céc ca bi vét thuong hd & nguc, so ctu vién nén d€ nguyén vét thuong va khong bang

o So ctiu vién c6 thé lam lanh phan khép bi treo hodc céc vét thuong phidn mém. (¥)

o So ctiu vién nén suy ludn la cdc vét thuong & chi cé thé bao gom gay xucong va cin dung tay
lam 8n dinh céc vét thuong & ding vi tri phét hién ra vét thuong. (La kinh nghiém tét)

« Hién khéng c6 du thong tin d€ dua ra khuyén céo vé viéc lam thing cac vét gay xuong. O
tinh huéng nguoi bi thuong & viing siu xa, 6 ch6 hoang da, hoic trong hoan canh dac biét
thi viéc so ctiu vién da dugc tap hudn co thé can nhic 4p dung viéc x€p thing vét xuong giy
néu théy ché chi gy bi lanh va xanh. (La kinh nghiém t6t)

» Khong nén thyc hién chudm lanh, chudm bang dé 1au hon 20 phit. (Cach thuc hanh tét)

o So ctiu vién nén danh gia chay mau & cac cho gay xuong va xti ly sé¢ cho céc ca bi gay xuong
dai, dédc biét la xuong dui, do kha ning bi chay mau trong. (La kinh nghiém t&t)

o Dua vao céc tinh hudng va noi dung tdp huin s cip ciu, sd ctiu vién c6 thé di chuyén chi
bi gay hodc ngudi bi thuong. Trong tinh hudng nay, so ctiu vién nén bao vé ngudi bi thuong
béng cich nep, b6 vét gy d€ gidm dau, gidm khé ning bi chin thuong thém, gitip ngudi bi
thuong t6i chd an toan va nhanh chéng dugc van chuyén té6i co sG y té. (La kinh nghiém
tot)

Luu y khi thyc hién

Do céc bing chiing khong dua ra cic khuyén cdo vé céch st ly danh cho so ctiu vién trong
truong hop so ctiu ngudi bi giy gip xuong nghiém trong, cic so ciu vién nén lién hé véi cac
chuyén gia chinh hinh va cac t6 chic ctiu nan dé€ thdng nhit xay dyng huéng dan cho phan
s0 ctiu cho cic ca gy gip xuong — ddc biét 1a tinh hudng bi nan & viing héo lanh, mién nui cé
luc lugng ctiu ho hoat dong.

Hién khong c6 du thong tin dé dua ra khuyén cdo vé tin xudt st dung, thoi gian va thoi diém
can bt ddu dp dung viéc dp lanh cho cic ca bi chan thuong chi cdp. Nhiéu sdch ky thuat viét
vé phén nay song ndi dung khong théng nhat trong phan khuyén cdo vé thoi gian, tn suit
va d¢ dai ctia viéc 4p lanh song hiéu biét vé€ y nghia ctia viéc thay d6i giai doan la quan trong.

Xem phan Vét thuong va cdc vét tray xudc

Vét thuong va cac vét tray xudc

Gidi thiéu

Mot trong cac chén thuong thudng gip trong so cip cliu ddc biét 1a cac chdn thuong tai nha,
la vét thuong va cac vét triy xudc. So ctiu vién cin thuong phai cham séc cho cac vét thuong
nhu véy tai nha ma khong can t6i co s y t&. Nén dp dung cdc cach xti ly dya trén bing ching
khoa hoc. Cac so ctiu vién nén nhén biét khi c6 cac d4u hiéu nghiém trong va viéc danh gia
can phai thyc hién boi can bd y t€ chuyén moén. Bing chiing khoa hoc lién quan téi chu dé
nay dugc nghién cttu vao ndm 2015 va dugc cdp nhat trong phin huéng dan liét ké phia duéi.
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Tom tat co sG khoa hoc

Nim 2010, Hoi dong théng nhét bang chiing khoa hoc xem xét chu dé nay va da bg sung thém
céc bang ching khoa hoc méi.

Rua vét thuong thudng dugc thuc hién cho ngudi bi thuong trudc khi t6i bénh vién va tai
bénh vién nham lam sach vét thuong. C6 bang chiling r6 tii cdc nghién ciu trén ngudi va dong
vat vé viéc rlia sach vét thuong bing nudc sach, nudc chay ti voi c6 hiéu qué va hiéu qua do
viéc ria vét thuong bang nudc mudi pha loang c6 thé t6t hon. Trong mdt nghién cliu xem
xét cac bang chiing khoa hoc do Cochrane thuc hién, c¢6 1 nghién ctiu ngau nhién trén nguoi
cho thdy viéc rtia vét thuong bing nudc sach dem lai hiéu qué t6t hon rtia bing nudéc mudi
va giup vét thuong nhanh lanh, va gidm ty 1¢ nhiém trung. Trong mdét nghién ctiu ngau nhién
nho khdc trén ngudi cho thdy ty 1é nhiém trung do rita vét thuong bang nudce sach ngang véi
rlia bing nudc mudi. Mic du nhiing nghién cttu nay dugc thyc hién trong moéi trudng co sé
y t€ song so ctiu vién thudng cé sdn nudc sach khi thyc hién so ciu § méi trudng ngoai bénh
vién. Khong thé ching minh dugc st dung nudce sach giup gidm nhiém triung hon so véi st
dung nudc mudi. Trong mot nghién ctiu nho trén dong vat khac, viéc dung dung dich riia vét
thuong & nhiét d6 co thé dem lai két qua t6t hon so v6i dung dung dich rtia vét thuong lanh.

Ngoai ra, nhiing nghién ctiu nay cho thdy nudc sach c6 tdc dung ngang bang dung dich ria
vét thuong & khia canh ty 1é xuét hién nhiém trung. Trong mét nghién cttu lam sang, khong
chiing minh dugc hiéu qua cta viéc rtia vét thuong bang xa phong so véi riia bang nudc
khong. Ngoai ra, c6 nhiéu nghién ctiu khac va 1 thi nghiém phén 14p té bao cho thiy kha nang
bi nhiém dc té€ bao khi dé vét thuong tiép xuc tryc tiép véi xa phong va nudce. Nghién ciu
ndy cé thé nghién cttu viéc xit thing xa phong én vét thuong md. Co6 nhiéu tai liéu ang ho
viéc dung xa phong va nudc sach gitp gidm s6 vi trung d6i véi vét thuong kin (khong rach
da). Trong 2 nghién ctiu ngiu nhién, héi quy so sanh hiéu qua cta viéc dung thudc mé khang
sinh 3 14n va 1 1an trong cac diéu kién tuong duong ma so ctiu vién hay gép. Trong 1 nghién
ctiu trén cac tinh nguyén vién cho thay viéc ap dung cac thuéc mé khang sinh 1én cac vét
bdng truyén khuén tu ciu, cac vét phong bi nhiém trung dugc diéu tri béi 03 liéu thudc ms
khéng sinh gitp lam lanh vét thuong nhan hon, ¢6 ty 1é nhiém trung thdp hon so véi cdc ca
bi thuong chi dugc bdi 1 14n m& khang sinh hodc khong dugc béi m& khang sinh. Viéc boi
thuéc m& khang sinh 1 lan hay 3 14n déu cho két qua lanh thuong t6t hon so véi khong boi
thu6c mé khang sinh cho cdc vét phong bi nhiém trung.

Nhiéu nghién ctiu bi phtic tap do dung dung dich khi trung trudc khi rtta vét thuong va cac
nghién ctiu nay co6 thé bi sai s6 so két qua dung thuéc m& khéng sinh c6 thé bj sai lénh do
dugc hé trg boi viée dung dung dich sét trung trude. Trong 1 nghién ctu trén 59 tré em nong
thon tai co s6 y t€ cho thdy viéc duing 03 liéu khéng sinh mé& & nhiing vung da t6n thuong
nho (vi du vét mudi cdn hodc vét tray xudce da) cho ty 1é nhiém trung da thdp hon so véi tré
khong dugc boi thudc khang inh (15% so v6i 47%). Thuéc mé khang sinh ¢ thé c6 thé loai
bd khudn 4m khuén tu cdu dudi da, song nhiing nghién ctiu nay khong thé dua ra phan tich
ngoai suy vé tdc dung gidm nhiém khudn va lam lanh vét thuong.

Két qua ti 03 nghién ctiu trén ngudi va 02 nghién ctiu trén dong vat cho thdy bang kin, dung
khang sinh vét tray xudc da gitp la lanh vét thuong nhanh hon so véi dung khang sinh va
khong bang. Két qua nay tuy khong chiing minh dugc trong trudng hgp thuc té, song nhiing
nghién ctiu vé€ cdc vét thuong nhan tao ting ho viéc dung cac chit chéng nhiém trung. Hai
trong s6 cac nghién ctiu vé viéc st dung 03 14n boi thuéc m& khang sinh cho két qua t6t hon
s0 v6i viéc khong dung thuéc m& khang sinh, d€ lai it seo hon va it thay d6i hic to trén da.
Tuy nhién 1 trong s6 cac nghién ctiu nay dua ra két qua dang ngo6 vé két qua nghién ctiu tuong
tu trong tinh hudng vét thuong trong thuc t€ do nghién ctiu ctia ho thuc hién trén cac vét
thuong phau thuat dugc thyc hién trong mdi trudng vo trung.
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Hudéng dan

 Céc vét thuong nhan tao hodc vét tray xudc nén dugc rtia bang nudce sach, do 1¢i ich ép
khuén ra khoi vét thuong. (**)

o So ctiu vién c6 thé boi thudc khang sinh m& 1én cic vét xudce da va vét thuong nhim lam
lanh vét thuong nhanh hon va gidm nguy co bi nhiém trung da. (¥)

o So cliu vién c6 thé c6 boi hodc khong boi khang sinh va bang kinh vét thuong va cdc vét tray

xude. (¥)

Viéc dung 03 1an m&, kem khdng sinh c6 thé dem lai két qua t6t hon so v6i dung 2 hodc 1

lan. (*)

o Néu khong st dung khang sinh, nén dung chat sat khuén. (*)

 C6 bing chiing vé viéc diing 1 cich sti ly d4n gian nhu bdi mat ong c6 thé€ dem lai két qua
tot v6i cac vét thuong. (*)

Nhiing ngudi c6 vét thuong mau do, néng, hodc dau hodc ngudi bi thuong bi st nén dugc
chuyén gia y té kiém tra. (La kinh nghiém t&t)

Luu y khi thyc hién

Viéc thuc hién huéng dan vé dung thudc mé khdng sinh phu thudc vao luét phap, quy dinh
y té va bdo vé trach nhiém cta ngudi lién quan. Cac Hoi qudc gia c6 thé dp dung cic phuong
phap thuc hién khdc nhau tuy theo co hoi tip huin trong nudc. Cac giai phéap thay thé cho
béng kin vét thuong nén dugc thio luan trong cac chuong trinh tap huén.

Gay rang

Gidi thiéu

Cac chin thuong ring, ddc biét & tré em hay gap phai trong so cdp ctiu. Hién c6 nhiéu cau hoi
lién quan t6i viée trong rang va cac nhu ciu tip huén lién quan. Néu khong c6 dich vu trong
rang thi phuong phap t6t nhit d€ bao quén rang gay 1a gi? Chu dé nay dugc Hoi dong khoa
hoc xem xét vao ndm 2015 va xay dung hudng din theo noi dung phia duéi.

Tom tat co s& khoa hoc

Chi ¢6 3 nghién ctiu vé hiéu qua cta viéc bao quan rang gay trong 1 loai dung dich déc hiéu.
Ngoai ra ¢6 11 nghién cttu ctiu khac nghién ctiu cac ca nhg rang ma ring gy van con séng,
dugc bao quéan va riang van con s6ng sau khi dugc luu git trong moi trudng dung moi dac
hiéu. trong nhiing nghién ctiu nay, khong c6 bai nao dé cip téi ty 1é nhiém trung, dau va suy
gidm chiic nang rang.

Trong 05 nghién cttu c6 dua ra bang chiing vé viéc ngdm rang trong long trang tring, nudc
gao, nudc dia, keo mat ong, phosphate pha mu6i, dung dich muéi can bang Hank, va so sanh
nhiing dung dich nay v6i stia d€ xem kha niang séng cta té bao ring sau 15 phat t6i 3 gio
ngam trong dung dich. Trong 1 nghién ctiu khdc, c6 bing chiing ing hd viéc ngdm rang trong
stia trong 45 phut giup giti song té bao rang so v6i ngam trong nudc muodi.
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Bang ching chi & muc d¢ chit lugng thip do nguy co sai s6, nghién ctiu khong tryc tiép va
khong chinh xac.

Tham khao

Hudéng dan

Khong khuyén cdo so ctiu vién trong lai rang bi nhd/gy . (La kinh nghiém tét)

o Nén c4m ring bi giy 6 phin ngon ring, khong nén cam/cham vao phan gbc rang . (La kinh
nghiém tét)

» Khong nén 1am sach ring bi giy do c6 thé lam t6n thuong phin co mém van con dinh vao
rang. (La kinh nghiém t6t)

 Réng bi gay c6 thé dugc dit trong dung dich mudi cin bang Hank. Néu khong c6 san dung
dich nay thi c6 thé dit trong keo ong, long tring trang, nudc diia, nudc gao, siia toan phén,
nudc mudi va nudc mudi trung hoa phosphate. (*)

o Nén chuyén ngudi bi thuong t6i nha sy cang s6m cang tét. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thuc hién

Viéc trong ring bi gy 1a 1 tha thuat kho va so ctu vién khong dugce tip hudn dé€ thyc hién
ky nang nay. Do vy, so ctiu vién can dua ngudi bi gay rang va chiéc ring bi gay t6i nha khoa.

Néu chi dya trén bing chiing thi chua quyét dinh dugc giai phdp nao cho ring gay la t6t hon.
Tuy nhién, dya vao cic bing ching khoa hoc da dugc danh gid, thuc hién cing nhu tinh kha
thi cia chung, cac dung dich liét ké phia dudi c6 thé dung d€ ngadm ring bi gay trong thai gian
ngan. Mot s6 dung dich c6 thé khong cé san 6 hién trudng do véy so ctiu vién nén chon ra loai
dung dich nao c6 sin & hién trudng

Viéc thyc hién nhiing huéng dan vé st dung dung dich d€ ngdm ring gay phu thudc vao luét
phap, quy dinh va qua trinh cta dia phuong, bao gém ca trach nhiém bdo vé. Hoi quéc gia

6 thé cin lam phong phu cdc phuong phép thuc hién tuy theo co hoi tip huén trong nudc.

Ghi chu: phin ngon cla ring dugc men bao pha téi phin ¢d ring. Phin chin rang & phia
dudi ¢8 rang (ndm chim trong 1¢i).

Chin thuong do phoi nhiém véi hoa chit

Gidi thiéu

Céc chit hod hoc cong nghiép hodc tai nha c6 thé giy bong va ngudi thuc hién so ctiu can ¢
khé ning cham s6c cho ngudi bi thuong va tu bdo vé minh. Hién da c6 béng chiing diéu tri
theo hinh thtc ria vét thuong, song véi cac ca phoi nhiém hod chét, can lién lac ngay véi cac
dich vu khén cdp. Bing chiing cta cht d€ nay dugc xem xét ndm 2015 va huéng dan & phan
duéi dd dugc cap nhat theo két qua xem xét.
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Tom tat co sG khoa hoc

Vao nidm 2015, Nhém lam viéc vé So cdp ctu ctia ILCOR dé xem xét céc gidi phap c6 thé so
sanh véi nude dung cho céc ca bi hod chit hodc cac chit khac giy tdn thuong ¢ mat. Viéc tim
kiém cac cdng trinh nghién ctiu dung nudc thudng cho cac ca nay la rit khé khin, khong tim
ra dugc bét cu thit nghiém so sdnh trén ngudi ndo. Do vy, nhém lam viéc mé rong va b
sung nghién ctu trén dong vat, va cé 1 nghién ctiu so sanh trén dong vt dap tng tiéu chi tim
kiém ctia nhém lam viéc.

Céc viing khéc ctia da tiép xtc v6i cac chit gy mon da khong dugc Hoi dong xem xét, do vay
van dung thong tin tit két qua thuc hién nam 2010.

Riia mat bing nudéc mudi so véi nude

Chi x4c dinh dugc 1 nghién cttu trén mat 16 con tho vé muic pH t6i da ctia cAu mat phia trude
sau boi alkali (NaOH) vao thuy tinh thé; luu y la d6 kiém 13 rdt quan trong véi chti dé nay.
Cong trinh nay cho thdy c6 su khac biét thong ké trong dé viéc dung nudc mudi v6i néng do
0.9% véi dung lugng 0.51 hodc 1.51 cho d¢ kiém cao t6i da so véi viéc diing 0.5] nuée thudng.

Tiép xac da

Béng chiing ti nhiéu nghién ctu vé phoi nhiém da vdéi alkali va acid cho théy c6 két qua cai
thién khi so cttu nhanh chéng bang cach rtta nude viing bi tiép xuc hoa chit. Trong 1 nghién
ctu trudng hgp khong ngau nhién so sanh véi chim soc riia vét thuong trén da ngay lap tiic
bang cach dung nhiéu nudc thudng ria vét bong do hod chit (so cip ciu) véi chim soc duge
cung cdp chidm (do cdn bo y té thuc hién), thi viéc riia bing nudc cho két qua thip hon vé do
sau ctia vét bong va thoi gian diéu tri bénh vién ngan hon t6i 50%. Bang ching tii nghién ctiu
trén dong vét ciing tng ho viéc dung nuédc sach rtia vét bong nhdm gidm tiép xtc da véi acid.
Trong 1 nghién ctu vé cac vét bong do acid trén chudt, viéc rita ngay bang nudc trong vong 1
phut bi bong phong ngtia viéc lun phan mém, trong khi d6 néu cho lyc lugng y té sé giam do
pH ctia phan mém thap hon.

Tiép xtc bén trong (an, udng, nudt v.v...)

Khéng c6 nghién citu trén ngudi vé tdc dung ctia viéc dung céc chit lam loang hoa chit chiia
cho céc ca c6 co quan ndi tang tiép xuc v6i hod chit. 05 nghién ctu trén dong vét cho thdy
lgi ich vé m6 v6i phdn mém trong thuc quan ctia con vt thi nghiém khi cho con vat nuét cac
chét lam loang hod chit d€ diéu tri nudt phai acid hodc alkali. Trong 1 nghién ctiu hod hoc
cho két qua vé viéc nuét 1 lugng 16n chat lam lodng hoa chét cho cho ca bi nuét acid manh.

Hudéng dan

o Trong trudng hgp bi phoi nhiém tiép xuc v6i hod chit, cin lién lac dich vy cép ctu hodc
trung tAm phong chong doc cang sém cang t6t. (La kinh nghiém t6t)

o C6 thébi di ing mat khi tiép xuc véi 1 lugng 16n nudce sach, vu tién dung lo chita dung dich
rtia méit, bon rita mit hodc voi hoa sen. (*)

o So ctiu vién c6 thé dung 1 lugng nudc 16n, lién tiép riia cdc chd bi tiép xuc véi hod chit &
cdc bd phan khéc cta co thé. (¥)

Can nhac khi thuc hién

Trong chuong trinh huén luyén so cip cip ctiu, cAn nhin manh véi ngudi hoc 13 ho can ty
bao vé ban than khi tién hanh rtia cic vét thuong cho ngudi bi thuong & mit va da. So clu
vién nén dung ging tay, va cAn ddm béo ring cac loai chét lam loang hod chit khong lam tdn
hai cho ho.
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Khi rtta vét thuong & mat, nén cén thin gitt cho mét con lai khong bi anh hudng boi dung
dich lam lodng hod chit, khong dugc d6 dung dich quéa manh, nhanh vao mat bi t6n thuong
va s cdp ctiu vién cin phéi cdn than khi mé mi mét ctia ngudi bi thuong. Khi tap hudn ria
bét cti phin nao ctia ngudi bi thuong, cin luyén cho ngudi hoc cach tranh d€ cac phan co thé
khdc ctia ngudi bi thuong tiép xtic v6i hod chit, dung dich lam loang hod chat.

Nhiing ngudi dugc tdp huin dung dung dich gidi ddc cu thé c6 thé dung cac dung dich nay
dé rtia vét thuong va theo hudng dan ctia trung tim phong doc.
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muc luc
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10.

Cac van dé stc khoé moi

Moi trudng c6 thé gay tac dong 16n téi stic khoé, cudc sdng, dac biét la véi doi
tugng thanh thiéu nién, nhiing ngudi bi bénh man tinh. Hudn luyén so cap ctiu can
hudng dan nguadi hoc vé cach thich ting véi cac yéu t6 moi trudng va nhu cdu can
md rong thém cac yéu t6 mang tinh thich ting ctia dia phuong déc biét 1a 6 viing
sau xa va vung hoang da.

Cac van dé sic khoé do khi hau lanh

Co thé bi phoi nhiém lanh ¢6 thé gy hai truc tiép t6i phdn mém, vi du: lanh céng, va giam
nhiét co thé néi chung.

Lanh cong (hoa da)

Gidi thiéu

Lanh cong c6 thé khong xuét hién thudng xuyén song lai gy hdu qua nghiém trong téi stic
khoé; gay t6n thuong tai chd & viing da va phan mém do bi qua lanh. Cac b phén co thé &
xa tim va nhiing ving bi phoi nhiém ra bén ngoai la nhiing b6 phén co thé dé bi lanh cong
nhét. Khi nhiét d6 xung quanh xudéng téi 0°C cac manh mau trén bé mit ctia da bat dau co
lai. Phan ting tuong tu cé thé1a do da bi tiép xtic v6i gié manh. Co mach mau gitp co thé git
nhiét d¢ cin thiét d€ hoat dong. Khi & nhiing noi qud lanh, hodc khi co thé bi phoi nhiém véi
nhiét d¢ thép trong thai gian dai thi viéc mach mau co lai c6 thé lam gidm luu thong méu & 1
6 bd phan co thé xuéng t6i mic thip nguy hiém. Béing chiing cho théy lgi ich cta viéc lam
dm trd lai cho ngudi bi thuong song nan nhan cé thé bi nguy hiém do bi lanh trd lai. Bang

chiing thudc chu dé nay dugc xem xét ndm 2015 va hudng dan phia dudi dugc cap nhat theo
cac xem xét nay.

Tom tat co s& khoa hoc

Nim 2010, cha dé ngay da dugc nghién ctiu va phan tich béi Hoi dong théng nhat cac bang
chiing khoa hoc In 2010; chti dé giam nhiét co thé va chdy méau ciing dugc danh gid xem xét.
Két qué nghién ctu cho thdy viéc lam 4m trd lai nhanh cho ngudi bi thuong bang cich tim
trong nudc dm ti 37°C t6i 42°C trong vong 20-30 phit dem lai két qua cai thién. Nhiéu mo
hinh mo6 phong trén dong vat va nhiéu nghién ctu trudng hop vé viéc giam mat phdn mém
cling ung hd phuong phap lam 4m tré lai cho ngudi bi thuong. Ghi nhdé la cdc nghién ctiu mo
phong vé viéc dung céc thiét bi hod nhiét cho tay va chan dem lai nhiét d6 & ngudng cao hon
han (69°C t6i 74°C). 02 nghién ctu trudng hgp ciing chi ra cac canh bdo nguy hiém do viéc
phan mém bi tai lanh sau khi dugc lam dm.
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Nhiéu nghién ctiu trong d6 st dung chét chéng viém va cac thudc thong thuong khong dua
ra bdng chiing 16 rang vé 1¢i ich ctia viéc diéu tri.

Trong 12 nghién ctiu quan st trén bénh nhan bi chdy mau hodc chin thuong nang cho thay
yéu t6 co thé bi giam nhiét c6 lién quan tdi tl vong, mit mau va bién chiing nhu: séc, bét tinh,
triéu chiing nhiéu chiic ning co thé bi suy gidm chuc nang, cc triéu ching suy ho hip, suy
phdi, triéu chiing viém, nhiém triing va ngung tim (chat lugng nghién ctu thép).

Tham khao

Hudéng dan

o Nhiing ngudi bi chay mau nghiém trong va chin thuong ning cin dugc git 4m. (**¥)

o Khi so ctiu cho ngudi bi lanh céng, chi thuc hién lam &m cho bo phéin co thé bi hoa da khi
khong c6 nguy co bi lanh tré lai. (*)

o Viéclam 4m trd lai cho ngudi bi thuong can dugc thuc hién bing cdch cho ngudi bi thuong
ndm trong nudc dm ti 37°C t6i 40°C trong vong 20-30 phut. (La kinh nghiém t6t)

e Vo6i cic ca bi lanh nghiém trong, cdn lam 4m cho bénh nhan trong vong 24 gi¢ (La kinh
nghiém t4t)

o Cdac chdt lam 4m khong dugc dit truc tiép 1én chd co thé bi hod da do c6 thé lam bong da
ngudi bi thuong va cac chét nay c6 thé lam nong vugt qua nhiét do can thiét. (La kinh ng-
hiém tot)

o Sau khi lam 4m trd lai, can bao vé cac b phan co thé ctia ngudi bi thuong khai bi lanh tré

lai va nhanh chéng chuyén ngudi bi thuong t6i co s& cham soc tuyén trén. (Cach thuc hanh

tot)

Phan co thé bi lanh ctia ngudi bi thuong cé thé dugc bang bang béing tiét triing va dat cac

miéng gac vao gitia ké chan tay cia ngudi bi thuong cho téi khi vin chuyén t6i co sé diéu

tri. (La kinh nghiém tét)

o Khong khuyén cdo viéc diing cac thudc chdéng viém khong cé chiia steroid d€ diéu tri cho
cdc ca bi lanh cong trong thao tac so ctiu do nhiing thué nay c6 thé gay tac dung phu (vi du:
di ing, chay mau da day) (*)

Can nhac khi thuc hién

Do viéc lanh céng (hod da bo phén co thé) khong thudng xay ra va chi hay xdy ra & vung nui
An-po, s ctiu vién cdn biét nén kiém tra cac triéu ching gi va trong cac 16p tap huin nén st
dung hinh dnh minh hoa b phan co thé bi lanh céng/hod da.

Giam nhiét d6 co thé

Gidi thiéu

Khi co thé bi phoi nhiém véi lanh, ¢ thé dan téi hién tugng gidm nhiét do co thé; hién tugng
nay dugc dinh nghia la trang théi co thé khi nhiét d6 ctia co thé bi gidm xudng dudi cho cac
chiing nang tiéu hod, cac by phan hoat dong binh thudng, vi du gidm xu6ng duédi 35°C. Bing
chiing hién c6 ting ho viéc dp dung cic ky thuat khac nhau lam dm cho ngudi bi thuong tuy
thudc vao trang thai ctia ngusi d6. Bang chiing thu¢c cha dé nay dugc xem xét ndm 2015, va
hudng dan & phan phia dudi da dugc cip nhit theo két qua xem xét nay.
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Tom tat co sG khoa hoc

01 nghién cttu ang ho viéc 1am 4m cha dong bang cach dung chin nhiét véi 16p trang thiée
giti nhiét v6i cac bénh nhén bi gidm thin nhiét khong bi run ry. 01 nghién ctu khac ciing
ung ho viéc st dung cdc dung cu lam dm cht dong thay vi dung cac dung cu lam 4m bi dong
d6i v6i cac bénh nhén bi gidm than nhiét. Tuy nhién, trong 1 nghién ctiu khac, két qua cho
thay khong c6 su khac biét gifia ty 1¢ lam 4m trd lai & bénh nhan bj gidm thén nhiét nhe khi
sti dung chédn nhiét hodc moét dung cu lam 4m cht dong khac.

Hudéng dan

o Khi 1 ngudi bi gidm thin nhiét - c6 ddp ting, run riy nhiéu nén dugc lam 4m thy dong bing

cach quén chan bong polyester. (**)

V6i ngudi bi gidm than nhiét, khong run ray, nén chtt dong lam 4m cho nguoi d6 bang cach

dung chin nhiét (néu c6 sén). (**)

o Khi lam 4m thy dong, néu khong cé chan bdng polyester, va ngudi bi thuong c6 dap ting,
bi run rdy thi nén st dung cic bién phdp khic gém: dung chin kho, quin 4o 4m, hodc tdm
thiét gitt nhiét hodc tdm nilong (loai d€ quin chdng v§, va dap). (*)

o Khi lam 4m chu dong, néu khong c6 chin nhiét va ngudi bi thuong khong run réy thi cé
thé& diing cac bién phap khéc, nhu: diing chai nudc néng, cdc miéng cao néng, hodc cic vién
da néng d€ ap vao cdc bo phan chinh ctia ngudi bi thuong. Khong dugce ap tryc tiép vao da
ctia ngudi bi thuong d€ dé phong gay bong cho ho. (*)

o Vi tét ci cdc ca bi gidm nhiét co thé, nén goi cip ctiu khén cdp va nén kiém tra dudng tho,
su thg va tudn hoan cua ngudi bi thuong. (La kinh nghiém tét)

o Vi tat c& cdc trudng hgp bi gidm nhiét than thé, nén diéu tri cho ngudi bi thuong 1 cich
nhe nhang, an i ngudi bi thuong va cdi cac 16p quin 4o uét ctia ho. (La kinh nghiém t6t)

o Nén chim séc cho ngudi bi gidm nhiét co thé, va dung 1 méy phun suong ém néu c6 sdn dé
giam t6i da dan nhiét, d6i luu, mit nhiét do b6c hoi. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thyc hién

Téap huén so cdp ctiu nén bao gébm cac thong tin sau:

o Thyc hanh céc bién phdp an toan khi di ndi, hodc khi tham gia cic mo6n thé thao mua dong
hodc dudi nudc d€ @€ phong gidm nhiét co thé hodc bi lanh cong.

o Cic bién phép an toan trong vung c6 tuyét 16 nham gidm nguy co va gitp ngudi hoc lam
quen véi cac bién bdo va thyc hanh an toan (vi du: khong di d6c nti cdm hodc dong ctia véi
cac hoat dong trugt tuyét).

o Céch goi cép ctiu khén cdp & ving nui.

o Luu yla gidm nhiét co thé c¢é thé xuit hién & viing nhiét do dm do cdc hoat dong cu thé: nhu
mdc quin 4o UGt vv.

Néu co thé bi phoi nhiém lanh, ngusi bi thuong c6 thé bi gidm than nhiét, va nhiét do trong
o thé ¢6 thé giam t6i mic thip khong dt nhiét cin thiét cho chiic nang tiéu hod va hoat dong
binh thudng ctia co thé, dugc quy dinh la § muc 35°C. Néu bi phoi nhiém lanh, cdc chiic ning
ndi tang co thé cé thé khong c6 khé ning bu vao nhiét da bi mat, va nhiét do bén trong co
thé bi gidm. Khi nhiét d6 co thé gidm, c6 cdc biéu hién chinh nhu: run rdy, mach d4p nhanh,
va thd nhanh - 13 nhiing phén xa sinh ly ctia co thé€ d€ duy tri nhiét. Nguoi bi thuong cé thé
¢6 d4u hiéu bi nham 1an, khong minh man. Sau do, chiic nang cta cic bd phén co thé khong
phdéi hgp dugce véi nhau, cic ¢t dong tré nén chdm cham, mét nhoc va di kém véi biéu hién
bi nga dui, hodc lo mo. Ngudi bi thuong tré nén xanh xao; méi, tai, ngdn tay chan c6 thé bi
tim tai. O giai doan sau, ngudi bi thuong c6 thé bi quén, va khéng c6 kha ning st dung ban
tay. Phan da bi phoi nhiém lanh trtio nén xanh, tim tdi, pht, va cdc bd phén co thé khéng phéi
hgp chiic nang, khéng di lai dugc va ngudi bi thuong c6 triéu chling néi lung tung, nén néng,
dao béi dét, tron nép vao goc, gdim hodc bi ngdn ngo.
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Cac van dé vé stic khoé do do cao

Gidi thiéu

Do cao von khong duge cho la nguy hiém véi stic khoé song cé thé gy cic vin dé nghiém
trong. V6i nhiling ngudi ¢ vin dé vé stic khoé san, khi di t6i ving c6 do cao dot ngét (vi dy:
khi di cdp treo 1én dinh nui) ho c6 thé gap cic vin dé cip vé do cao. Céc triéu chiing cé thé
xudt hién & nhiing ngudi leo nui chuyén nghiép khi ho di t6i nhiing viing c6 d6 cao 16n, nhu
& vung Himalaya. Céc n6 lyc qua stic hodc cdc bénh mén tinh lam ting d6 nguy hiém ctia cic
triéu ching leo nui cdp va do dd cao. Bang chiing thu¢c cht dé€ nay dugc xem xét, cip nhat va
thé hién trong phin huéng dan phia dudi.

Cum tii bénh do d6 cao bao gém: triéu chiing cip khi leo nui (viét tat tiéng Anh 1a AMS), tich
nudc trong phdi (phtt phdi) do d6 cao (HAPE) va pht ndo do do cao (HACE). Nhiing hién
tugng nay la biéu hién bénh ly cta d) cao giy ra boi phoi nhiém cép véi stc ép 6-xy thip &
do cao 16n.

Céc bénh do d¢ cao xudt hién khi mot ngudi khong cé da 6-xy trong méau do 4p suit khong
khi qua thdp. Khi ting dd cao, khong khi loang hon va ¢ it 6-xy dugc hit vao trong phoi.
Bénh thuong gip do do cao 1a triéu chiing nui cao cdp. Bénh nay thudng xudt hién & nhiing
ngudi di 1én do cao 1.980m t6i 2,440m. Néu xuit hién hién tugng va ddu hiéu bi triéu chiing
ndi cao cép khi ¢ nhiing d cao thép, thi ngudi bi thuong cé thé bi cic bénh khéc, vi du nhu
mit nudc co thé hodc cic bénh lién quan t6i nhiét (ndng néng). Néu khong chiia tri cho
nhiing ca bi bénh do d6 cao, bénh c6 thé tién trién x4u, vi du nhu bi phti phéi hodc pht nao.
Phui ndo do nao bj tich dich & phdn mém ctia ndo. Phi phéi 1a do tich dich & phéi. Khi ¢6 qué
nhiéu dich bj tich luy & phdi, thi ngudi bénh khong thé thé binh thudng va c6 thé bi tit vong.

V6i hau hét cac truong hgp bi bénh do d6 cao, cac triéu chiing nhe gém:
o Choéng mit, dau lang lang, nhic dau, nén nao, mét maoi

e No6n hodc budén nén

o Mach nhanh, nhip d4p tim nhanh, thé gép tién trién thanh kiét stc.

V6i céc ca bi m do d cao ndng, nhiéu dich tich trong phéi (sung phdi) va gy ra thd gip
nghiém trong. Sung nio cé thé xudt hién. Hién tugng nay cé thé lam cho ngudi bénh bi lan
16n, bat tinh va néu khong cé can thiép y té€ phi hgp c6 thé dan t6i tli vong. Cac triéu ching
ndi chung cé thé lién quan t6i nhiéu loai bénh lién quan t6i d6 cao, gébm co:

o Da chuyén mau xanh tim tai

o Co that nguc hodc sung huyét

» Ho va ho ra mau

e Lan 16n, m4t tinh tdo

o Giam tinh tdo, hodc giam phan xa

o Khong thé di thing hoic di lién tuc
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Tom tat co sG khoa hoc

CEBaP cung v6i nhom lam viéc ctia Hiép hoi Chii thap do va Trang lu6i liém dé Quéc té da
danh gia cac bang ching khoa hoc hién c6 vé chu dé nay.

01 nghién ctu véi chét lugng khoa hoc thép cho bang chiing han ché vé viéc dua nguoi bi
thuong xuéng do cao dudi 2.250m dé€ giam cic triéu ching; 01 nghién ctu chit lugng kém
mo ta vé viéc cai thién hoi chiing cip khi leo nti bang cach cho ngudi bi thuong dung 3L/
phut 6-xy trong vong 10 phut.

Tham khio

Huéng dan

o Ngudi bi thuong do triéu chiing cip do leo ndi, pht phéi va phii ndo cdn phai diing ngay
viéc tiép tuc 1én do cao hon va/hodc giam do cao. (**)

o V6i cdc so ctliu vién dugc dao tao cach st dung thi c6 thé cho ngudi bi triéu chiing cép do
leo nui, phut phdi va phti nio thé 6-xy. (*)

o Khong khuyén cdo tiép tuc cho ngudi bi thuong leo cao hon (Céach thuc hanh tét)

o So ctu vién c6 thé hd trg ngudi bi thuong udng cac thudc tri hoi ching do d6 cao dugc ké
don, vi du nhu acetazolamide hodc dexamethasone, dya trén huéng dan in trén bao bi . (La
kinh nghiém t6t)

» Nhiing so ctiu vién dugc dao tao ddc biét va trong diéu kién luat phap, quy dinh dia phuong
cho phép co thé cho ngudi bi hodi chiing d6 cao udng cac thuéc nhu acetazolamide hodc
dexamethasone, dya theo huéng dan cua dia phuong. (La kinh nghiém t6t)

o So ctiu vién khong nén dé€ cho ngudi bi cac hoi chiing do dd cao bi lanh hodc khong duge
gili 4m qua. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thyc hién

Néu chuong trinh tip huin so cip ctiu c6 bao gdm noéi dung nay thi so ctiu vién nén lién lac
ngay voi cac chuyén gia va doi ctiu ho nuai hodc cac té chiic hoat ddng trong viing nai dé tuan
theo huéng dan cta dia phuong.

O-xy dugc coi 1a thudc & 1 s6 quéc gia va cham séc cho ngusi bénh bing 6-xy cn tuan theo
luat phap trong nudc d6. Néu luit phap cho phép dung thi chi nén thuc hién cho ngudi bénh
thd 6-xy khi ngudi thuc hién da dugc tdp hudn bai ban. Ngoai ra, ngudi thuc hién so ctiu ciing
phai tuén theo ludt phdp va quy dinh dia phuong vé ciach ho trg cho nhiing bénh nhan da c6
san thu6c ké don.

Cac truong hgp khén cip lién quan téi phong xa

Gidi thiéu

Tinh hudng khén cip vé song phong xa dugc thong béao khi c6 tai nan xay ra va dugc cho la
tham hoa do con ngudi bi phoi nhiém véi nguén phéng xa. Céc ngudn phéng xa dugc ding
trong nhiéu linh cuc, vi du nhu: cong nghiép, thuéc, nghién ctiu va cic tinh huéng khén cip
lién quan t6i song phdéng xa cé thé xuit hién & bat cit noi nao, nhu:

o Céc nguo6n phéng xa khong dugc kiém sodt (vi tri bd hoang, mét d4u, bi an trom hodc do

tim dugc)

o Dung trai phép gay nguy hiém trong cong nghiép va thudc (vi du nhu st dung dé chup, chiéu)
» Nguoi dan bi nhiém va phdi nhiém véi ngudn phéng xa khong rd nguén gée

o De doa khung bs hodc hanh déng lam hai

o Van chuyén khén cip
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Néu khong kiém soat cac vat liéu phong xa thi sé 1am tang phoi nhiém du miic gly cac tac
ddng 1én stic khoé, trong d6 hiu qua c6 thé bao gobm cac t6n thuong cip man tinh, dic biétla
v6i nhiing ngudi dan khong nhén thiic dugc minh bi phoi nhiém. Phoi nhiém véi phong xa
6 téh dan t6i nhiém doc bén ngoai va noi tang hodc tic ddong do phoi nhiém phéng xa i-6n
hoé hodc ca hai.

Céch ting phé t6i song phéng xa va hoa chit 1a tuong tu nhu nhau. Trong ca 2 trudng hgp, thi
gidc quan con ngudi khong c6 kha nang phat hién ra miic d ctia vat gay hai.

Céc ngudn phong xa kin c6 thé giy nguy co bi nhiém tia phdéng xa (trong qua trinh phoi
nhiém vé6i phong xa). Cac ngudn phong xa khong kin c6 thé gay nguy co nhiém phong xa bén
ngoai hodc ndi tang do cac thanh phan phdéng xa bi phén tan.

Do vy, ting phé diu tién la tim ra cdc ngudn thong tin thi c4p nhu nhin mac, d4u hiéu, bao
bi ¢6 ghi cdc vét liéu gdy nguy hiém, ciing nhu sy xuét hién cdc triéu chiing y bénh trong s6
nhiing nguoi bi phoi nhiém hodc doc cic hudng din chuyén mon dac biét.

Tém tat co sG khoa hoc

Céc tai liéu khoa hoc khdéng dua ra bang chiing vé cic trudng hgp khin cép lién quan téi
phong xa. Cac khuyén cao thudc phan nay dya trén y kién ctia cac chuyén gia.

Tham khdo

Huéng dan

o Tranh dong cham vao cdc vat nhiém phong xa. (La kinh nghiém t4t)

o Giit khoang cach va khong tiép can cac vit nhiém phogns xa hodc hién truong. (La kinh
nghiém t4t)

o Di doi ngudi bi thuong ra khoi hién trudng cang nhanh cang tét. (La kinh nghiém t6t)

o Tranh t6i nhiing ché c6 1ta hodc c6 thé bi né trong vong 100m dé tranh cic ngudn tia nguy
hiém. (La kinh nghiém tot)

» Khong dugc dua tay 1én miéng, khong dugc hut thudc, an, uéng cho téi khi tay va mét dugc
rtia sach (phong tranh nu6t phai hoa chét) (La kinh nghiém t6t)

o Phoinhiém v6i nguén phong xa kin khong doi hoi phai tdy doc. D€ gidm phoi nhiém, nén &
xa va mang cac loai tu trang bao vé (vi du nhu 4o chi) cach ly gitta nguén phéng xa va nguoi
bi phoi nhiém. (La kinh nghiém tét)

o Céc lyc lugng chuyén mon ddc biét nén thuc hién viéc tdy ddc song nguy co nhiing ngudsi
nay bi nhiém ddc la c6 thé do véy ho cin dugc hudng dan tu thdo bo quin do trong khi chd
luc lugng khéc t6i hién trudng. (La kinh nghiém t6t)

o Cac chuyén gia y t€ phai kham tét ca nhiing ngusi c6 thé bi phoi nhiém phong xa cang sém
cang t6t. (La kinh nghiém t6t)
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Luu y khi thuc hién

Hoi quéc gia cdn quyét dinh xem c6 nén cho chu d€ nay vao néi dung huén luyén so cép ctiu
ctia minh khéng. Quyét dinh nay nén dya vao mtic d¢ tdp huén ctia so ctiu vién, nguén luc
va huéng dan y t€ ciing nhu céch tiép cén ctia lyc lugng ting pho khén cép trong nudc, y té
cong cong va diéu kién hoan canh cu thé ctia qudc gia (vi du: quy dinh vé dao dic, phong tuc
va thuc hanhh dia phuong v.v...).

Dui ¢ mic d6 nao thi ngudi tham gia cling nén 1am quen véi cac chit nguy hiém d€ nhén biét

d4u hiéu khi kich hoat, ciing nhu ndm dugc vé cic tinh huéng khén cdp khi cé nguy co bi
nhiém phdng xa.




Quay lai

muc luc
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11.

SG cap cuu cho cac chan
thuong do dong vat gay ra

Dong vat c6 thé giy ra nhiéu thuong tich cho con ngudi, va tai liéu so cip cGu nén dua chu
dé nay vao noi dung tap huéin sau khi c6 cic cAn nhic vé tinh hinh bénh dich ctia dia phuong.
Vi du: t4p hudn vé cac bénh viém néo do ve/bo hut mau (hodc con bét) va bo chét gy ra chi
dugc cho vao ndi dung tap huin néu nhiing bénh nay gay tac dong thuc su téi stic khoé cta
ngudi dan dia phuong. Tuy nhién, do ¢ nhiéu cau chuyén truyén miéng ly ki v€ rdn cin nén
6 thé cho noi dung diéu tri ran cdn vao tai liéu so cip ctiu ngay ké ca & nhiing noi khong hay
xdy ra ran can dé€ tranh cdc cach can thiép co6 hai hodc khong can thiét 1én stic khoé con ngudi.

Pong vat can

Gidi thiéu

Viéc quan ly cdc vét cin do dong vat bao gom: phong, diéu tri cac vét thuong va cin nhac
viéc lam nhiém trung vét thuong (vi du: lam dinh vi khuén clostridium tetani gay uén vén va
staphylococcus aureus gay nhiéu loai bénh nhiém triing da). Tuy hiém bing chting, song viéc
rlia vét thuong va chuyén ngudi bi thuong téi co s& y té€ c¢6 thé mang lai 1¢i ich cho stic khoé
clia ngudi bi thuong.

TOm tat co sé khoa hoc

Nam 2010, Hoi dong théng nhét cdc bang chiing khoa hoc da xem xét chti dé rtia vét thuong
dugc thuc hién trong cdc nghién ctu trén dong vat d€ dé phong cic bénh nhu bénh dai va 01
nghién ctu trén ngudi vé phong nhiém trung. Nudc sach, nudc mudi, xa phong va nuée 1a
nhiing chit riia vét thuong dem lai lgi ich, tuy nhién, khong c6 so sanh truc tiép lgi ich ctia cac
chét nay v6i nhau. Mic du ¢6 nhiéu khuyén cdo vé dung povidon-iodine dé rtia vét thuong do
dong vat can song khong c6 bing chiing vé chtt dé nay. Ngoai ra, cdc tai liéu khoa hoc thudc
phén Céc vét thuong ciing ung ho viéc rtia vét thuong d€ phong nhiém trung. Nhiing nghién
ctiu nay dugc thuc hién da lau va hién khong c6 thém nghién ctiu méi.

Tham khao

Huéng dan

o Nén rtia cac vét cin do ngudi va dong vét d€ gidm nguy ca bi nhiém triing va bi bénh dai. (*)
o Nén diéu tri cac vét chay mau do dong vét cin theo hudng dan trong phan Kiém soat chay
mau. (La kinh nghiém t6t)
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» Nén cho ngudi bi thuong téi co s6 y té cang sém cang t6t d€ phau thuét, tiém vic-xin hodc
udng thudc néu can. (La kinh nghiém tét)

o Ngudi bi dong vat can c6 xudt hién cdc vét d6, nong, va dau 6 viing bi cén trong thoi gian tu
lac bi cédn t6i khi lanh bénh thi can phai di khdm bac s§ chuyén mon. (La kinh nghiém t4t)

Luu y khi thyc hién

Mot trong cic noi dung thudc phén quan ly vét cin do dong vét la dung thude phong (tiém
phong) dai. Viéc cé dung loai thudc nay khong tuy thudc ngudi bi thuong bi loai dong vat
nao can va bénh dai c¢é phé bién trong céc loai gia sic & dia phuong khong. Céc tai liéu tap
huén nén dé€ cap téi cac thao luan ctia nganh y t€ cong cong vé viéc cin thiét dung prophylaxis
(thudc diéu tri phong) cho cac trudng hgp can phong bénh dai.

Réin can

Gidi thiéu

O nhiéu nuéc, rin doc cdn 1a 1 trong céc vin dé stic khoé. Ngoai ra, nhiéu ngusi rit s¢ rin
va s¢ bi rdn can. Thim chi & nhiing nudc ma khong c6 ran ddc, nhiéu ngusi van bi hoidng
loan khi bi rdn cin va viéc so ctiu cho cdc ca nhu vy c6 thé giy hai hon la gidp d6 ngudsi bi
thuong. Bang ching cta cht dé nay dugc xem xét ndm 2015 va huéng din phia dudi dugc
cép nhat tuong tng.

TOm tat co sG khoa hoc

Nam 2011, Mang ludi nghién ctiu dya trén bang ching cta Hiép hoi Chit thip do va Tring
ludi liém dé Qudc té da xem xét chti d€ nay va cac tai liéu lién quan.

Hut noc

Hau hét céc dii liéu chiing minh 13 viéc hiat noc khong mang lai 1¢i ich va c6 thé gay hai. Trude
day, ngudi ta tin 1 hut noc sé ddy noc ra khoi ngudi song nhiing nghién ctiu gin déy cho thdy
day la thong tin sai; chi it, trong 01 nghién ctiu cho thdy chi ¢6 1 lugng noc déc khong dang
ké dugc hit ra (khoang 0.04%). Dua trén cdc nghién ctu trudng hgp va nghién ctu trén dong
vét, ngudi ta thdy rang hat noc khong dem lai lgi ich va trong 01 nghién ctiu trén dong vit
khéc thi ngudi ta thiy rang khi thuc hién ndt noc, thi 1am con vat thi nghiém chét nhanh hon.
Ngoai ra, cac nghién ctu stt dung thiét bi ciing cho thdy bang chiing nhin dugc bang mat vé
cdc nguy co tén thuong phan mém.

Tham khao
Bing ép hodc ¢6 dinh (bit dong phan bi cin)

Viéc stt dung 4n (dung bang co dén, hodc goi la biang ép c6 dinh) di kém c6 dinh chi bi ran can
ciing dugc cho la phong viéc lan doc hodc nhiém doc xa hon vao hé théng co thé.

Céch tiép can bing cach bang ép va ¢6 dinh phén chi bi rdn cin dugc 02 nghién cdu trén
dong vat ung ho. 01 trong nhiing nghién ctiu nay cho théy lgi ich ctia viéc bang ép véi ap luc
55mmHg. 01 nghién ctiu mé phong trén dong vat cho thiy gidm luu thong bach ciu va viéc
lay lan noc doc. Ngoai ra, chi ¢ béng chiing han ché ti 02 thit nghiém mo phong cho thdy
gidm chat noc doc gia lay lan khi st dung bang co din va nep. Mot khia canh khac la chi cé
bing chiing han ché ti 04 thii nghiém mo6 phong tng ho viéc bing c6 16t gac, dung bing
khong co dan. 01 thtt nghiém khac cho thiy chi c¢6 bing ching han ché ting hé viéc ¢6 dinh
chi bi cdn (bing cich dung bang co dan va nep ¢d dinh chi) gitp lam gidm viéc truyén noc
doc di sau vao co thé.
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Ngoai cic bang chiing vé 1gi ich ctia bang ép, c6 cic bang chiing vé tinh thuc t€ cia viéc dung
béang ép co dan boi ngudi so cliu la ngudi dan binh thudng. Trong 02 nghién ctiu c6 chling
ngau nhién, ngudi ta chiing minh dugc nguosi thuong cé tap hudn cé thé bang ép vdi luc ép
t6i uu cao hon (khac biét mang tinh thong ké) so v6i nhiing ngudi chi dugc doc huéng dan.
Tuy nhién, trong 01 tht nghiém khong ngau nhién thi ho chiing minh dugc cac tinh nguyén
vién la nguoi dan khong c6 kha ning bing ép dung, thanh céng (khac biét mang tinh théng
ké) cao hon so véi nhiing ngudi tinh nguyén vién y té.

Tham khao

DPanh gia

Khong c6 nghién ctiu ¢ chiing nao trén nguoi va dong vat danh gia loi ich cta viéc nang
cao chén sau khi bi ran cin. Chi ¢ bang chiing duy nhét ti cc nghién ctu héi quy khong cd
chiing xem xét viéc cham sdc sau khi ran can trong dé c6 st dung nhiéu phuong phép khac
nhau dé€ ning chi. T4t ca cac nghién citu nay cho thiy ngudi bi thuong héi phuc t6t khi dugc
chdm séc ho trg don gian (so véi dung thudc chiia rdn can) song khong c6 nghién ctiu cu thé
nao xem xét riéng viéc nang chin hodc so sanh giai phap nang chan véi cac bién phap khac.

Tham khao

Ap lanh

Chi ¢6 1 nghién ctu thi nghiém trén dong vét so sanh viéc ap va kiém sodt lanh véi trudng
hogp bi rdn doc can. Tuy nhién nghién cttu nay khoéng chiing minh dugc (c6 y nghia théng ké)
su khac biét gitia ty 1é chét va mic t6n thuong phan mém.

Tham khao

Bang ga-ro

C6 03 nghién citu quan sat khéng ching minh dugc tdc dung giam (khdc biét thong ké) s
bi chét, phu né, suy hd hap, suy than, nhiém do, hoai ti va tan tét. o1 nghién ctu, ho chiing
minh dugc bing ga-rd 1am tang dang ké (c6 y nghia thong ké) thoi gian nam vién.

Tham khao

Rua vét thuong
Khong cé nghién ctiu dugc xudt ban vé viéc riia vét ran can.
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Hudéng dan

o Khong khuyén céo hit noc rdn do khong hiéu qua va cé thé gy hai. (**)

o Khong khuyén cdo bang ga-r6 cho cic ca bi rdn cin do c6 thé lam ngudi bi thuong phai &
vién lau hon. (**)

o C6 thé giti im céc vét thuong & chén, tay hodc dung bang khong co gidn dé€ bing c6 dinh
chi. (*)

o So ctliu vién c6 tap hudn co thé bang ép vdi cac trudng hop cu thé, nhu & ving siu xa va moi
truong hoang da. (*)

o Ngudi bi thuong nén han ché van dong. (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thyc hién

Trong cdc hudng dan so cép ctiu trude day co khuyén cédo biang ép, c¢6 dinh cho céc ca bi ran
cén, dya trén céc tic dung tich cyc tim théy trong cdc nghién ctu trén ddng vét va nghién ctiu
dung chit noc doc gia. Tuy nhién, trong nhiing huéng dan nay, bing chiing vé tinh kha thi
khi ngudi thuc hién béng ép 1a ngudi dan. Dya trén céc bing chiing thém lién quan t6i nguoi
khong thé bang ép dung cdch va can nhic hiu qua cta viéc bing ép dan téi cac cti dong khong
cén thiét ctia chi va kha ning lam lan truyén noc doc sdu hon vao co thé, khong khuyén cdo
thuc hién béing ép c6 dinh.

Véi tai liéu tap hudn so cdp cliu, gidng vién nén lién lac véi cdc trung tAm sinh hoc dé ldy y
kién vé loai ran séng & dia phuong va doc tinh ctia céc loai noc. Do nhiéu ngudi chi ¢6 hiéu
biét han ché vé rin va nguy co tiém ning, khuyén cdo nén dung tranh minh hoa céc loai ruans
trong ving tai 16p tap huén.

Céc hudng dan sau ddy nén dp dung tai cic viing c6 rin doc:

o Lién lac véi cdc trung tdm sinh hoc dia phuong dé tim ra dia diém va cdch thic xin thudc
tri rdn doc cho céc ca bi ran cin va cic liéu phap diéu tri cu thé.

o Tai cac l6p tip huén so ctiu, nén bao gébm nhiing ndi dung vé cich tiép cén trugn tam sinh
hoc va dudng day néng (néu cd) cho nhiing trudng hop cin tim thong thong tin va 16i
khuyén vé cach diéu trj rdn doc cin.

Sua doc

Gidi thiéu

Stia sinh s6ng & dai duong va bién. Hau hét 1a stta khong doc song mét s6 loai c6 thé gay ra
cdc phan ting tai chd hodc toan than. Tiép xuc véi stia doc c6 thé gay dau dén, va di ting. Vin
dé thudng gip ¢ nhiéu bai bién trén thé gidi 1a khi tham gia vao cdc modn thé thao dudi nude
thi ngudi di bién bi stia d6t. Trong hau hét cac trudng hop, thi vét d6t chi gay ngua rit (tuong
tu nhu vét bong), song & cac tudng hop nguy hiém, vi du bi stia B6 Dao Nha (tén khoa hoc
Physalia physalis), dang hop (tén khoa hoc Carybdea alata), loai xtic tu bién mau do/sta do
(tén khoa hoc Chrysaora quinquecirrha) 1a nhiing loai sinh séng & nhiéu noi trén thé gidi.
Céc vét stiia d6t gom cdc vét dot bdi loai thuy sinh, hodc vét xude boi san ho do cac loai thuy
sinh nay tiét ra lién tuc hang ngan nang doc kich ¢& chi nhin dugc béi kinh hién vi goi la cac
nang tram. Moi nang chita 1 lugng chat dc nho va khi tiép xic véi ngudi thi gay chéy da.
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Phan ting ban ddu véi cac vét stia d6t la do, ngia, té, va rat ram ran & nhiing cho bi stia dét,
hinh thanh cdc n6t mun hodc vét phat ban dudi dang phoi nhiém véiloai c6 xtic tu. Cac phan
ung toan than c6 thé xuit hién, gobm dau co, ndn, toat mé hoi, kich dong, cao huyét ap, dau &
nguc va bung. Cac biang chiing thudc chu dé nay dugc xem xét ndm 2015 va hudng dan phia
duéi dugc cip nhét pht hgp.

Tém tat co sG khoa hoc

Vao ndm 2010, cha dé nay dugc Hoi dong thdng nhit cic bang ching khoa hoc xem xét. Hoi
doéng tu van khoa hoc ctia Hoi Chii thap do My, CEBaP da xem xét chi d€ nay va cung hop
tac v6i nhom lam viée vé so cdp ctiu cta Hiép hoi Chit thap do va Tring ludi liém do Quéc té
dé€ danh gid lai cac tai liéu khoa hoc hién c6 vé cha dé nay.

Cac chat tri doc

Céc chit tri doc do sita d6t noéi chung duge xem xét vé tdc dung dé phong viéc tiét ra cdc nang
clia stia va gidm dau cép do sta dot. Bang ching trong 02 nghién ctiu téc dung ctia ddm trong
diéu tri vét stia can trén dong vat va bot s6-da trong médt nghién citu khéc c6 téc dung phong
hodc giam viéc tiét ra cdc nang doc.

Déim nudc (cé thanh phan acid acetic hoat tinh tit 4 t6i 6%) dugc ching minh 1a ¢6 tic dung
géy tic ché nang doc d6i véi loai stia hop va cac loai thuy sinh ¢6 doc tinh giy chét nguai. Viéc
dung ddm diéu tri cho chat doc ctia stia do loai sita chai xanh gy ra (tén khoa hoc 1a Physalia)
c6 thé dem lai hiéu qua tot.

Céc vét stia cén & ving bién Bic Au khong c6 dép ting véi stia. Trong 1 nghién ctiu hé thong
thuc hién ndm 2012 xem xét cac cach diéu tri cho cac ca stia doc can va cac thuc thé séng lién
quan & bién Bic My va Hawaii. Nghién cttu nay tim ra 19 nghién ctiu so bo ding néi dun
gnafy va cho thdy cac ca bénh c6 dap ting diéu tri, song thudng cho cac két qua trai ngugc, tuy
theo loai thuy sinh nghién ctiu. Nghién ctu ciing cho thdy la ddm c6 thé giy dau hon, hoac
lam cho tiét nang doc & hiu hét cac loai stta. Cac nghién cttu khéc ciing cho théy loai stia chai
xanh (tén khoa hoc 1a Physalia utriculus), thi viéc diéu tri bing ddm lam cho cho chét doc tu
nang stia phat tin xa hon.

Cé bang chiing han ché tit 01 nghién cttu thi nghiém trén dong vat ma két qua khong phéan
bac ciing nhu khong tng h¢ viéc dung nudc bién rita vét stia cdn. Duing nudc bién c6 tac
dung giam (khdc biét mang tinh théng ké) dau so véi dung nudc ngot; song khong c6 so sanh
gitia sti dung nudc bién so vé6i dung dung dich ria vét con triing can hodc chitlam mém thit
Adolph.

Céc bang chiing kém chit lugng va két qua tit nghién ctiu nay 1a khong chinh xdc do méu han
ché va do két qua phan tan.

Céc nghién ctiu kém chét lugng khéc ciing cho thiy dung methanol hodc ethanol, ammonia
va acetic acid c6 thé€ lam ting cac triéu chiing dau dén. lidocaine (4%) c6 thé gitp gidm cic
triéu chiing; véi trudng hgp con dau kéo dai trong vai ngay c6 thé diing chit steroids d€ diéu
tri.

Ngéam vét cin trong nuéc nong lanh

Mot nghién ctiu hé thong xem xét vé€ cac cach diéu tri sia dét goi y viée dung cac gdi nude
néng, lanh thong thudng cé thé lam gidm doc, va gidam dau. Loi ich ctia viéc dung céc goéi
nudc néng giam dau sau khi bi sia d6t ciing duge chiing minh trong 04 nghién ctiu khac. Cac
nghién ctu nay ciing cho théy viéc diing géi nudc nong gitp giam dau (c6 y nghia thong ké)
so v6i diing goi d4, ddm, hodc chit lam mém thit. Tuy nhién, nghién ctiu khong chiing minh
dugc tac dung ngung dau.
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Tac dung ctia viéc dung nudc lanh véi ca bi stia dét dugc tim thdy trong 1 nghién ctiu, song
02 nghién ctiu khéc lai bdo cdo dung nudc lanh khong cé téc dung giam dau dang k€ do chi
géy lanh.

Bing ép c6 dinh
Bang chiing ting h¢ viéc tranh dung bang ép ti 02 nghién ctu dong vat do 1am chit doc phat
tan xa hon, cho du c6 loai bd hét cac nang doc.

Tham khao
Huéng dan

o Dung nudc bién, bot baking soda, ddm va dp nhiét néng cho tac dung v6 hiéu hod cac nang
doc. Nudce ngot c6 thé lam chit ddc phat tan xa. Viéc Iya chon chét diéu tri vét stia d6t nén
tuy thudc vao vung dia ly cu thé, va loai stia cu thé: (**)

- 'V6ihau hét cac loai stia, cin loai bo xtic tu va riia vét thuong bing nudc bién. Riia bing
nudc ngot c6 thé lam phat tan xa hon chat doc.

- V6i cac loai stia, stia dd, nén boi bot baking soda;

- Véi vét stia do stia hop dot, nén diing ddm trong 30 gidy

- Néu xdc dinh dugc vét can do stia chai xanh physalia utriculus, khéng dugc ding ddm
vi sé giy cho chat doc phat tdn xa.

o Nén ngam vét cin trong nudc nong cho t6i khi hét dau hodc ngam t6i thiéu ti 20 t6i 30
phat. (**)

o Khong né bing ép cho cac vét stia d6t. (**)

o Dung cdc chit nhu nhom sulphate, chdt lam mém thit hodc nudc khong nén st dung nhim
muc dich giam dau. (**)

o Sau khi diéu tri d€ loa bd va/hodc v6 hiéu hod cic nang doc, nén ngdm vét cin trong nudc
néng d€ giam dau. (*)

o Nén nhit cdc xic tu bdm vao da bang tay hodc c6 thé dung cdc thanh mong nhu thé tin
dung dé gat ra. Ngudi so ctiu phai mang dung cu bao vé ca nhén thich hgp. Vét can can
dugc rtia ki bing nudc bién va loai bo cic t€ bao ctia xdc tu ¢ thé nhin thdy bang mit
thuong. (La kinh nghiém tét)

o Khong nén cho ngudi bi thuong gai, dui vung bi stia d6t. (La kinh nghiém t6t)

« O nhiing viing c6 stia gay chét ngudi, so ctiu vién nén goi ngay cip ctu y té khan cdp va
kiém tra dudng thg, lam thong dudng thd, kiém tra sy thd, tudn hoan trong khi thuc hién
cac thao tc so ctiu khéc . (La kinh nghiém tét)

Luu y khi thuc hién

Khi x4y dung tai liéu tip huln so cip ciiu, nén lién lac véi cac vién nghién ctu dai duong,
hang hai hodc co quan ctiu nan dudng thuy d€ tip trung tai liéu hoc vao céc loai sia nguy
hiém nhét tai dia phuong. Chi céc thao tic so ctiu cho loai stia ¢6 hién dién & dia phuong méi
nén cho vao tai liéu.

Néu trong tai liéu so ctiu c6 chit d€ nay thi so ctiu vién nén dugc thong bao vé cacloai stia hién
dién & dia phuong va céc bién phap phong chéng, vi du nhu: cham s6c cho cac ddu hiéu cu
thé hodc mang cdc b bao ho. V&i muc dich gidn day, thi nén dung hinh anh céc con stta trong
nudc va cac thong tin vé sinh hoc co ban, vi du nhu stia séng & viing nao va cac vét do sita dét.

Céc cac t6 chiic nghién ciiu vé bién khuyén cdo nén dung céc san phim dugc vi du: thuéc mé

chua steroid, gel lidocaine gels vv thi nén 4p dung ding hudng dan stt dung cic san phdm nay
theo quy dinh trong nudc.
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Cac vét con trung can, dot

Gidi thiéu

Mot s6 loai con trung khong co hai song lai 13 loai trung gian truyén bénh cho nguéi vi du
nhu s6t rét, hodc bénh viém nio do bo hut mau giy ra. Ngoai ra cdc vét con trung can cé thé
gay ra t6n thuong va nhiém trung. Mot s6 vét can do con triing c6 thé gay di ting & nhiing
ngudi chua tiing bi loai con truing d6 cdn. Muc tiéu ctia so cdu vién la loai bo cdc voi can hodc
cdn trung hiat mau ra khoi ngudi bi thuong sao cho gay ton thuong thip nhét c6 thé va tranh
lam chat doc truyén sau vao co thé. Bang chiing vé chu dé nay dugc nghién ctiu vao nam 2015
va dugc thé hién trong phin huéng dan phia dudi.

Tom tat co sé khoa hoc

CEBaP da t6 chuc nghién ctu céc bing chiing vé cha dé nay.

Chi c6 réit han ché cac bing chiing tng hd viéc dung kéo gip y t€ gip chit doc ra so véi di
chuyén kéo gap y t€ dé rit cac con truing ra khoi da. Trong 01 nghién ctu, ho da chiing minh
dugc viéc dung kéo y té rut con trung gitp gidm (khac biét c6 y nghia théng ké) s6 con bo bi
v phén voi ddc so véi thao tic xoay kéo gip y té. Bing chiing chit lugng thap va két qua ti
nhiing nghién ctiu nay la khong chinh xac do ¢ mau nho va két qua phan tan.

Cé céc bang chiing han ché ung h¢ viéc xoay 1 thiét bi c6 méc nhon d€ loai bd bo (tén san
phdm thuong mai la O’'Tom Tick). K&t qua nghién ctiu khéng ngau nhién cho thay viéc xoay
thiét bi nay lam gidm viéc v& voi doc clia cdn trung, va dé gip dugc con trung, khong can luc
dé rut con trung ra khoi da so véi dung cac loai thiét bi hodc nhip gap khac. Trong 01 nghién
ctiu tht nghiém khong ngau nhién khéc cho thiy viéc xoay méc & thiét bi gap con truing giap
giam (khac biét c6 y nghia thong ké) phan voi ctia con trung, so véi viéc kéo hodc kep cd moc.
Khéng chiing minh dugc su khéc nhau gitta viéc dung nhip gip con trung so véi bt kep hodc
thé kep. Tuy nhién, nghién ctiu khong chiing minh dugc tic dung gidm thit bai (khong cé
khéc biét thong ké) khi loai bd con trung bang cach xoay phdn méc so véi viéc kéo bing kéo
gap y té€. Bang chiing chét lugng kém va nhiing két qua nghién ctiu nay khong chinh xac do
thi€u di liéu.

Khéng thé ching minh viéc diing hod chat cé chiia xdng, con methylate, dung dich con, con
isopropyl 70% hodc diém gitp giam viéc lam v& voi doc ciia con triing va lam con trung tu
roi ra khoi da. Lién quan t6i viéc dung thudc danh mong tay chan d€ loai bo con trung, hién
6 cac bang chiing tréi chiéu tit 02 nghién ctiu thuc nghiém. Trong 1 nghién ctiu nhd, khéng
chiing minh dugc tac dung (mang tinh khdc biét théng ké) khi dung mdy rat con trung sau
khi boéi thuéc danh mong tay vao cho bi con trung d6t. Trong 1 nghién ctiu khéc, ho chiing
minh dugc viéc dung thuéc dinh moéng tay giap giam (khac biét théng ké) viéc lam v voi
con trung sau khi dung mdy loai bo con triing so véi viéc khong diing thuéc ddnh méng tay.
Nhiing béng chiing trai chiéu nay c6 thé 1 do viéc thi nghiém trén céc loai con trung khéc
nhau. Bdng chiing kém chét lugng va khong chinh xdc tit cdc nghién ctiu nay do thiéu dii liéu.
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Hau hét nhiing ngudi bi ong d6t sé bi vét sung, nhiém tring ndi han 1én. Chi cé bang ching
han ché ting h¢ viéc rat ngoi/voi ong. Trong 1 nghién ctiu ¢é chiing ngiu nhién, viéc rut voi
ong d6t ra khoi da lam tédng (mang tinh théng ké) viing bi sung va thoi gian bi sung. Bang
chiing chit lugng thdp va két qua ctia nghién ctiu khong chinh xdc do mau nghién citu han
ché.

Khong c6 bang chiing nao dugc tim théy lién quan tdi viéc rut, hat voi ctia con trung hodc
dung d4m, d4 lanh cho nhiing chd bi con trung can, dét.

Tham khao

Huéng dan

Nén tranh dung xang, ddu, cdc chit hoa tan hitu co d€1am ngat con trung, hodc khéng dugc

d6t con trung. (**)

Trong trudng hgp bi ong d6t, can riat voi ong ra khoi da cang sém cang t6t. (**)

o DE&rit bo ra khoi da, cAn dung nhip, kep vao chd sat vao da, cang sat da cang tét, rat ra tit
ti song cdm chéc va rut con trung ra khoi da. (*)

o Néu st dung cdc dung cu nhu nhip, nep thong thuong dé kéo con trung ra khoi da, va néu
phén d4u nhip c6 phadn méc dé rat con trung thi nén st dung theo huéng dan ctia nha san
xudt. (*)

 Vung bi con tring cdn cin dudc sat khudn ky bang con y t€ hodc cic dung dich sit khudn
khéc. So ctiu vién nén tranh viéc ndn c6 trung ra khoi da do c¢6 thé nin v& chét doc trong
con trung 6 dudi da (Thuc hanh tét).

o Néu xuit hién phat ban, néng, hodc dau xung quanh vung bi con tring dét, cin va dan téi
s6t, thi nén dua ngudi bi thuong téi kham bac sy d€ dung khang sinh hodc tiém vic-xin néu
can. (La kinh nghiém t6t)

o So ctiu vién nén nhan biét dugc cdc ddu hiéu di ting hodc d4u hiéu bi qua man cdm dé€ xu

ly. (La kinh nghiém t6t)

Luu y khi thuc hién

So cttu vién nén tudn theo cdc huéng dan cta trung tim y t€ dia phuong dé€ xem céc bénh phé
bién do con tring gay ra tai dia phuong minh va cac bién phap phong chéng. Cac bién phap
phong c6 thé bao gom:

o Dung chét chéng con triing

e Dung man

o Mic quan dai, 4o dai tay, dac biét vao lic x4m t6i khi con tring hoat dong.

Giang vién so cip ctiu nén lay loi khuyén tii cac can bo y t€ dia phuong vé cach phong cac
bénh do con trung d6t, vi du: tiém vic-xin phong b dét gay viém néo, hodc cdc sain phim
dugc khéc d€ phong s6t rét.

Giang vién so cép ctiu nén dung tranh dnh d€ minh hoa cdc loai con tring phd bién tai dai
phuong va cic vdn dé y t€ do con trung gy ra, vi du nhu: bénh do vi khuén lay truyén ti bo
chét (borreliosis), va gitip ngudi hoc xac dinh dugc cach nhén biét.

Céc thong tin thém vé cac loai bénh do bo hut mau c6 thé gitp ich cho cong viéc gidng day.
O Chau Au va Bic My, nhiéu loai bo Ixodes la trung gian gay bénh truyén nhiém. Cac bénh
chinh 13: Lyme borreliosis, hodc bénh Lyme do vi khudn Borrelia burgdorferi. Céc triéu
chiing dién hinh la: s6t, dau ddu, mét moi, va cic vét phét ban dién hinh trén da. Néu khong
diéu tri, thi cic vét nhiém trung cé thélay lan ra viing khép, tim, va hé théng than kinh. Trong
héu hét cac trudng hgp, bénh Lyme c6 thé diéu tri dugc bang khéng sinh.
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Céc budc phong bénh lyme gébm cé: diing thudc chéng con triing, nhanh chong gap con triing
ra khéi nguoi, va thuc hién cac bién phap xac dinh khu vyc va tiéu diét con trung.

Céc loai bo cling c6 thé truyén bénh lyme goém bo gay viém ndo.

Xem thém phan Cac vét thuong va tray xu6c
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12.
Puoi nudc va cac bénh do
ap suat khi 1an

e Puéi nudc

Gidi thiéu

DPubi nude la nguyén nhan hang thi 3 giy cac tén thuong tu phat trén thé gidi va gy ra
khodng 400.000 ca tti vong moi nam .°

So ctiu vién nén c6 kién thtic v€ linh vuc nay. Pudi nudc la qua trinh bi han ché ho hdp do
chim trong nudc, chit long.

Hau qua ctia dudi nudc thuong dugc ghi la chét, gdy ganh niang bénh tat hodc khong gay
ganh nang bénh tit. Qud trinh dudi nudc lién tiép bit dau bang viéc -1 ngudi bi chim xudng
dudi nudc (chit long), va ngudi nay tu dong nin thd. Tiép theo 1a ngudi nay bi nudce tran vao
dudng the. Néu khong dugce ciu hd va cdp ciu thi cdc ddu hiéu sé tién trién x4u nhanh va lam
gidm manh 0-xy trong mau va dan tdi suy thodi toan bo chiic ning co thé.

O cac nude c6 thu nhap cao, chim séc cho ngudi bi ngap nude thudng dugc cung cip boi
nhiéu co quan, nhiéu phuong thiic khac nhau, va nhiéu t6 chuic chiu trach nhiém doc l4p cho
tiing phin cham sdc cho ca bi thuong, tti viéc ctiu ho nude cho t6i cham séc phuc hoi.

Bang chiing thudc cht dé nay dugc xem xét ndm 2015 va phan hudng dan phia duéi da dugc
cép nhat tuong tng.

Tom tat co s& khoa hoc
Quan ly duong tho

Lién quan t6i quan ly dudng thd, cac tailiéu ung ho viéc lam thong dudng thé dé cho 6-xy vao
cdc phan mém chiic nang cta phdi; viéc gidm thiéu viéc ludi dé vao lam tic dudng thé la 01
thach thidc 16n trong qua trinh lam tinh ngudi bi dudi nuéde, do véy phai lam théng duong thé
cang sém cang tot. Y kién chuyén mon va dit liéu nghién ctiu dé ang h¢ quan diém cén thiét
lap va duy tri duong thd trén trong qua trinh hoi stic cip ctiu cho ca bi chét dudi, va viéc lam
nguoi bi thuong thé lai, ngay ca khi thao tac gitp lam tinh ngudi bi thuong khi con & trong
nudce 13 an toan, hiéu qua va cé thé thuc hién dugce bgi thanh vién ddi ctiu ho o tip huén ciu
nan cho tai nan dudi nuGe & ho, sdng, bién vv (moéi trudng ma). Phép ngoai suy cho thdy la
viéc gitip nan nhan thd, tinh lai ngay ca khi con & trong nudc cting doéng vai tro tich cuc trong
viéc so ctiu hoi stic cho ngudi bi dudi nude & bé boi.

8. Global Report on
Drowning Preventing
a leading killer, WHO,
2014.
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Tham khao

Hut nuéc ra khoi nguéi bi thuong

Hiéu qua cua viéc hat nudce ra khoi ngudi bi dudi, chim nuée chua dugc nghién ctu ky song
cdc y kién chuyén mon thong nhét 1a so ctiu nén bit ddu bang viéc rut nudce ra khoi dudng
thd va phéi cia ngudi bi thuong. Tién trinh xudt hién khi con ngudi hit nuéce vao phéi la 01
qua trinh phuic tap. Viéc hut nuéce vao gébm: co that thanh quan, dich chuyén khap mang, tai
phdi, pha huy cdc hoat tinh bé mit phdi, gay xep phdi, gy sung mach trong phdi, va lam phu
phdi. Viéc hit nude khoi dudng thé 1a khong cin thiét va sé lam chim viéc thuc hién thao tac
hoi stic tim phdi. Viéc diéu chinh tinh trang gidm 6-xy trong mdau c6 thé lam cho ngudi bi
thuong non oe va cé thé gay t6n thuong rudt va mach mau. Ngoai ra, hit nuéc ra bang dudng
miéng hau nhu khong loai bo dugc nudc, dich trong phdi ma chi rut dugce dich ti hong va
miéng. Cudi cung, cé su nhét tri cao 1a kyj thuat ép, hit nude khoi phéi duge thuc hién bsi
cac thao tac: hut/mut nuéc tit dudng tha, ép bung, déc ngusi bi dudi nudc hau nhu khong
hodéc chi hit duge 1 chit dich ra khoi phéi; nguyén do 1a chi sau mot vai phat bi chim trong
nudc, thi nuéce da dugc duge hé tudn hoan hép thu. Tuy véy, & 1 vai bénh nhan, cac chét non,
dang hat hodc cac di vét cé thé lam tic dudng thd 1am cho viéc hoi stic cdp ciiu trg nén khé
khén. Trong nhiing trudng hop nay thi c¢é thé thuc hién nhiéu ky thuét, bao gébm: 1am thong
thodng cac chit non, chit vun néu céc chét nay lam can trd viéc quan ly duong thé cho ngusi
bi thuong.

Tham khao

Hoi stic cip ciu cho ca bi dudi nudc

Khi bj du6i nudc, hoi stc cip ctiu bing cich 4n bung trén c6 thé tao ra nguy co cic chit noén
ra bi trao ngugc va két tta, hut lai vao bén trong da day va cé thé lam chidm hodc lam phuc
tap cho viéc thyc hién hdi stic tim phdi hiéu qua. C6 ging rut nude ti dudng thé bang cich
ép bung 13 khong cin thiét va cé thé gy nguy hiém. Céc nghién ctiu da chi ra viéc khong can
thiét phai lam thong thodng duong tha khi bi tran ngdp nudc. Nghién ctiu cho thiy khong
can thiét hut nudc da bi nan nhan uéng phai ra khoi dudng thd cta ho. Phin 16n ngudi bi
dudi nudce hit vao phéi 01 lugng nudc nhod va nude nhanh chdéng bi hdp thu bsi hé tudn hoan
trung uong. Do vay, nudc khong phai vat can lam nghet khi quan. Thao tac loai bo vét can
duong tha chi dugc ap dung khi dudng tha bi nghén hoan toan do c6 di vat cling. Xem thém
bai Di vat dudng thd.

Lién quan t6i dit vi tri nan nhén, bang chiing khoa hoc tng ho viéc dit ngudi bi thuong vé vi
tri gdn véi vi tri ndm nghiéng nhat c6 thé, dé€ ddu sao cho nudc va dich thodt ra dé dang nhit.
Vi tri ndm ctia nan nhén cin phai & ché viing, cin bing, khong co luc ép 1én nguc dé c6 thé
dé dang lat nghiéng nguoi bi thuong sang bén con lai mét cach an toan.

Nghién ctiu tai liéu cho thdy viéc giup ngudi bi thuong khoi phuc lai su thd & trong moi
trudng nudc nong la an toan va hiéu qua va cé thé thyc hién bdi so ciiu vién ¢ dao tao, duge
trang bi thiét bi ndi va thao tic nay gitip nan nhén ting cao kha nang séng sét.

Bang chiing va co ché hoat dong sinh ly ctia con ngudi ung ho luén diém: trong qua trinh hoi
stic cho nguoi bi thuong cin c6 du 6xy sinh ly d€ duy tri hoat ddng; tuy nhién, khong c6 cac
nghién ctiu ting ho viéc cin thiét phai cung cip thém 6-xy trong qua trinh hoi stic cho ca dudi
nudc nhim dat miic 6-xy binh thudng. Di cé cic nghién ctu dugc phat hanh ching minh
dugc viéc théi khong khi binh thudng (16% 6-xy) hodc khong khi & diéu kién trong phong
(21% 6-xy) cho céc ca héi stic cdp ctiu dat dugc miic 6-xy mau sinh Iy binh thudng. O trong
nhiing nghién ctiu nay, ho thuc hién so ctiu cho nhiéu dang thuong tich khac nhau chit khéng
chi so ctiu hoi stic cho cac ca bi dudi nudce. Ngoai ra, cac nghién ctiu c6 st dung thé 0-xy phu
trg trong hoi stic cip ctiu cho thdy ngudi bi thuong cé mic 6-xy sinh ly cao. Nhiing nghién
ctiu nay va mot s6 nghién ctiu khac cing chiing minh dugc mic dé6 oxy mau sinh ly ¢6 lién
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quan t6i cac két qua x4du vé than kinh. Nghién citu da ching minh dugc viéc dung trg thé
6-xy khi hoi stic cdp ctiu cho ngudi bi dudi nudce c6 lién quan t6i két qua stic khoé c¢6 hai cho
ngudi bi thuong, ho st dung thé 6-xy 1au hodc nghién ctiu cdc ca bi thuong khong do dudi
nudc. Mic du thiéu bang chiing nghién ctiu, mot sé chuyén gia viét trong trudng hop cac ca bi
dudi nudc, 6-xy néng dd cao & miic cao hon 16% t6i 21% thuong duge diing dé trg thé hoac
khi stt dung mdy trg thd di kem mat na thé ma khong c6 6-xy bd sung thém. Tai liéu c6 san
vé hoi stic cép cdu va cac phong dodn logic ting hd vu tién héi stic cdp cliu véi cac ca bi dudi
nudc la thiét 14p va lam thong thodng dudng thd. Ngoai ra, cdc nghién ctiu vé hdi stic va cac
phong dodn logic khac cling ing hd viéc cin phai dat dugc muic 6-xy sinh ly biang cdch ha hoi
thdi ngat hodc dung mdy trg thé. Tuy vay, cling ¢ y kién chuyén gia iing hd viéc so ctiu bién
thuc hién trg thd 6-xy cho nan nhén trong qua trinh héi stic cip ciu.

Vao ndm 2015, ILCOR xem xét cac biang chiing vé yéu t& du doan két qua stic khoé & cac ca
dudi nudc, vi du: thoi gian bi chim, tudi ctia ngudi bi nan, 6 mén ctia nudc, nhiét d6 nudc
va so sanh véi cac ca dudi nude khong co cac yéu t6 ké trén.

C6 bang chiing két chit lugng va trai ngugc qua diém vé két qua cudi cung lién quan t6i hé
than kinh va khd ndng s6ng s6t clia ngudi bi thuong dua trén phan tich 03 yéu té: tudi, do
maén va nhiét d6 ctia nudc.

Bing chiing vé thoi gian bi chim dudi nudc cho thiy:

o Néu bi chim véi cac chu ky ngin (ngin hon 5 hodc 6 phit) c6 biang chiing khoa hoc & chit
lugng trung binh cho th4y nan nhan c6 két qua kha quan hon vé thin kinh song chi c6 bing
chiing kém chat lugng cho két qua séng sét ctia ngudi bi thuong. TAt cd cac nghién ctiu ghi
nhén két qua than kinh x4u di ¢ cac ca bi chim lau hon 5 phut. T4t ca cic nghién ctiu cing
ghi nhén nan nhén c6 co héi séng s6t thdp hon néu bi chim lau trong nudc hon so véi
nhiing ngudi bi chim ngan.

o VGi cdc ca bi chim thoi gian trung binh, it hon 10 phut, c6 bang chiing khoa hoc & chit
lugng trung binh cho thdy nan nhan c6 két qua kha quan hon vé than kinh song chi c¢6 bing
chiing kém chat lugng cho két qua séng sét ctia ngudi bi thuong. Tat ca cac nghién ctiu ghi
nhan 1 céc ca bi chim lau c6 két qua vé than kinh x4u hon cac ca bi chim trong thoi gian
trung binh.

o V6i céc ca bi chim lau, t 15 t6i 25 phut, c6 bing chiing khoa hoc chét lugng thép tu 03
nghién ctu quan sat cho thay cac ca nay c6 két qua than kinh nguy kich va cé bing ching
chét lugng thép tii 01 nghién ctu cho thiy chim lau lién quan t6i kha nang song sot thap.
Chim duéi 20 hodc 25 phut lién quan t6i cac két qua cudi cung vé hé than kinh t6t hon so
v6i nhiing ca la ngudi hodc hodc tré em bi gidm than nhiét bi chim lau hon. Nhin chung,
cac ca bi chim dudi 15 phut c6 ty 1¢ st s6t cao hon cac ca bi chim 1au hon.

ILCOR nam 2015 khong nghién ctiu cac bao c6 vé cac ca hiém hodc dic biét, mic du cac bao
cdo nay ghi nhin nan nhén bi chim trong nudc da, bing lau cé két qua stic khoé kha quan.

Tham khao
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Hudng dan

o Quan ly dudng thé trong qua trinh ctiu nan, héi stic cdp ctu la ky niang phai dugc dua vao
tai liéu so cdp ctu. (**)

o Haéi stic cdp ctiu cho céc truong hop dudi nude phai thuc hién quan ly duong thé trén va uu
tién nhanh chéng khoi phuc su thé cho nguai bi thuong. (**)

o Haéi stic cip ctiu cho ngudi bi thuong khi dang & dudi nude gom: quan ly dudng thé va lam
thong thodng dudng tha, song chi thuc hién 6 mdi trudng nudc noéng, do so ciiu vién c6
dao tao va dugc cdp thiét bi phao ndi véi diéu kién nudc sdu khong séng va c6 hon 02 so
ctiu vién cé dao tao thuc hién so ctu. (*¥)

o Khong nén thuc hién hat nude ra bing dudng miéng khi thuc hién héi stic cdp ctu cho ca
bi dudi nude. (**)

o Trong trudng hgp bi dudi nudc, chi nén thuc hién cac thao téc rat, hit nude cho nan nhin
bang tay khi dudng thd bi tac cac chit nén hodc cdc manh vun thic dn va lam can trd su
thong thoang ctia duong tha. (**)

o Néu phai thuc hién héi stic cép ciiu song khong thé thuc hién hiéu qué ngay ¢ moi trudng
nudc, thi nén dua nan nhén ra khoi nude va dung cac bién phdp nhanh nhét c6 thé dé thuc
hién héi stic cho ho. (**)

o Néu khong thé khoi phuc dudng thd va khong thé lam thong thoang dudng thd & dudi
nudc, thi ngay cé véi ca bi thuong bi tén thuong xuong sdng cling can dua nan nhén ra khoi
mdi trudng nude. (**)

o Thoi gian nan nhan bi chim duéi nuéc duge dung nhu 1 chi s6 du bao phuc vu viéc ra quyét
dinh lién quan vé nguén lyc va trién khai hoat dong tim kiém va ctu ho. (**)

o Néu ngudi bi thuong bi ngung tim, c6 thé thuc hién thdi ngat cho nan nhén trude khi thyc
hién ép nguc. (*)

o V&i ca ngudi bi thuong bt tinh hodc dang hdi phuc hodc dang trong qua trinh van chuyén,
thi nén dit nan nhin nidm nghiéng & tu thé cang tu nhién cang t6t, d€ dau nghiéng gitp
chay dich va nudc. Can tranh bat cii luc, stic ép 1én nguc nan nhan do sé lam can trd su thé
ctia ho. (%)

o C6 thé ding hé trg thé 6-xy cho qua trinh héi stic cdp ciiu cho ngudi bi dudi nudc, song
khong dugc dé thao tdc lam lam chim thao tac hoéi stc cdp ctiu cho nan nhén, gom: mé
duong thd, lam thong thoang dudng thd va ép nguc néu can thiét. (*)

o Khong nén thuc hién hoéi stic trong nudc: khong nén thuc hién ho trg duong thé va lam
thong thoang dudng théd & moi trudng nude sau, chi cé 01 so ciiu vién va khong c6 phao.
Trong trudng hgp nudc siu, cdn mang nan nhén 1én bo . (La kinh nghiém t6t)

o Khong nén thuc hién ép nguc khi dang con & trong nuéc . (La kinh nghiém t6t)

o Co thé thuc hién ép nguc trén dudng vao b, néu dit dugc nan nhan trén cic bé mit cliing
nhu 14 thuyén ctu h¢. (La kinh nghiém t&t)

Luu y khi thuc hién

Ciu h¢ duéi nuée
Hanh dong ctiu nan nhan bi duéi nudc la can thiét ctia so ctiu vién va ngudi dan thuong trong
cdng dong.

Néu c6 thé, so ctiu vién nén c¢6 ging ctiu nan nhin bi dudi nudc ma khong can phai nhay
xudng nudc. No6i chuyén véi nan nhan, dung cic vit dung kéo ho, vi du nhu que, gy hodc
quén 4o, hodc quing diy thiing hodc phao ctiu sinh cho ho néu ngudi bi chim nudc & gan véi
chd dat kho rao.

So ctiu vién chi nhay xuéng nudc néu can thiét va ho da dugc tip hudn. Néu so ctiu vién cod
thé nhay xuéng nudc néu ho: dung phao, dung cu néi, hodc thuyén, va co tl 2 ngudi tré nén
va an toan (trong trudng hgp nan nhan dudi nudc 14 tré em ching han).

Khéng dugc nhdy cam diu xudng nudc khi ctiiu ho, do cé thé bi mit dinh vi, vi tri ctia nan
nhan va c6 thé giy t6n thuong xuong séng cho ngudi so ctu.
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Céc doi ctiu hd co tép huén va chuyén nghiép ctia cac Hoi qudc gia Chit thip do va Tring
ludi liém do nén dung cac thiét bi ddc biét phuc vu viéc tim kiém va ctiu hdé dudi nude. Khi
viéc ctiu ho doi hoi thai gian, cac doi cdiu ho cin phai tim kiém sy huéng dan, chi dao vé kha
nédng séng sot ctia nan nhin. Néu chim dudi 10 phut thi viéc cdp ctiu thudng dem lai két qua
kha quan, viéc chim hon 25 phut thuong lién quan t6i kha ning thdp hon vé két qua cép ctiu.

Bi chim trong moi truéng nudc bang c6 thé 1am thoi gian séng sot cia nan nhan dai hon va
trong hoan canh nay thi déi cttu ho c6 thé kéo dai cac hoat dong tim kiém va ctiu ho.

Héi stic cip ciiu trong nudc

Néu nan nhén & trong nudc, dic biét 1a néu ngudi so citu vién da dugc tap huidn dic biét va co
thiét bi lam viéc can thiét thi c6 thé thyc hién thao tdc lam thong thodng dudng thd cho nan
nhan & trong nudc trude khi chuyén ho 1én choé kho rdo hodc cac thuyén ctu ho. Viéc thuc
hién lam thong thoang dudng thé cho nan nhén ngay tii khi con & trong nudc cé ty 1é s6ng s6t
cao, song quyét dinh thuc hién lam théng thoang duong thd cho nan nhan hay nhanh chéng
dua ho vao b phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: dap ting cia nan nhan véi thao tdc lam thong
thodng dudng thd, diéu kién bién, khoang cach t6i bo, hé trg ctia doi ctiu ho va san cé thuyén
va truc thiang ctiu ho.

So ctiu vién nén tiép tuc thuc hién thao tac lam thong thodng dudng thd cho nan nhan khi
thuyén hodc truc thing ctiiu ho t6i hién truong va sé ti€p quan nan nhén. Giai phap nay dudng
nhu la gitp cho nan nhén c6 kha ning séng s6t cao hon.

Pua nan nhan vao bo
Trong trudng hgp nan nhéan bi ngung tim, thi can dua ho ra khéi nuéc nhanh chéng va thuc
hién ép tim phéi hoi stic cang sém cang t6t.

O cic trudng hop khac (néu nan nhan khong bi ngung tim) thi so cttu vién hodc déi citu ho ¢
thé chuyén nan nhan 1én bd theo phuong thing diing. Cac thao tic cin trong véi xuong séng
ctia nan nhén khi dua ho ra khéi nudc nhu han ché gap hodc kéo c¢6 la khong can thiét tru
phi d6 la truong hop ldn trong moéi trudng nudc noéng, nan nhén cé déu hiéu bi tén thuong
nghiém trong dudi nudc va viéc di chuyén khong lam chim viéc tién hanh cdc bién phép xu
1y cdc d4u hiéu de doa tinh mang ctia nan nhén.

Haéi stic cip ciiu sau khi dua nan nhan ra khéi nudc

V6i ngudi dan thudng va so ctiu vién méi chi c6 tap huin so ding, c6 thé stt dung chu trinh
s0 ctiu danh cho ngudi 16n khi ca bi nan dudi nudc, khong thd binh thudng sau khi da duge
dua l1én be.

S ciiu vién la nhitng ngu6i dugc tap huin cip ciu cho céac ca bi dudi nude (vi du: so cip
ctiu trén bién) la thanh vién caa doi ctiu nan caa Hoi qudc gia Chii thap d6 va tring ludgi
liém d6 hodc cam théy ty tin thuc hién thao tac thi ¢6 thé thyc hién cc thao tac hoi stc cip
ctiu ¢6 diéu chinh ap dung cho ca bi nan la ngudi 16n.

Sau khi nh4n thdy nguoi bi thuong bi ngung tim:

1. Théi ngat 2-5 1an trude khi thyc hién ép nguc;

2.Néu chua goiluclugc cip ctiuy té thi nén tién hanh goi ngay; nhung néu chi ¢é 1 ngudi so ciiu
vién thi nén thyc hién ép tim phéi héi stic trong vong khoang 1 phut r6i sau d6 goi cp cuu;

3. Tiép tuc ép tim phdi hoi stic nhu hudng dan cho ngudi l6n va tré em;

4.Néu c6 mdy khi rung tim, thi lau kho6 nguc ngudi bi thuong trude khi dat miéng 16t 1én nguc
ngudi bi thuong va tién hanh thuc hién séc tim;

5.Néu c6 may trg thé thi dit ché do théi 6-xy cao (tit 10-15L/phut) trong khi thuc hién ép tim
phdi hoi stic va dung mat na thd véi tai khi du trit sau khi da phuc héi tuin hoan cho nguoi
bi thuong.
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Ep nguc

Mot s6 nghién ctiu vé ép nguc trong moéi trudng nude chitng minh dugc 1a thao tac ép nguc
khong thé thuc hién hiéu qua dugc khi nan nhan vin con & moéi trudng nudc. So ciu vién
nén st dung may trg thé dung dudi nudc chi trong trudng hgp nan nhin khéng thé thé binh
thuong dugc.

Chit 16ng trong phdi va cac chit non ti da day

Nén tién hanh so ctiu hoéi stic ngay lap tic trit phi c6 cac chdt 1ong lam nghén dudng thé. So
ctiu vién phai tiép tuc phuc hoi sy thé va lam théng dudng thé cho téi khi luc lugng cip ciu
t6i hién truong. Trong khi tip hudn, can phai nhdn manh diém: cic chit long khong thé hut
ra khoi phdi va cac nd lyc hat chét 1ong ra chi lam chdm qua trinh thao téc ctiu s6ng ngusi
bi thuong.

Néu ngudi bi thuong non ra céc chit trong da day, thi ngay lap tic 1at ho nam nghiéng, c6
ging ldy cac chit dich ra & muc cao nhdt c6 thé, sau d6, dat ngudi bi thuong lai vi tri nam ngtia
va tiép tuc thuc hién hoéi stic cip citu. Chi khi dudng thé cia ngudi bi nan bi nghén hoan toan
thi mdi tién hanh thao tac loai bo di vét trong dudng thé.

Vi tri dat nguoi bi thuong

» Néu nguoi bi thuong bi ngung tin, phai dit ho vé tu thé ndm nguia va tién hanh thao tac cdp
ctiu phuc héi.

o Néu ngudi bi thuong khong c6 dép tng va van thé binh thudng, thi nén dit ho nam
nghiéng, d€ dau tu nghiéng cho cdc chit dich chay ra.

o Néu can thiét phai lat ngudi bi thuong thi so ctiu vién cdn phai chu y la ¢ thé gy tén
thuong xuong séng cd ctia ngudi bi thuong.

O-xy
Binh thuong thi so ctiu vién chi thuc hién thao tdc so ctiu hoi stic cho ngudi bi thuong ma
khong cho ho thé 6-xy vi khong cé san céc thiét bi.

Song néu c6 thiét bi hé trg, va khong cé hién tugng gidm 6-xy trong mau & giai doan diu cua

dudi nudc, thi nhiing so ctu vién da dugc tdp huin c6 thé cho ngudi bi nan thd 6-xy theo
huéng dan st dung. Xem thém phan St dung binh thd 6-xy.

Chan thuong dot song cd 6 cac ca duoi nudc

o /.o N
Gidi thiéu
Tai liéu liéu nay cung cdp cach nhan biét cdc ddu hiéu bi chin thuong d6t séng c6 & cac ca
dudi nude dya theo ciac bang chling ngoai suy, va c6 nhiéu han ché. Khong c6 thay d6i vé méit

béng ching khoa hoc thudc cht d€ nay tit nam 2010. Xem thém phan Han ché vin dong d6t
song co.

Tom tat co sé khoa hoc

Hau hét cic bang chiing ngoai suy tii chu d€ cic chdn thuong xuong s6ng, va khong co lién
quan t6i dudi nude. Viéc xuét hién chin thuong xuong séng & cac ca dudi nudce 1a hiém gap.
Y kién chuyén mén théng nhit khuyén cdo han ché va c6 dinh xuong séng c6 cho cac ca dudi
nudc chon loc, gdbm: nhiing ngudi c6 lich st bi hodc dé bi hodc c6 nguy co cao vé tén thuong
xuong séng (vi du: nhiing ngudi tham gia 1an, trugt van, séng, bi hanh hung, hodc st dung
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cac loai moto 1ai nude 6 vung bién c6 nhiéu séng) va nhiing ngudi c6 ddu hiéu lam sang bi
chén thuong hodc bi suy gidm chiic ning than kinh r6 rét. Du da dugc cic y kién chuyén gia
théng nhat ndm 2010 song chi ¢ bang ching han ché ap dung cho trudng hgp chin thuong
xuong song cd trong cac hoat dong c6 lién quan téi nudce. Do vay, so cdp cliu trong cac trudng
hgp nay cin tinh téi:

» Nguy cd cho ngudi so ctiu vién khi thuc hién ¢ dinh cho ngudi bi thuong & moéi trudng
khong hodc khé kiém soat (nudc).

o Chua c6 nghién ctu song c6 kha nang di chuyén xudng séng trong khi dit van c6 dinh
xuong song.

« Bang chiing cho thdy chi c6 két qua rat thip véi viéc ¢6 dinh xuong séng do so ctiu vién la
thanh vién doi cdp ctiu khén cép thuc hién.

o C6 bing chiing gin day vé viéc lam t6n thuong cho nan nhan do viéc ¢6 dinh xuong s6ng.

o Nhiing di chuyén do trong thdi gian trudc khi t6i bénh vién.

Duia trén cac cin nhic trén va do thiéu bang ching nén hién tai cic hé théng so ctiu chon
khong thuc hién ¢6 dinh xuong séng dudi nudc ma thién vé hudéng diing mang truc chuyén
nan nhan lén bo. Sau khi dua nan nhén 1én bo thi tién hanh ¢ dinh xuong séng theo huéng
dan. Cac so ctiu vién c6 thé dung cang dai lam cong cu truc nan nhén ra khoi nuéc ma van
6 dinh xuong song.

Tham khao

Huéng dan

o Néu khong thé phuc hoi va lam thong duong thé khi & dudi nude thi ngay ké ca véi truong
hgp nan nhén bi c6 thé bi chin thuong xuong s6ng, nén dua ho 1én bs. (**)

 Han ché vin déng xuong s6ng va c6 dinh nan nhéan trong khi vin chuyén véi nhiing ngudsi
bi chdn dong xuong s6ng manh hodc & nhém c6 nguy co cao bi chdn thuong xuong séng
(vi du: 1dn, trugt van, séng & viung b bién cd séng 16n) hodc nhiing ngudi c6 ddu hiéu chan
thuong. (*)

o Néu nan nhén c6 nguy co bi chin thuong xuong séng ¢6, so citu vién nén ding tay d& dau
nan nhén khi danh gid ban dau sao cho khéng can tré dudng thé ctia nan nhan va dé€ dusng
thd thong thoang. (La kinh nghiém t6t)

Cac bénh do ap suat khi lan

Gidi thiéu

Trong vong 20 ndm qua mon lan di tré thanh moén thé thao phd bién & nhiéu noi trén thé
gii. Giéng nhu nhiéu moén thé thao khic, mén ldn c6 thé gy nhiéu vin dé stic khoé. Tuy
nhién chu dé nay chua dugc Uy ban thong nhit bang chiing khoa hoc xem xét ciing nhu chua
dugc danh gia vé mét khoa hoc. Mang luéi canh bdo lan 1a mét mang luéi y t€ c6 hoat dong
cu thé nghién ctiu cic vin dé lién quan t6i lin da cung cip cho nhém bién soan tai liéu cac
thong tin vé cht dé nay.

Tom tat co sG khoa hoc

Mot nghién ctiu héi quy v6i quy mé 16n cho thay cac thg lan bi chan thuong do 4p sudt cin ¢
can thiép c6 kha nang phuc héi cao néu so ctiu vién st dung binh thd 0-xy cé ap sudt tuong
duong v6i muc nudce bién.
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Huéng dan

o Trong truong hop bi cac bénh do 4p sudt (xem danh séch phia dudi), so ctiu vién nén cho
nan nhan thé 6-xy (néu cé sin) sé gitp gidm dang k€ cdc triéu chiing. (**)

o So ctiu vién nén goi luc lugng cép ctiu y t€ ngay lap tlic va néu ré nan nhén bi bénh do ap
sudt d€ ho van chuyén binh gidm 4p kip thdi; binh gidm 4p 1a thiét bi diéu tri duy nhét cho
cac ca bi ap sudt. (**)

o Vi trudng hop ldn thi ¢é thé dung binh 6-xy trong so ctiu hoi stic. (La kinh nghiém tét)

Can nhac khi thuc hién

Sd cttu vién nén c6 thong tin vé cic ngudn ciu trg khin cdp va cich tiép cin diéu tri trg tha.
Mang luéi canh bdo lan hoat dong 365 ngay/nam, md ctlia suét ngay, va cé thé lién lac bang
$6 +1-919-684-9111 (s6 trg giup qudc té). Mang ludi nay hd trg quan ly céc ca la ngudsi lan
va c6 thé gitip quyét dinh xem nan nhan ¢é cin gidm dp cing nhu cip thong tin vé cic dia chi
gan nhdt c6 thé tiép cin céc thiét bi gidm dp va gitp thu xép van chuyén bénh nhan.

Céc bénh lién quan t6i ap suét

Bénh do 4p suét la hu qué cua viéc giam luc ép 1én xung quanh ngudi. Bénh nay bao goém 2
nhém: bénh gidm dp sudt va tic khi dong mach. Bénh gidm 4p suéit dugc cho la do ting cac
bdng nudc trong ca va gy ra t6n thuong cuc bo; tic khi dong mach do céc bong bong thim
nhip vao hé tudn hoan, di qua dong mach va giy tén thuong phin mém lam tic mdu khong
luu théng téi dugc cac mach mau nho.

Yéu t6 nguy co chinh cta cac bénh do ap sudt 1a gidm stic ép, song cac yéu t6 nguy co cic la do
ldn siu va lau, nudc lanh, vin dong nhiéu & chd nudc siu va gidm do siu nhanh.

Cac bénh do ap suit

Bénh do 4p sudt do & vao chd co stic ép khong phit hgp va bi phoi nhiém véi stic ép cao. Khi
lin, phdn mém ctia co thé tiép thu nitrogen ti khi thé tuong Gng véi luc ép xung quanh. Mién
la ngudi ldn duy tri luc ép, sé khong c6 van dé gi vé khi. Song néu gidm luc ép qua nhanh,
nitrogen thoat khoi dung dich va hinh thanh cac bong béng trong phidn mém va mach méu.
Hién tugng nay thuong xuét hién khi [dn qud bat ngd hodc tiép can day lan qua nhanh, tuy
nhién ciing c6 thé xuit hién ngay ca khi nguoi lin theo ding hudng dan.

DA4u hiéu va triéu ching thuong xuét hién tit 15 phut t6i 12 gio sau khi lan xong, song & cac
trudng hgp ning, cic triéu chiing cé thé xudt hién ngay sau khi néi 1én mét nudc hodc ngay
sau khi ldn xong. Céc triéu ching gom:

o Mét mdi bét thuong

o Ngtia da

o Dau & cac khdp va co tay, chén, phan than trén

o Chong mit, U tai, choang dau

o Té cling, cdm thdy ram ran trén da, hodc liét tam thoi

o Thé gip

Tac khi dong mach

Néu ngudi 1an néi lén khoi mit nude ma khong tha ra, khong khi trong phdi sé nd ra va lam
vG phin mém trong phdi va lam thoat ra cdc béng khi di vao hé tudn hoan dong mach. Céc
bdng khi nay di vao khdp cdc phin mém co thé theo mach mdu. Do ndo nhin dugc nhiéu
mau nhat, ndo 1a bo phan co thé c6 nhiéu cdc bong bi ket lai trong cic dong mach nho va lam
can trg hé tudn hoan. D4u hiéu cta hién tugng bi tic khi ddong mach gém:
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Choéng mat

e Dau nguc

o Mit phuong huéng

o Trao mau miéng, mai

o Liét hodc cam thdy yéu co
e Co giat

e Bt tinh

Trg thd 6-xy dugc khuyén cdo bai hdu hét cic t6 chiic lan trén thé gidi cho cac ca bi bénh vé
ap sudt. Luat 6 mot s6 nudc yéu ciu cac td chiic cung cdp dich vu ldn dy tri san 6-xy (vi du:
trung tdm dao tao lin, cic t6 chiic lin chuyén nghiép) do véy binh 6-xy hay c6 & nhiing dia
diém ¢4 t6 chuic lan. Céc so ctiu vién nén cht dong tim hiéu va lién lac véi ho.

Khi lién lac v6i céc trung tAm ldn hodc céc dich vu thué binh 6-xy, so ctiu vién cin ndm dugc
cac hudng dan lién quan t6i cac bénh do ap suit, va cach chiam séc.

Céc Hoi quéc gia nén lién lac v6i Trung tdm So ctiu ciiu toan ciu ctia Hiép hoi dé tim hiéu vé
cdc chuong trinh tap hudn ctu ho dudi nude va phong dudi nude.
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13.

Cap ctu hoi stic

Céc khuyén cdo trong phan nay cta tai liéu dya trén cic bang ching dugc ILCOR tap hop
ciing nhu dugc Hoi dong tu vdn khoa hoc ctia Hoi Chii thap do My xem xét vé ndi dung ho
trg sinh ton va st dung may trg rung tim. Cac tai liéu do ILCOR dua ra nam 2015 gém cac
hudéng dan xt 1y cho cac ca ngudi 16n va tré em. ILCOR ciling xem xét 23 chu dé dan t6i 32
khuyén nghi lién quan t6i viéc danh gid sém va phong ngtia ngung tim, ép tim phdi sém va
trg rung tim sém.

Ngung tim

Céc bang chiing khoa hoc cho thdy kha nang song sot sau khi ngung tim phu thudc vao yéu
t6: nhanh chéng nhan ra ddu hiéu ngung tim nhim:

e Goi ctiu trg
o Thuc hién ép tim phdéi

e Trg rung tim sém

Hudng dan ciing néu bat tim quan trong cta viéc tuong téc gitia cac yéu to:
o Nhanh chéng diéu dong déi cdp ctiu y té
o Ngudi thudng thyc hién ép tim phéi

e Dung mdy trg rung tim

Nhanh chéng nhan biét ddu hiéu bi ngung tim

Viéc nhén ra ngay ddu hiéu bat tinh binh thuong hodc bat tinh khong thd gitip nhén biét ca bi
ngung tim. Trong 1 nghién ctiu cho thdy hién tugng thé hdp hoi xudt hién & 30% ca bi nung
tim. Trong 10 nghién ctu khac ho dé cap hién tugng thé hdp héi nhu la d4u hiéu x4u nhan
biét & cdc ca ngung tim.

Nhanh chong goi trg giup

Nén goi luc lugng cép ctiu y t€ bing s6 cip ctiu. Viéc nhédn biét sém ddu hiéu ngung tim giup:
o Diéu dong dung luc lugc cép ctiu véi uu tién dap ting cao

o Huédng dan ép tim phéi qua dién thoai

o Kich hoat d6i so ctiu vién c6 méy trg rung tim

Trong 01 nghién cttu quan sat, cic trudng hgp ngung tim bi bs sot khong dé cip t6i ¢ khau
goi dién cép ctiu c6 két qua stic khoé té nhat (chi 5% nang s6ng sot so v6i 14% & ca c6 dé cap
nan nhén bi ngung tim). Hau hét cdc trung tm cp ctiu st dung cc ciu hoi theo huéng dan
dé x4c dinh xem nan nhén bi bat tinh, khong thé hay khong thé binh thudng. 04 nghién ciu
so sanh trudc va sau can thiép cho théy viéc ¢ cdc ciu hoi huéng dan nay gitp nhén ra ca
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bi ngung tim. Trong 01 nghién ctu, ho bao cdo ty 1é nhén ra ca bi ngung tim cao hon khi c6
cau hoi hudng dan trong khi 03 nghién cttu khac béo cdo ty 1¢ dugc nhan huéng dan ép tim
phdi qua dién thoai ting cao khi cac trung tdm cdp ctiu c6 bd cau hoi huéng dan danh gia
tinh trang nan nhan.

S6m thuc hién ép tim phdi

O hau hét moi noi, ngudi di dudng it khi sin 1ong thuc hién ép tim va thdi ngat cho nan nhan.
Viéc hudng dan thuc hién ép tim théi ngat qua dién thoai dugc chiing minh 1a giip ning cao
kha ning san sang thuc hién thao tdc nay & ngusi qua dudng. Mot s6 nghién ctiu danh gid
lgi ich ctia viéc thuc hién hudéng dan cch ép tim théi ngat va so sanh tdc dung ¢ nhiing noi
¢6 st dung, khong bao gid va chi thinh thodng st dung hé théng hudéng dan nay. Céc nghién
ctu khéc cling so sach cach ép tim théi ngat so véi viée chi ép nguc, va ép tim théi ngat duge
hudéng dan qua dién thoai. Nhiéu nghién ctiu dugc thuc hién nham tra 16i cdu hdi vé cach chi
ép nguc, chi ép tim thdi ngat va ép tim théi ngat héi stic ddy du. Cac nghién ctiu nay chi cho
bang chiing chit lugng thip, song ILCOR th6ng nhit khuyén nghi 13 so ciiu vién tii trung tim
nén hudng dan ngudi goi thuc hién chi ép nguc véi ca ngudi 16n nghi ngd ngung tim.

Thuc hién CPR

Chi céc cac nghién ctiu trén hinh ndm vé viéc cé nén hay khong nén bt dau CPR bang cach
ép nguc hodc lam thong dudng thd song bing chiing vé chti d€ nay chi & muc chit lugng thip.
Do vay, khuyén cdo nén thuc hién CPR véi thao tic ép nguc dua trén huéng dan thyc hién
CPR va gia tri do viéc ap dung CPR kip thoi mang lai.

So sanh chi ép nguc véi CPR theo cach truyén thong

Hién nay ngudi ta thong nhét 13 ngusi qua dudng thuc hién CPR 1a yéu t6 chinh gitp ca bi
ngung tim sdng sot. Mot nghién cdu théng ké 16n xem xét két qua tii 79 cong trinh nghién
ctiu trén 142.740 bénh nhan khang dinh 14 viéc ngudi qua dudng thuc hién CPR gitip ning
cao kha ning séng sét cho nan nhén tit 3.9% 1én 16.1%. Mdc du nhiéu nghién ctiu nén ra viéc
chi ép nguc dan t6i két qua x4u 1én hé than kinh, song so sanh két qué sau 12 thang, 30 ngay
va ngay sau khi bénh nhén xuét vién gitia viéc chi ép nguc va thuc hién CPR cii chi dua ra
dugc su khac biét rat thap (chit lugng khoa hoc thép).

Trong 1 nghién ctiu quan sat c6 chat lugng khoa hoc tuong d6i, ho thdy thuc hién CPR tang
kha ndng séng sot trudc khi téi bénh vién & tit ca cac ca bi ngung tim tré so sinh va tré em.
Chi ép nguc dan t6i két qua s6ng sét cao sau 1 thang sau khi xudt vién va c6 két qua t6t vé hén
than kinh 1 thang sau khi xuét vién.

Ep ngyc chi dugc thyc hién véi cic ca bi ngung tim. Khuyén cdo 14 so ctu vién nén théi ngat
cho nan nhén 14 tré so sinh va tré em tri phi so ctu vién khong sin sang thuc hién thao tac
nay.

CPR trudc khi sti dung may trg rung tim

Nhiéu nghién ctiu cho thdy khong c6 lgi ich gi ti viéc thuc hién CPR ngan trude khi dung
mady trg rung tim. Nhiing nghién cttu nay cho thdy bang chiing khoa hoc chit lugng kém song
goi y la khong c6 lgi ich gi ti viéc thuc hién CPR trong vong 90-180 gidy trong khi chd may
trg rung tim khoi dong va ldp vao ngudi nan nhan.
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Vi tri tay khi thuc hién ép nguc

Khéng c6 nghién ctiu nao bao cdo vé cic két qua thudc hé than kinh, kha ning séng sét va
phuc héi tudn hoan lién quan téi vi tri tay khi thyc hién ép nguc. C6 03 nghién ctiu chat lugng
thép vé cac diém cudi thudc vé sinh ly dugc phét hién. Trong 01 nghién cttu vé héi stic lau dai
v6i cac ca ngung tim khong c6 chdn thuong ngudi16n va 01 nghién ctiu vé ngung tim tré em
hoc quan sat thiy chét lugng ép nguc dugc cai thién khi ép & vi tri 1/3 nguc so véi vi tri gitia
nguc. 01 nghién ctiu khéc quan sat thdy khong cé khac biét trong két qua khi dit tay ép nguc
& ¢a 02 vi tri ké trén. Do vay, khong c6 thay ddi (vi du: ép & phan duéi xuong nguc) vé khuyén
nghi lién quan t&i ép nguc & vi tri gitia nguc (hudng dan hién tai).

Ty 1é ép nguc

Trong nhiéu nghién ctiu quan sat trén moét lugng ca bénh 16n song cac nghién nay déu cé
nguy ca bj sai s8 va cho két qua trdi ngugc. Do vay, khong c6 bing chiing méi vé ty 1¢ ép nguc,
va hudng dan hién tai la ép tii 100-200 lan/phut.

Miic d9 4n sau khi ép nguc

Trong 01 nghién ctiu quan sat, ho ggi y 1a ép nguic sau hon 6cm & ngudi 16n lién quan t6i ty
1& cao bi chén thuong so véi ép & muic tii 5cm t6i 6cm. Nghién ctiu nay tim ra 170 trong tong
$6 353 bénh nhan va ty 1é chin thuong la 63% khi thuc hién ép sdu hon 6cm so v6i 31% khi
ép dudi 6cm. Cac chit thuong thém dugc bao cao la 28%, 27% va 49% tuong ting véi cac thao
tac ép nguc it hon 5cm, tit 5-6cm va hon 6cm. Khuyén ngi ctia phin nay la nén ép nguc & muic
khoang 5cm va tranh ép nguc sau hon 6cm.

Thanh nguc phong tré lai

03 nghién ctiu quan sat bdo cdo vé€ hién tugng gidm ép dong mach khi thanh nguc khong
phong trd lai nhu binh thudng. 03 nghién ctiu nay gom: 02 nghién ctiu khac trén dong vét va
01 nghién ctiu trén tré em bi gy mé khéng ngung tim. 01 nghién ctiu phén tich tdc dong cta
luc ép 1én nguc tuong ting véi 10% va 20% trong lugng ca thé. Két qua la c6 su gidam dang ké
stic ép lén dong mach. Trong nghién ctiu mo hinh thi viéc dé 1én nguc lam gidm stic ép trong
doéng mach.

Khuyén cdo 1a so ctiu vién khong nén dé 1én nguc nan nhan khi thyc hién ép nguc d€ cho
thanh thuc phong tré lai binh thudng gitia cac 1an ép.

Ty 1¢ ép nguc va thdi ngat
Khéng c6 bang chiing mdi vé ty 1én nay do véy van gii ty 1é 30:2.

Giam thiéu thoi gian ngit quang giira cic 1an ép nguc

Mot s6 huéng dan vé CPR cho thdy khong nén diing qud 5 gidy gitia céc 1an théi ngat. Tuy
nhién, viéc ép dung cting nhic viéc théi manh vao phéi nan nhan di kém nguy co va c6 thé
khong kha thi khi thuc hién théi ngat bang miéng. Bang chiing khoa hoc chit lugng thip va
khong théng nhat tit 03 nghién ctiu quan sat trén 3.327 bénh nhén cho théy c6 két qua t6t khi
thuc hién ngiing gitia trudc va sau sdc ngin hon. ILCOR théng nhét khoa hoc do vy khuyén
nghi viéc ngling ép nguc d€ thuc hién 02 1an thdi ngat khong nén qué 10 gidy va tdng thoi
ngtling gitia trudc va sau s6¢ cang ngén cang tot.
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Tac hai do thuc hién CPR v6i ca khong bi ngung tim

Nhiéu sc ctiu vién lo lang khi thuc hién ép nguc cho ngudi khong bi ngung tim c6 thé dan
t6i bién chiing nguy hiém va mién cudng khong thuc hién CPR. C6 04 nghién ctiu quan sat
trén 762 bénh nhén khéng bi ngung tim. 03 nghién ctiu xem xét h6 so y t€ va 01 nghién ctiu
dya trén goi dién thoai kiém tra két qua diéu tri. Di liéu tit 345 bénh nhén cho théy ty 1¢ gay
xuong la 1.7%, dau viing bi ép nguc la 8.7% va khong c6 chén thuong noi tang. nghién ctiu
thii 4 quan sat cdc ca do b phén chita chdy thuc hién tai hién trudng va cho thdy khong c6
chén thuong nao dugc bao céo tit 417 bénh nhéan. Do vay, tai liéu két luan 1a c6 gia tri cao
khi ngudi dan thudng thuc hién CPR cho cac ca bi ngung tim va thao tic nay chi gay nguy co
chén thuong thdp cho céc ca khong bi ngung tim.

S6m dung thiét bi trg rung tim

Khaéi niém dung s6m thiét bj trg rung tim dugc khing dinh 1 gitip ning cao két qué sdng s6t
cho céc ca bi ngung tim va khong c6 bing chiing méi nao chdng lai két luan nay.

ILCOR xem xét viéc stt dung thiét bi nay va tim ra 15 nghién cttu phit hgp thuc hién tii nam
2002 t6i ndm 2013. Véi két qua hé than kinh tét sau 1 ndm diéu tri, 01 nghién ctu quan sét
trén 1.394 bénh nhén cho théy ho c6 két qua sitc khoé cubi cung tét hon néu nguasi dan duge
st dung mdy trg rung tim. Vi két qua lién quan t6i sy séng sot cia hé than kinh sau 30 ngay,
03 nghién ctiu quan st trén 4.581 bénh nhén cho thdy ho c6 kha ning séng sét cao hon sau
khi dugc dung mdy. Cdc nghién cttu khéc cing cho két qua tuong tu song bang chiing khoa
hoc chi & mutc d¢ chat lugng thdp véi két ludn 1a ngusi dan nén dugce tiép cdn may trg rung
tim cang sém cang t6t véi cic ca bi ngung tim va so citu tai cong dong trudce khi téi bénh vién.

Tai liéu nay ghi nhén viéc dung may trg rung tim rong rdi ¢ cdng dong la diéu khong thé
trong bdi canh ctia cac Hoi quéc gia song & cac giai doan phat trién cao hon thi Hdi quéc gia
6 thé dp dung va nguyén tic chung la sém dung mdy trg rung tim 1a muc tiéu cho bét ciiu
ca bi ngung tim nao.

14

Hoi stc 6 tré em

Céc ca ngung tim do thiéu 6-xy thudng gdp & tré em va hién khong c6 bang chiing méi cho
théy can phai thay d6i huéng dan hién tai vé thdi ngat trudc khi ép nguc. 01 nghién ctiu quan
sat c6 chat lugng vita phai cho théy cdc ca ngung tim tré em va tré so sinh viéc 4p dung CPR
binh thudng gitip cai thién kha nang séng trudc khi t6i bénh vién. Chi c6 01 nghién ctiu dya
trén sinh bénh hoc vé€ ngung tim tré em va tré sa sinh cho la so ctiu vién nén théi ngat trudc
khi ép nguc & ca tré so sinh va tré em. Néu so ctiu vién khong thé théi ngat thi can thuc hién
ép nguc. Cau hoi vé ép nguic sau bao nhiéu ciing dugc nghién ctiu nay tra 161 song bang chiing
khoa hoc chi & miic chat lugng thip. Do vay, khuyén cdo véi ca sa sinh so ctiu vién nén ép
nguc 1/3 chiéu day ctia nguc hodc khoang 4cm. Véi tré em so ctiu vién nén ép nguc 6 muic sau
1/3 so vé6i bé day ctia nguc hoac khoang 5cm.
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Viéc st dung dién tim khong phdéi bién véi ca tré em va chi ¢ % dugc stt dung & phong kham
nhi ngoai bénh vién va % & trong moi trudng bénh vién cho ca bi ngung tim. Quan trong la
viéc sOng sot va sdng v6i két quéa hé than kinh t6t dung dién tim so v6i dung asystole. Hién
cac khoa nghi da c6 mdy trg rung tim cho nhi; nhiéu nghién ctiu da ching minh dugc may
trg tim cho ngudi 1én c6 thé xac dinh dien tim dung cho ca tré so sinh va tré em. Lugng dién
t0i da cho ca tré so sinh va tré em & khia canh hiéu qua va an toan la chua r6 rang. Do vay,
khuyén nghi hién tai la dung mtic ti 2 t6i 4 joules cho 1 kg co thé dya trén 01 nghién cttu hoi
quy & 27 tré em. Dii liéu han ché cho thdy c6 thé dung muc dién cao hon & tré em va tré so
sinh. Tuy nhién do sy khac nhau trong két qua dau ra gitia ca c6 can thiép va khong, s6¢ tim &
mtic cao la c6 thé chdp nhan dugc. Dién 2 pha c6 kha nang gay ra it hon chén thuong vé dong
mach - dya trén di liéu han ché va khong c6 dii liéu vé tré so sinh.

Huéng dan
o Tat ca cic so ctiu vién duge diéu dong phai dugc tdp huidn nhéan biét cic ca ngung tim qua
dién thoai. (**)

o Tat ca cdc so ctiu vién nén coi ngudi dugc mo ta 1a bét tinh thd bt thuong va khong thé
tiém néng la ca bi ngung tim trong cdc cudc goi téi trung tAm so cdp ctiu. (**)

o Tit cd cdc so ctiu vién phai cung cdp hudng dan cho ngudi goi cdch lam CPR cho ca nghi bi
ngung tim. (**)

o Trong tinh hudng so ctiu vién thuc hién CPR theo hudng déan tit dién thoai véi ca bi thuong
la ngudi 16n, thi CPR chi nén gém ép ngyc. O tré em thi nén thyc hién ddy du CPR. (**)

o So ctiu vién khong san sang hodc khong cé kha néing thuc hién ddy da CPR khi diéu tri nan
nhan la ngudi 16n bi ngung tim thi chi nén lam CPR véi ép nguc. (**)

o So ctiu vién dugc dao tao bai ban (nhén vién y té) diéu tri cho ngudi l6n thi ép nguc phéi
hgp théi ngat nén dugc thuc hién. (**)

o Nén bat ddu CPR cho ngudi 16n bing ép nguc cang sém tét. (**)

o Nén thuc hién ép gitia nguc, vi du: ép dudi xuong nguc . (**)

« Ep nguc theo ty 1é 100-120 cai/phut. (**)

o Vi nguoi 16n, ép nguc nén sau khoang 5cm song khong nén sau hon 6cm. (**)

e So ctu vién khong nén ty 1én nguc gitia nhiing 1an ép d€ cho nguc phéng tré lai binh
thuong. (**)

o Gidn doan gitta cic 1an ép nguc d€ théi ngat khong nén lau hon 10 gidy va thoi gian gidn
doan trudc va sau s6c cang ngan cang tét. (**)

o V6i ca bi ngung tim nén diing may trg rung tim cang sém cang tét. (**)

o SO ctu vién nén hoi xem ¢6 sdn mdy rung tim (**)

o Khicosan méy trg rung tim so ciiu vién phai thyc hién CPR trong khi chd méay khai dong. (**)

o Nén st dung mdy trg rung tim theo huéng dan chuén cho ca bénh la nguoi 16n va tré em
tl 8 tubi trd 1én. (*¥)

o V&i tré sa sinh va tré em dudi 8 tudi, phai st dung may trg rung tim nhi. Néu khong c6 san,

nén dung may trg rung tim binh thudng véi miéng dan nguc la loai danh cho tré em. Néu
khong c6 san miéng nay thi nén dung theo thiét bi tr¢ rung tim binh thudng. (**)
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V6itrésosinh, tré em, va cac ca bi thuong do dudi nudc thi CPR gdm ép nguc va théi ngat. (**)

o V&i tré sa sinh va tré em bi ngung tim song ngudi cdp ciu la ngudi khong c6 dao tao so cip
ctiu hodc khéng sin sang thuc hién CPR binh thudng thi nén ép nguc cho ngudi bénh. (**)

o So ctiu vién nén st dung ty 1é ép nguc va thdi ngat la 30:2 véi ca ngung tim nguoi l6n va tré
em, tré so sinh. (*)

o So ctiu vién c6 thé st dung ty 1 ép nguc, thdi ngat la 15:@ véi ca ngung tim la tré em va tré
so sinh khi ¢6 02 so ctiu vién cling luc. (*)

o VGi tré so sinh va tré em c6 thé nén st dung mit sau ctia miéng dan nguc cho thiét bi trg
rung tim. (*)

o Vi tré so sinh, tré em va cac ca bi dudi nudc, thdi ngat nén thyc hién trude khi ép nguc.

(**) C6 thé thyc hién théi ti 2-5 hoi. (*)

Luu y khi thyc hién

Viéc thuc hién huéng dan héi stc cdp ciiu va st dung may trg rung tim phu thudc vao quy
dinh trong nudc, tdm anh hudng ctia Hoi quéc gia t6i viée ra quy dinh, trach nhiém béo vé
va ning lyc ctia Hoi qudc gia, trinh d6 hoc vén va nang luc clia so ctiu vién trong hoan canh
dia phuong.

Lién quan t6i CPR, hudng dan stt dung cac dinh nghia vé d6i tugng nhu sau:
o Ngudi l6n 1a ngudi & do tudi cao hon tudi day thi.

o Tré em & d6 tudi tu 1 t6i trude khi do tudi déy thi.

o Tré so sinh la tré dudi 1 tudi.

Khi sti dung may trg rung tim, tré em dugc dinh nghia la tré dudi 7 tudi.

DPanh gia nan nhan

1. Bam bao 1a moi nguai lién quan téi tai nan dugc an toan;

2.Kiém tra dép ting bing cach lay nhe vai nan nhén, héi 16n, r6 rang cac cau hoi nhu: éng/ba
6n khong? Néu nan nhén 1a tré em thi v6 vai. Néu nan nhén la tré so sinh thi vo vao long
ban chan.

Néu nan nhan cé dap ving:

1. D€ nan nhan & vi tri khong c6 nguy hiém;

2.X4c dinh vin dé

3.Goi cdp ctiu néu cin

4.Danh gid lai cdc ddu hiéu chinh cho t6i khi luc lugng hé trg téi hién trudng hodc cho t6i
khi nan nhén tinh.

Néu nan nhan khoéng c6 ddp ving:
1.Kiém tra sy tho
2.Hb hodan ctiu giup néu chi c6 1 minh
3.Néu cin thiét, 14t nan nhan ndm ngda va lam théng dudng thd;
4.Dit 01 tay 1én tran va hoi ngtia ddu nan nhéan vé phia sau, miéng nan nhan sé ty ma ra;
5.Dit tay con lai vao cdm nan nhén va nang nhe cam
6. Giti dudng thd md, nhin, nghe va cdm théy hoi thé binh thuong khong qua 10 giay;
7.Xem nguc va/hodc ct dong bung
8.Nghe hoi thd ctia nan nhén
9.Cam nhén hoi thé bang ma
10. V6i lyc lugng chuyén nghiép thi nén kiém tra mach.
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Ghi chi: trong vong vai phut dau sau khi bi ngung tim, nguéi bénh hau nhu khong thé hodc
thd kho khe ngat quang. Pay goi 1a tha hip héi va khong khong dugc nhadm 1an d4u hiéu nay
v6i thd binh thudng. Néu c6 bat ctiu nghi ngd 13 nan nhan thé khong binh thuong thi nén
coi la nan nhan thé khong binh thuong. Véi luc lugng cép ctiu chuyén nghiém thi néu khéng
chéc chan vé€ mach cta nan nhan thi nén coi nhu la nan nhén khéng c¢é mach.

Néu nan nhan thé binh thudng:

1. Song khong c6 dap ting, duong thd md va thd lién tuc; nghi ngd nan nhan bi chan thuong
xuong séng, do vy khong nén vin chuyén nan nhan;

2.Goi trg giup, luc lugng cdp ctiu y té;

3.Kiém tra lia cdc ddu hiéu chinh cho téi khi lyc lugng ctu trg t6i hién trudng hodc khi nan
nhan tinh.

Néu nan nhan khong thé binh thudng:

1. Ngay khi c6 thé nhd ngudi goi luc lugng cdp ctiu y té va ¢ may trg rung tim san sang. Néu
chi ¢6 1 ngudi so citu vién thi nén tu goi cip ciiu trude.

2.Bat dau ép nguc ngay (trii truong hop véi tré em, tré so sinh, va ca bi dudi nudc; bat dau
béng 02 14n théi ngat)

3. S0 dung thiét bi trg rung tim cang sém cang tot.

Thuic hién ép nguc:

1. Quy bén canh nguc nan nhin

2.bit long ban tay vao gilia nguc nan nhén, phin dudi xuong nguc;

3.Dat long ban tay kia 1én mu ban tay trudc. kiém tra d€ luc khong ép 1én xuong sudn, bung
va phan dau xuong nguc;

4.Pe 1én nan nhén, canh tay thing diing xuéng nguc nan nhan. An sau vao nguc khoang 5cm.

5.Tha lyc ma khong nhic tay khoi ngudi nan nhan. D€ nguc nan nhan phéng lai binh thutng
trude khi ép tiép;

6. Ep nguc theo ty 1é 100-120 lan/phut. Giit déu nhip méi lan ép va ngung.

Ghi ch: véi tré em va tré so sinh thi ky thuat ap dung nhu nhau song tré em thi dung 1 tay ép
nguc va tré em so sinh thi diing 2 ngén tay (ky thuat t6t nhat 13 thyc hién béi 02 ngudi) hodc
02 ngon tay & gitia nguc. ép sau 1/3 nguc cta dia tré hodc tré so sinh.

Két hgp ép nguic va thoi ngat

CPR két hgp ép nguc va théi ngat véi ty 1é 30 14n ép 2 lan théi 1a phuong phép chudn danh

cho so ctiu vién.

1. Sau 30 lan ép, mo& dudng thd biang cach ngia dau va nang cam;

2.Véo nhe phin da mém ctia mii nan nhén;

3. D& miéng m& va gilt cam ngilia;

4. Hit hoi va dit miéng 1én miéng nan nhan, ddm bao khong c6 ké ho & gitia;

5. Théi vao miéng nan nhan va xem nguc phong lén;

6.Néu nguic khong phong 1én thi c6 thé diéu chinh vi tri ddu ctia nan nhén;

7. Gili ddu ngtra, cam ngtra, miéng roi miéng nan nhén va xem ngic ¢ xep xudng khong. Néu
nguc phong va xep xudng thi nghia la thao téc théi ngat hiéu qua;

8. Moi lan théi nén trong khoang 1 gidy

9.Thdi lan thi 2;
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10. Khong dugce tha hon 2 14n va phai tiép tuc ép nguc;

11. Tiép tuc ép nguc 30 lan

12. Tiép tuc vong thao tac: 30 14n ép nguc, 02 14n théi ngat cho téi khi luc lugng cip ciu y té
t6i hién trudng hodc nan nhan ¢é ddu hiéu tinh nhu ho, mé mat, néi, hoidc cti dong, hoic
thd binh thuong;

13. Néu ¢6 2 so ctiu vién thi nén thay ca nhau tit 1-2 phut d€ ddm béo stic khoé cho so ctu
vién. Moi lan thay ca thi ddng tac phai lién tiép, khong dugc gidn doan. véi tré so sinh va
tré em thi néu c6 02 so ctiu vién c6 thé thuyc hién ép, théi véi ty 16 15:2.

CPR khi c6 may trg rung tim:

1. Chuén bi, khéi ddng may trg rung tim cang sém cang tot;

2.Néu ¢6 02 so ctiu vién thi 1 ngudi chudn bi may, 1 ngudi lién tuc lam CPR cho t6i khi may
sdn sang hoat ddong. Nén néi miéng dén vao nguc nan nhin d€ may danh gia nhip déap tim;

3.Dat thiét bi vao theo nhu hudng dan. Khong can chd y miéng dan ngugc hay xu6i. Néu
diéu chinh b6c dan lai miéng dén sé 1am phi thoi gian va miéng dén c6 thé khong con du
dinh vao nguc nan nhén;

4.Khong ai dugc cham vao nan nhén khi may dang do nhip tim;

5.Néu c6 sbc, thi khong ai duge cham vao nan nhén;

6. An nit tao séc (néu may tu dong hoan toan thi chtic nang sdc sé tu kich hoat);

7. Tiép tuc theo hudng dan may doc;

8. Néu khong c6 soc thi ngay lap tic tiép tuc lam CPR

9. Theo huéng dan doc tii méy

10. Tiép tuc lam CPR cho t6i khi lyc lugng y té€ cdp ctiu t6i hién trudng hodc khi nan nhan c¢6
d4u hiéu phuc héi nhu néi, ho, ctt dong, mé mit hodc thé binh thudng.

Ghi chi: Néu khong c6 may trg rung tim thi nén tiép tuc lam CPR cho t6i khi luc lugng cdp
ctiu y té t6i hién trudng va ti€p quan nan nhan hodc khi nan nhéan cé diu hiéu phuc héi nhu
ndi, ho, ctt ddng, m& mit hodc thé binh thudng.

Duing may trg rung tim cho tré em va tré so sinh

Huéng dan dung mdy trg rung tim nhi cho tré em dudi 7 tudi. Néu khong c6 san mady thi
dung mdy trg rung tim thudng v6i miéng dan la dang danh cho nhi. Néu khéng c6 mdy lan
miéng dan nhi thi c6 thé dung loai binh thudng cho ngudi 16n.

CPR chi ép nguc

1.Néu so ctiu vién khong san sang hodc khong c6 kha néng thuic hién théi ngat thi chi nén ép
nguc;

2. Thuc hién ép nguc lién tuc theo ty 1é 100-120 lan/phut;

3. Tiép tuc ép nguc cho t6i khi luc lugng y t€ cip ctiu téi hién trudng hodc khi nan nhéan cé
dau hiéu tinh.

Quan ly cac cudc goi cip cliu cho ca bi ngung tim

Trung tam cip ctiu dong vai tro quan trong trong viéc xt 1y cdc ca bi ngung tim bing cach
nhan biét ddu hiéu, hudng dan qua dién thoai thao tac CPR cho ngudi goi va diéu dong luc
lugng trg gitp mang theo may trg rung tim.
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Quan trong la dién thoai vién phai nhén biét d4u hiéu ngung tim cang sém cang tét.

1. St dung bo cau hoi hudng dan gitp khing dinh nan nhén bt tinh, khong thé binh thudng
dé nhén biét ca bi ngung tim;

2.Dao tao d€ nhén biét ddu hiéu thé hdp héi;

3.Ddién thoai vién nén hudng din ngudsi goi thuc hién CPR cho ca ngudi 16n bi ngung tim;

4. bién thoai vién nén hudng dan nguoi goi théi ngat va ép tim néu nan nhan 13 tré em hoic
tré so sinh.

CPR cho tré em, tré s¢ sinh va cac truong hgp bi dudi nudc

Nhiing nhém nay bi ngung tim thudng do thiéu 6-xy va do viy nén thdéi ngat 2 14n trude khi

ép nguc.

1. Hit vao, ké sdt miéng vao miéng nan nhan va thdi manh cho t6i khi nguc phong 1én;

2. Gilt ddu ngtia, cdm ngtia, nidng dau minh 1én cho cho t6i khi nguc nan nhén xep xudng;

3.Day la ddu hiéu cho thiy thao tac c6 hiéu qua va chi nén mat khoang 1 giay;

4. Bit d4u ép nguc va dp dung ty 1é 30 1an ép nguc, 2 1an théi ngat;

5.Néu chi ¢6 1 minh thi thuc hién CPR trong 1 phat réi goi luc lugng cip ciu y té;

6. Tiép tuc thuc hién CPR cho t6i khi cdp ctiu t6i hién trudng hodc nan nhan cé dau hiéu phuc
hoi

7.Néu ¢6 02 so ctiu vién c6 thé thuc hién CPR theo ty 1é 15:2. Thay ngudi thuc hién sau moéi
102 phut dé tranh lam so cdu vién qua mét. Pam bao la tiép tuc ép nguc ngay ca khi thay
ngudi thuc hién.

Ghi chu: néu so ctiu vién khong san long hodc khong c6 kha nang thyc hién thdi ngat thi chi
can ép nguc. Néu cd cac nguyén nhan vé tim mach va tré em hodc tré so sinh dot nhién ngung
thd, thi nén xt 1y nhu ca ngudi 16n bi ngung tim.
Hoan khong lam hoi stic cdp ctiu cho ca bi ngung tuén hoan cé chiu thuong trude khi téi
bénh vién
~ A 1 A o 14 N 14 .
Hoan khong lam hoi stic cap ciu cho ca bi
A 1 /4 N 4 [ rye
ngung tuan hoan cé chan thuong trudc khi téi
A ° A
bénh vién

Gidi thiéu

Chén thuong la nguyén nhan gy tt vong hang dau trén thé giéi va cac chin thuong ngung
tim truGc bénh vién dugc cho la khé dy doan. Nham dam bao phdm gid, tai san cing nhu co
thé ctia ngudi bi thuong va gidm nguy co cho can bd y t€ thuc hién héi stic cép citu thi so ctiu
vién nén tinh todn nguy co va lgi ich cua viéc thuc hién thao tac.

C6 thé xac dinh ngudi it c6 kha nang séng sét va trong trudng hgp nay thi héi stic cdp cliu
khong c6 gia tri, va giy cing thdng cho ngudi than, ho hang, ban bé va luc lugng y té, lang phi
thai gian, nguédn lyc néu ¢b ging thuc hién cip ctiu hoi stic cho nan nhéin. Bayla 1 cht dé méi
va huéng dan dya trén cac bang chiing dugc xem xét ndm 2015.
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Tom tat co sG khoa hoc

C6 nhiéu dii liéu vé cac yéu t6 du doan kha ning song st clia nan nhén tii cac nghién ctu vé
cac ca cip ctu ¢ bénh vién. Nhiéu nghién ctiu chiing minh théy chi c6 dudi 1% séng sot trong
s0 nhiing ngudi bi chdn thuong niang va trong s6 s6ng sét thi gan % bi suy gidm chic nang
than kinh. Stratton va cdng su xem xét 497 ca bi chin thuong trong d6 chi c6 4 ca s6ng sot (ty
1€ 0.8%) véi 1 ca trong tinh trang hé thin kinh bi huy hoai nghiém trong. Shimazu va cong su
nghién ctiu 267 ca bi chan thuong trong d6 c6 7 ca séng s6t véi 4 ca bi lai chdn thuong thin
kinh nhu & tai nan dau.

Tham khdo

Huéng dan

o Cac nd lyc thyc hién hoi stc cép ciu c6 thé bi hodn/huy véi ca bi diit r&i ddu hodc diit réi

phan than dudi. (*)

Huy viéc thuc hién hdi stic cdp ciu v6i céc ca bi chin thuong khong thé cép ctiu ké trén c6

béng ching vé sai 14m vé thoi gian do ngung tim do viéc don médu ra bén ngoai (mau dén

vé cdc mach mau & phén than thé phy thudc) va phan huy. (*)

o Huy so ctiu hoi stic v6i ca bi bong chdy day, co thé bi chdy den téi hon 95%. (*)

o Huéng dan nay khong dp dung cho tré em, ngudi bi cic bién chiing nhu gidm huyét mau,
va c6 bénh ly la nguyén nhén giy ngung tim. (La kinh nghiém t6t)

o Huédng dan cu thé nay c6 thé ap dung cho viing hoang di, cic qudc gia ¢6 hudng dan cao
cdp va cac chi dan cy thé vé so ctiu hoi suc; tiing Hoi quic gia ¢é trach nhiém di€u chinh
cho phut hgp véi hoan canh trong nudce cta ho. (La kinh nghiém tét)

Céan nhac khi thuc hién

Quyét dinh huy khong thuc hién héi stic cdp ctiu & moi trudng ngoai bénh vién 1a quyét dinh
kho khin song & trong 1 s6 tinh hudng thi nan nhan kho cé co hoi s6ng sét. C6 du bing
chiing chiing minh dugc & nhiing tinh huéng nhu véy thi khuyén cdo nén huy khéng thuc
hién so cdp ctiu. Trong cac trudng hgp bi ngung tim thi nén thuc hién hdi stic cip ciu.

Phuong phap lam thong thoang duong tho

Gidi thiéu

Viéc lam thong duong thd dugc han ché trong moét s6 thao tac vé hoi stic cdp ctiu nhu khi
chi lam ép nguc CPR; tuy vay lam thong duong thé la thao tac quan trong va la 1 phan ky
niang ctia ngudi s cdu vién chuyén nghiép lan ngudsi dan thudng dé€ hoi stic cdp ctiu cho tré
em, tré sd sinh va ngudi l6n. Hudng dan thudc chu dé ngay khong thay ddi so v6i hudng dan
nam 2011.

Tom tat co sG khoa hoc

Chu dé nay dugc Hiép hoi va Hoi dong tu vén khoa hoc ctia Hoi Chii thap do My xem xét
huéng dan nam 2011.




Hiép hoi Chii thap do va Trang ludi liém do qudc té

Hudéng dan Quy trinh So cip citu va Hoi stic qudc t€ 2016

Nghién ctiu d4u tién vé€ phuong phép théi miéng-mit na cho thdy viéc lam théng dudng thé
hiéu qua & 09 bénh nhan. Cén b¢ y té dé dang duy tri mic 6-xy va carbon dioxide trong mau
& muc chdp nhan dugc, cac bénh nhén khong bi mét, khé thd, hodc chong mit. Céc tac gia
cho 14 ky thuét nay cé nhiéu uu diém va cé thé hitu ich cho cic tinh huéng khén cép.

Mot nghién ctiu xem xét cac bang ching khoa hoc sén ¢6 so sanh phuong phép thdi miéng-
mdt na thd va tdi c6 van-mit na thé cho thdy nhiéu cau hdi chua dugc tra lttoi vé€ cac ky thuét
ctu séng mang ngudi tiém nang nay. Vi du: nguy co nhiém trung khi dung 2 phuong phap
nay la chua dugc tra 16i. Can c6 thém nghién ctiu vé chu d€ nay song mot s6 két ludn tam thoi
6 thé€ dua ra nhu sau.

Phuong phép thdi miéng-mdt na cé thé c6 hiéu qua va cung cép lugng khi phtt hgp mic du
gdy stic ép cao hon vao dudng thé va ting nguy co théi phong qua dudng tha so véi cach ap
dung dung tai c6 van- mat na. ky thuat nay ciing tén stic cho so ctiu vién hon.

Ky thuat thdi miéng-mét na dé hoc va thuc hién hon la ky thuét ti ¢é van — mét na. Khi chi
6 1 so ctiu vién phai thuc hién ca théi ngat va ép nguc thi viéc ap dung ky thuét théi miéng —
mat na la don gidn va nhanh hon do véy giam thai gian gidn doan véi phén ép nguc.

Hau hét cic hiang san xuit 1am 1 ¢& tiéu chudn cho nguoi 16n mit na hoéi stc. Kich ¢& nay
khong diing dugc hiéu qua cho tré em. Thiét bi tdi c6 van - mat na va loai dung cho nhi c¢6
day du cac cd mat na.

Ap dung ky thuat dung tdi c6 van- mit na véi chi 1 ngudi so ciu vién 1a phuc tap, khé hoc
va thuc hién. D€ st dung ky thuat nay, so citu vién phai chon dung ¢& mit na va tai. So ciu
vién dung 1 tay d€ m& dudng thé clia nan nhén, va lap mat na vao mat nan nhén. Tay kia ctia
nguoi so ctiu vién can tim tui va so ctiu vién dong thoi phai quan sat xem nguc nan nhéan cé
phong 1én khong. Nhiéu so ctiu vién thdy ky thuit nay kho thuc hién ddc biét véi nan nhan
la ngudi I6n. Thiét ké ctia mét na va cac cach thuc hién thao tac khac nhau gay anh hudng t6i
két qua dau ra cudi cung cta thao tac.

Phuong phép dung ti ¢é van — mit na do 2 ngudi so cttu vién thuc hién c6 thé gitp dit mat
na chat va c6 da khéng khi trong tdi, it stic ép 1én duong thd, phong khi trong duong thé so
v6i phuong phép thdi miéng — mit na. Phuong phép thi 2 nay ciing giup nan nhén tiép nhin
nhiéu 6-xy hon va giup qua trinh van chuyén. Ky thuét nay c6 thé dé hoc va thuc hién hon la
ky thuat thd nhit.

Nghién ctu ddu tién vé€ phuong phdp thdi miéng - mat na (Elam va cdng sy nim 1954)
phat hién ky thuat nay gitup lam théong dudng thd hiéu qua & 09 bénh nhan. Nam 1974,
Safar danh gia mit na c6 diéu chinh mang tén Laerdal Pocket Mask ™. C¢ kich c& va quy
mo han ché song nghién ctu nay da cho thdy kha ning 4p dung thiét bi méi d€ cip 6-xy
thém khi lam thong dudng thé cho nan nhéan 1a ngudi 16n. Harrison va cong su (1982) t8
chtic 01 so sanh gitta ky thuét théi miéng — mat na va tdi c6 van — mdt na trén hinh ném
¢G ngudi 16n. V6i phuong phdp thdi miéng- mat na, cdc d6i tugng nghién cdu théi ra hoi
codng sudt qua 1,000ml. Véi ki thuat tai c6 van — mat na 1 ngudi thuc hién, dung tich khi
dat mac 495ml va 509ml. Trong 1 nghién ctiu ndm 1983, Elling va Politis st dung hinh
ném c& ngudi 16n dé kiém nghiém kha ning dp dung 2 ky thuét ké trén ctia 02 ky thuit
vién y t€. Két qua cho thdy cdc d6i tugng dat miic dung tich khi 800ml khi thuc hién ky
thuit thdi miéng — mét na. Hon 50% ddi tugng khong c6 kha nang dat dugc mic dung
tich khi khi st dung tdi c6 van - mit na. Hess va Baran ndm 1985 t6 chic 01 nghién ctu
khéc trén hinh ndém c¢& ngudi 16n vé€ théi miéng — mét na va tai ¢ van — mét na do 1 ngudi
thuc hién. Nghién ctiu nay khong chi so sanh 02 phuong phap v6i nhau ma con danh gia
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ky thuét tui ¢ van - mét na 02 ngudi thuc hién giup ddy lugng khi tuong ting véi ky thuat con
lai, mic du 6 muc thdp hon so véi mic bdo cdo trong cac nghién ctiu khéac. Tai c6 van - mit
na 1 ngudi thuc hién trung binh tao ra % dung tich so véi cac ky thuét khac. bang chu y la
muc d¢ kinh nghiém ctia cac d6i tugng khong tao ra diém khdc biét vé kha ning tao ra dung
tich khi phut hgp. Lawerence and Sivaneswaran (1985) nghién citu vé cach cic can bo y té do
kha néng ctia ho lam thong dudng thd cho hinh ndm ¢& ngudi 16n bang ca 2 ki thuat ké trén.
Trudc khi thuc hién kiém tra kj ning, ho danh gia cac d6i tugng va nhan thdy ho khong sdn
long 4p dung phuong phéap 4p miéng truc ti€p 1én nan nhan dé€ théi ngat do nhiéu ly do khac
nhau. V6i lya chon thuc hién théi miéng-mit na bing cach ding mat na cép ctiu c6 loc vi
trung, 100% déi twongj sin long stt dung phuong phép nay. Cac thanh vién ctia doan nghién
ctiu tim thdy trong cac nghién ciiu trudc day khac, phuong phap miéng — mét na tao ra lugng
khi phu hgp. St dung phuong phap tui th ¢6 van - métnj na do 1 ngudi thuc hién thi chi c6
déi tugng c6 kha nang thuc hién ding tao ra 800ml khi trong dudng thé. Két qua ctia nghién
ctiu nay lam céc t6 chiic ngit doan viéc st dung tai c6 van, mét na thd ¢ bénh nhan cho t6i
khi dat dudng thd bang phuong phap hién dai khac.

Johannigman va cdc cdng su ndm 1991 t6 chiic 01 nghién ctu trong d6 c6 st dung mo hinh c&
ngudi 16n véi thiét bi phéi co thé diéu chinh. S6 liéu vé ting ap luc dudng thd, dung tich khi,
va dung tich khi thdi vao phéi duge ghi nhan. Lyc lugng ban y t€ 1am thong dudng thd cho
mo hinh bing cach ding miéng thdi ngat, ding thiét bi thdi miéng-mat na, va tai c6 van-mdt
na. VGi céc thiét bi binh thudng, déi tugng c6 thé lam thong dudng thd thanh cong vai tét ca
cdc thao téc. Khi thdi vao phdi xuét hién & ca phuong phép dung miéng théi vao phdi, diing
thiét bi thdi miéng c6 mit na, song khong xuét hién khi dung tai théi miéng c6 van-mit na
loai cho 1 so ctiu vién. Khi khi théi gidm, dung tich khi thdi vao phéi gidm xudng va khi tran
vao phdi ting véi tat cd cic phuong phap. Phuong phdp dung miéng théi ngat truc tiép luén
tao ra stc ép lén duodng thd, dung tich khi va khi tran vao phéi cao nhét trong khi thao tac
duing tdi c6 van- mit na tao ra cdc thong s6 nhu trén thdp nhit. Khi quan sat muc do théi du
& muic thdp nhit, so ctiu vién khong c6 kha nang diéu chinh lugng khi phti hgp khi stt dung
tii 6 van-mdt na. Terndrup va Warner (1992) so sanh cic phuong phap théi miéng truc tiép,
thdi miéng c6 mit na va dung tai cé van-mat na loai cho ngu6i 16n va tré em do cac ky thuat
vién y té thuc hién trén mo hinh ¢§ tré so sinh. Ho thdy 1a méi phuong phap déu lam dudng
thd thong thoang. Tuy nhién, ca loai tti ¢6 van-mdt na loai danh cho ngui 16n va tré em déu
c6 lién quan t6i stic ép 16n 1én dudng thd. Mot nghién ctiu st dung mé hinh ¢6 ngudi l6n
khéc do Thomas va dong nghiép thuc hién ndm 1992 so sanh 03 phuong phap ké trén khilam
thodng dudng thé. So ctiu vién diéu chinh ky thuat do 01 nguai thuc hién, dung 01 tay bép
tai thd, c6 su dao dong vé d6 ma ctia long ban tay khi tai dugc ép gitia ban tay, dui hodc nguc.
Phuong phdp mé& long ban tay lam ting dung lugng khi dang ké cho nhiing sc ctiu vién c6 ban
tay nho. Phuong phap dung tai ¢6 van-miét na cho 02 nguai thuc hién, trong d6 01 ngudi mé
duong thd, lam kin mat na bing ca 02 tay, va ngudi thit 02 dung ca 2 tay bop tdi thd. Phuong
phap do 02 ngudi thuc hién gitp tao ra dung lugng khilén hon va trong mét s6 trudng hgp
dung lugng nay 16n gép doi do véi phuong phap chi do 01 ngudi thuc hién.

Hackman va cong su (1995) so sanh ky thuét dung tti c6 van-mat na do 01 ngudi va 02 ngudi
thuc hién trén moé hinh ¢& ngu6i 16n trong qua trinh thuc hién CPR béi linh ctiu hoa. Ho tim
thdy khi thao tdc bai 02 nguoi dung tdi c¢6 van-mét na va ngudi thi 03 thuc hién ép nguc,
duong tha dugc thong t6t hon. Ho cling quan sat thdy thao tac CPR ndi chung la t6t nhat. So
ctiu vién duy tri vi tri tay t6t hon, va ép nguc sdu hon. Két qua nay cho thy ky thuat CPR do
ngudi thi 3 thuc hién c6 thé hiéu qua va nén can nhac néu c6 du so ctiu vién tai hién trudng.
Néam 2005, Davidovic va cdng su nghién ctiu vé viéc sti dung tai cé van-mét na do 01 ngudi
va 02 nguodi st dung trén mo hinh ¢& ngudi 16n va tré em. Nhin chung ky thuat do 02 ngudi
thuc hién cho két qua stic ép 1én dudong thd cao hon va tao ra dung tich khi nhiéu hon so véi
phuong phap chi 01 ngudi thuc hién. Nghién ctt nay ung ho cac phat hién trudc d6 vé van dé
nay va cung cdp s6 liéu cy thé lién quan téi d6i tugng 14 tré em.

Tham khao
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Huéng dan

o Chi c6 01 so ctiu vién thi nén thuc hién théi ngat tryc tiép vao miéng hon 1a dung phuong
phdp tdi ¢ van-mat na. (**)

o C6 nhiéu so ctu vién, tit 02 ngudi trd 1én thi nén dung tui ¢é van-mat na néu dugc tip huén
dang cach va c6 kinh nghiém st dung phuong phap nay. (**)

Luu y khi thuc hién

Cac Hoi qubc gia can quyét dinh xem nén tap huén ky thuét nao cho cac so ctiu vién xem liéu
6 gidi quyét van dé rao can tu thiét bi hay chi stt dung tdi cé van-mit na. Ngoai ra, cac Hoi
qudc gia c6 thé chon loai thiét bi lam thong dudng thd ma khong ¢ van can dya trén 1ong tin
va cac thuc hanh thuc té; song diéu dung thiét bi khong c6 van khong dap ting véi cac thuc
hanh phong nhiém tring hién nay.
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14.

So ctu ho trg tam ly

e Gi6i thiéu

HO trg tim ly dugc Trung tdm Ho trg tim ly ctia Hiép hoi dinh nghia 1a cac hoat dong nham
dap ting nhu ciu tam ly, xa hoi ctia ca nhan, gia dinh va cong dong sau khi xdy ra céc su kién
nghiém trong gay t6n thuong va nham lam ting cudng kha ning chiu dung véi hoan canh
ctia cac nhén, nhém va cong dong. Dinh nghia nay tuong ting v6i Uy ban lién co quan vé Stic
khoé tdm than va ho trg tim ly trong tinh hu6ng khan cdp va dugc chip nhén rong rai. Uy ban
nay hudng dan trong tinh huéng khén cép thi moi ngudi bi anh huéng khéc nhau va cin duge
trg gitp khac nhau. Piém chinh trong hé trg stic khoé tim than va ho trg tdm ly 1a phét trién
mot hé théng nhiéu miic d€ ho trg cho nguoi bi anh hudng, cdc mic do khac nhau trong hé
théng nay bao gém cdc dich vu cin bén, va an ninh, hd trg cdng dong va gia dinh tap trung
vao ho trg khong chuyén biét va dich vu ho trg chuyén biét.

Cac khia canh cin ban nhét ctia can thiép tdm ly cta cach tiép cin nhiéu 16p nay la cung cap
cac dich vu can ban va an ninh cho ngudi bi anh hudng. Cach tiép can tdm ly dam bao nhiing
dich vu nay dugc cung cdp mot cach cd ton trong, phtt hgp vé€ mét xa hoi cho nguoi hudng
lgi. Nhiing can thiép nay c6 thé bao gobm: cic dich vu cin ban dugc cung cip bai cac don vi
chuyén mon; ghi nhén, tai liéu hoa lai cac tic dong 1én stic khoé tam than va tam ly; gy anh
hudng 1én cdc co quan t& chic nhan dao d€ cac hoat dong hd trg gitp ho trg tAm ly va stic
khoé tam than. O mtic cong déng hoic gia dinh, cic can thiép nhim hé trg xa hoi thong qua
viéc thiét 14p lai méi lién lac gitia gia dinh, va mang ludi ho trg xa hoi. Céc tinh nguyén vién
dugc tip huln cé thé thuc hién so ctu ho trg tdm ly va trién khai cdc hoat dong ho trg kha
néing phuc hdi nhanh chéng cia nhém bi anh hudng. So ctiu hd trg tim ly duge md ta trong
Hudéng dan vé So ctiu ho trg tdm Iy ndm 2006 la vi du ctia viéc cung cip hd trg tdm ly can ban.
Mot s6 d6i tugng bi dnh hudng c6 thé cin cdc loai ho trg cu thé dép Gng cic vin dé cu thé vé
tam ly. TS chiic Y t€ thé giGi xudt ban 01 cudn tai liéu vé cic tiép cin trong so cliu ho trg tim
ly vao ndm 2011.°

Céc can thiép hd trg tim ly c6 thé 1a & dang cd nhén, gia dinh hodc nhom va nén dugc trién
khai béi nhiing ngudi ¢é chuyén mon, duge dao tao. Trong cic trudng hgp cin c6 ho trg
khong dem lai hiéu qué va nghi ngd xuét hién cic bénh vé tim thén, thi can thuc hién chuyén
ca diéu tri t6i co s& chuyén mon. Biang ching vé chu dé nay dugc xem xét va huéng dan vao
9. World Health Organ- nam 2015.
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Vision International,

and Psychological first

aid: Guide for field

workers, WHO.
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Tém tat co sG khoa hoc

5 huéng dan va 03 nghién ctiu xem xét bing ching khoa hoc dugc xuét ban ti ndm 2007 t6i
2015 tép trung vao cdc can thiép hé trg so ctiu tim ly trong vong vai gi¢ hodc vai ngay sau
tham hoa. Tuy nhién khong c6 cac nghién ctiu c¢6 chiing vé cha dé nay.

Du khéng ¢6 bing chiing song ¢ nhu cdu rd vé hé trg tm Iy va cdc muc tiéu ding sau viéc
ho trg tim ly. Muc tiéu ban ddu ctia hé trg tdm ly la cang ¢6 kha néng phuc héi nhanh chéng
va stic khoé tdm than thong qua viéc hé trg tam ly c6 hé thong c6 thé gitp lam giam cdc phan
ung trai ngugc vé tam ly. Can thiép vé ho trg tdm ly trong tinh huéng khén cip gobm cung cdp
thong tin, huéng dan va trg gitp tinh cam, so cttu tam ly dugc cac chuyén gia va nhiéu tai liéu
khuyén cdo thuc hién (xem tai liéu Huéng dan cua NICE ndm 2005, Huéng dan ctia IASC
ndm2009 and Hudng dan ctia TENTS ndm 2009). Du chi ¢ bang chiing han ché vé cha dé
nay song déy la cht dé dugc cac chuyén théng nhit y kién cao. Céc khuyén cdo d€ nghi la ¢
nhiéu co quan tham gia vao 1ap ké hoach cham s6c tdm ly, va hé trg néi chung ngudi bi anh
hudng tiép can cac hé trg vé xa hoi, vat chit, va tAm ly; ho trg tim ly chuyén mon chi dugc
cung cip néu cé cac két qua danh gia téng thé.

Huéng din vé So cttu ho trg tAm Iy ndm 2006 do Mang luéi hoat dong vé Cac chin thuong do
cing thing va cing thing tim ly sau ch4n thuong nhan manh hé trg tim ly 14 can thiép dugc
chip nhéan va dugc thuc hién béi cac tinh nguyén vién c6 tip huidn 1a nhiing nhiing ngusi
khong c6 chuyén mon vé stic khoé tdm thin cung cdp cho ngudi bi anh hudng cuaa céc su kién
nghiém trong. Tai liéu Hudng dan So ctiu hd trg tAm ly ndm 2006 va Dich vu khén cdp cta
Hoi Chii thap d6 My thuc hién khod tip huén vé S6 ctiu hd trg tim ly (mda DSCLS206A) danh
cho tinh nguyén vién ting phé tham hoa ciing 1a nén tang ting hd cho quan diém vé hé trg tim
ly. Nhiéu nhém chuyén gia quéc té€ va trong nudc bao gébm: IASC va Sphere ciing tng ho viéc
hé trg tdm ly. So ctiu hé trg tdm ly 13 mot gidi phép thay thé cho viéc trd chuyén hd trg tim
ly. Ndm 2009, Nhom lam viéc vé€ phét trién cdc hudng dan ctia T6 chic Y té thé gidi danh gid
cac bing chiing vé so ctiu hd trg tm ly va noi chuyén giai tod tim ly. Ho két luin 14 nén cung
cép so ctiu ho trg tm ly chi khong phai ndi chuyén giai tod tm ly cho ngudi bi ton thuong
tam ly nang sau khi trai qua mét sy kién kho khén, khung hoang.

Hudng dan

o Cac nguyén tic chinh ctia ho trg tim ly nén dugc dua vao ndi dung tip huén so cip ciu.
(La kinh nghiém t6t).

Luu y khi thuc hién

HO0 trg tdm ly va so ctiu hé trg tdm ly nén dugc thyc nhu mét phan cua cac dich vy hé trg
trong tinh huéng khan cép va dugc trién khai béi nhiing ngudi c6 chuyén mon vé so cip ctiu.
Hoat ddng nay nén dugc hé trg va giam sat bdi cac chuyén gia vé stic khoé tdm thin va ho
trg tAm ly. Quan trong 13 cin quyét dinh loai can thiép nao l1a pht hgp véi cong dong va d6i
thugng nao la phtt hgp nhét d€ thuc hién nhiém vy hé trg tim ly cing nhu cdc nguén luc san
¢6 cho hoat dong. Cudi cung, 13 cin c6 thong tin tit ca phia ngudi bi thuong va so ctiu vién.
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Nguyén tac s ctitu ho trg tam ly

Céc bién phdp nham nang cao kha niang phuc hoi va stic khoé tim ly ctia cong dong sau khi
trdi qua mot sy kién gy chin thuong cho cdng déng dugc nghién ctiu bdi nhiéu chuyén gia
thudc cdc nhém chuyén nganh nho khac nhau vé€ y té. So cttu vién nén st dung cac chién lugc
can thiép nhu liét ké phia duéi d6i véi d6i tugng la ngudi tréi qua mot sy kién khung hoang.
Tép hudn vé so ctiu tAm ly hodc cac hoat ddng ho trg tim ly khdc sé gitp cho ngudi dugc tip
hudn biét cach trién khai cac can thiép.

o An toan va an ninh: Pdm bao yéu t6 an ninh va cdi thién yéu t6 an toan tdc thi va trong
thdi gian tiép theo giup lam cho d6i tugng cam thiy dugc an Gi vé tinh cdm va ho trg mot
cach thiét thyc. D€ déi tugng nghi ngoi va d€ ho noéi ra cam xuc, kinh nghiém tuy theo
muc d6 ty mudn chia sé ctia ngudi d6. Néu ddi tugng ndi vé suy nghi, cdm xc, tinh cdm
lién quan t6i sy kién mot cach tu nguyén thi cin ling nghe mot cach binh tinh, va khong
phan xét.

o Déanh gid nhu clu: cung cip cic ho trg thuc té va tinh cdm cho ngudi bi &nh hudng tuy theo
nhu cdu ctia ho (vi du: nha 6, tai chinh, mang ludi xa hoi, y té, luat phap).

On dinh: Trong mot s6 tridng hop, déi tugng c6 thé cam thdy mé man, & vao trang théi
han ché tinh tdo va kha nang tap trung, mat kha nidng dap ting lai cac kich thich vé nhan
thuc (triéu ching ctia phan ting cing thdng cép, vi du: chi c6 phén ting ngay 1ap tiic hoic
trong thoi gian gian ngin dép ting lai cac yéu t6 giy cing thing 16n va bt ngo). Su binh tinh
va dinh tdm 13 qud muc v€ mit cdm xtc véi ngudi bi thuong. D€ cho ho c6 thoi gian va co
hoi tach rdi ban thin khoi sy kién gy chin thuong. Néu la tré em, thi nén dé tré dugc choi.

o Thong tin: Cung cip thong tin c6 ich lién quan téi su kién giy ra ton thuong cho nguoi
huong lgi, gdm: tinh trang, va vi tri ctia nhiing ngudi bi mét tich, nguén lyc ctia cong dong,
moi ngudi c6 thé tiép can ho trg néu bi cac vin d€ vé tinh cam, cam xtic § dau. Cung cép cac
ho trg vé gido duc tdm Iy nham hé trg cho qua trinh héi phuc ctia ngudi bi anh hudng: Giai
thich phan ting tdm ly trudc céc su kién gy chin thuong tdm ly la phan tng binh thudng,
va gitip ngudi bi anh hudng nhén thiic dugc cac tién trién tdm ly c6 thé xay ra trong nhiing
ngay, tudn tiép theo va cach xt ly t6t nhat khi cac tinh huéng nay xay ra.

o Lién két cac dich vu hé trg xa héi: HO trg x4 hoi va gitia cdc nhom dan c¢6 ich va giap
nhiing ngudi bi danh hudng vé tam ly tim kiém sy gitp dé tit bén ngoai. Gidp thiét lap méi
quan hé gitta ngudi bi anh hudng tdm ly va ngudi ho trg 6 cdp déu tién & cdong dong hodc
ho trg tit cac thanh vién gia dinh, hodc ban bé. Lién két cic mdi héi trg nay cho ngudi bi
anh hudng ¢ cung 01 thoi diém hodc trong tuong lai.

o Trao quyén va hy vong: Gitip ngudi bi anh hudng tdm ly hoat dong tich cuc, tu ra quyét
dinh khi c6 thé. H6 trg ho tiing budc nho d€ tiép tuc cudc séng trong tuong lai.

» HO trg cic hoat dong van hod, nghi 1é phit hgp: Céc nghi 1€ vé khé tang, tién biét ngudi
chét c6 tdm quan trong d6i véi viée ting cudng kha niang phuc héi ctia cdc nhén, ciing nhu
& cdp do van hod, xa hoi.

Cac nguyén tic cin ban khi phong van, tro chuyén véi ngudi bi anh hudng:
o Théi d¢: 1ang nghe tich cuc.

o Ky ning dit cau hoi: nhic lai, dit cdu hoi vv.
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Chu d€ cho can thiép so cap ctu:

Mo hinh BASIC - viét tat tiéng Anh clia cum ti Bit ddu — Nhan thic - C4u truc - Thong

tin — Mang luéi xa hoi c¢6 thé dung d€ ndm dugc buc tranh téng thé ctia cudc noi chuyén véi

ngudi bi anh hudng:

o B - Bit d4u: d4u tién tu gidi thiéu ban than, nhiém vu cia minh va lam r6 yéu t6 thai gian
va bdo mat thong tin.

o A - Nhan thic: ndm dugc sy kién da xdy ra va cdc cdm xuc xudt hién.

o S - cdu truc: lam cho ngudi bi anh thudng thdy an toan va cdm thay ndi dung cdu chuyén
va cam xuc di theo mdt cau tric, mach hoi thoai.

o I - thong tin: cung cdp thong tin cho ngudi bi anh hudng vé cac phan tng théng thudng
xdy ra vao céc gio va ngly tiép theo va co thé cdc con cing thdng tot do sé xudt hién, gém:
lo lang, bén chdn, s¢ hai, cac hinh dnh hoi tudng xuét hién, khong ngt dugc vv. Can phai
truyén tai cho ngudi bi anh hudng biét thong diép la nhiing phan tng tdm ly nhu trén c6
thé xdy ra song khong phai 1a xuét hién & tit cd moi ngudi.

o S - mang ludi xa hoi: ddm bdo la ngudi bi dnh hudng tiép cin dugc mang ludi ngudi ho
trg cho ho, vi du nhu thanh vién gia dinh, ban bé vv; va suy nghi vé viéc gidi thiéu, chuyén
ngudi bi anh hudng téi chuyén gia vé tim ly.

Diém quan trong cin luu y 1 stic khoé tdm thin clia s6 cdu vién hé trg tAm ly cing quan
trong ngang nhu dich vu so ctiu hd trg tdm ly cho ngudi bi anh hudng; cAn quan ly, hd trg,
lam ciing tinh nguyén vién sg ctiu hé trg tAm ly néu cin thiét.

Cac ky thuat lam giam hanh vi bao luc

Gidi thiéu
So ctiu vién ¢ thé gip phai ngudi ¢é hanh vi bao luc tai cong dong.

Tém tat cd sG khoa hoc

Khong c6 dii liéu ti cac thi nghiém c6 chiing danh gia vé tac dong va gia tri clia cac ky thuat
gidm nhe va bién phap phong ngtia hanh vi bao lyc ngén han. Bing chiing vé hiéu qua cua
cac ky thuat giam hanh vi bao luc t6i tit cac bdo cdo truong hgp, nhiéu trudng hgp va nghién
ctiu thuén tap ciing nhu y kién va quan diém théng nhdt cta cic chuyén gia.

Tuy nhién, khdng cé bang chiing dugc tim thiy chdng lai v€ hiéu qua cta cac ky thuét lam
gaimr hanh vi bao luyc cling nhu cac nguy co gay hai cho ngudi c6 hanh vi bao luc.

Tham khao

Hudéng dan

e So ctiu vién nén c6 ky nang can ban vé cach xt ly véi ngudi c6 nguy vi ¢6 hanh vi bao lyc
cho t6i khi lyc lugng chdm soc y t€ téi hién truong. (La kinh nghiém t6t)

o Pdnh gid toan dién shu va tdng thé vé€ nguy co bao luc ciing nhu kha ning bi bénh vé tam
than véi ngudi c6 hanh vi bao luc chi dugc thyc hién béi can b y t€ chuyén mén. (La kinh
nghiém t4t)

o Néu c6 01 ngudi bi coi 1a c6 nguy co thuc hién cdc hanh vi bao lyc, thi so ctiu vién c6 thé
thuc hién cac ky thuét gidm nhe hanh vi bao lyc nhu 13 bién phép ngan han d€ phong cac
hanh vi bao lyc xay ra. (La kinh nghiém t6t)
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Céan nhac khi thuc hién

Nguy co bao dugc danh gid dya trén cac yéu t6 nguy co va qua trinh, hoan canh cta hanh vi
bao luc; néu danh gid hanh vi bao Iuc dugc thuc hién sau khi hanh vi bao luc da xay ra. Cac
yéu t6 nguy co vé hanh vi bao luc gébm co:

Lda tu6i (nguy co cao hon néu déi tugng dudi 30 tudi)

Giéi tinh (nguy co cao hon néu la nam)

Khoéng c6 moi quan hé lau dai, bén viing

Khong c6 cong dn viéc lam 6n dinh

C6 lich st thuc hién cdc hanh vi mang tinh boc phat va van dé€ véi nha chiic trach
CO lich sti ¢6 hanh vi bao luc

C6 hién tugng bi cdc vin d€ vé ca nhén (vi du: ¢6 hanh vi chéng pha, boc phat)
C6 cac bénh vé tam thén (vi du bénh tam than phan liét véi cac triéu chiing c6 lién quan t6i
bao luc va ghen tuéng mu quang)

C6 tudi tho nhiéu van dé (co van dé vé hanh vi hodc dao dtic)

C4 lich sti dung rugu bia, chat gay nghién

Bi chin thuong nao

Bi dau

Thiéu hé tro xa hoi

Hoan canh va tinh hinh sau khi xay ra hanh vi bao luc goi y cac yéu t6 nguy co cao, gom:

Thiéu su khiéu khich cho hanh vi bao luc

Hanh vi bao lyc ky la

Thiéu an nan va héi han

Tiép tuc tti choi nhén thtic sy viéc

Nguy co lap lai hanh vi bao luc

Céc théi do tiéu cyc doi véGi viée diéu tri cho cdc bénh tithodc bénh tdm than da dugc xac dinh
Khiéu khich hodc 4m i tai xuét hién hanh vi bao luc (néu xac dinh dugc cic yéu t6 khiéu
khich hoédc 4m i bao luc)

Sti dung rugu bia hodc chat gay nghién

Gap kho khin v€ mit x3 hoi va thiéu ho trg xa hoi

Néu 01 nguoi bi coi la c6 hanh vi bao luc, thi méi quan tdm chinh la phong ngtia nhiing hanh
vi nay xay ra.

Giam nhe hanh vi bao luc dugc dinh nghia la cac giai phap giam nhe kha nang bao luc hodc
tinh hudng gay hdn mot cach tu tit thong qua viéc st dung 16i ndi, ctt chi mang tinh cam
thong, dong cam va khong d6i dau va trén co s tén trong. Ky thuét gidam nhe hanh vi bao luc
gom: xoa diu, hoa giai, ddm phan cac méu thuan véi muc tiéu cudi ciing la nhan biét ddu hiéu
bao luc c6 thé tién trién va phong ngtia bao luc xdy ra. So ciu vién cé thé st dung cic ki thuét
gidm nhe bao luc dé tiép cin v6i nhiing ngudi c6 nguy cad hanh vi bao lyc nhu:

C6 théi d6 binh tinh, thét tha, thé hién sy quan tAm chan thanh.

Nhén thic dugc sy an toan ctia so ctiu vién va ctia nhiing ngudi khac ¢6 mat & hién truong.
Ludn canh giac v6i kha nang d6i tugng c6 vii khi; néu can thiét thi cin so tdn moi ngudi ra
khoi hién trudng téi noi an toan.

Giti khoang cach an toan véi ngudi c6 nguy co bao luc.

biing & géc than thién véi doi tugng, goc dliing 45°.

Cti chi m& (giti tay & hai bén ngudi, huéng long ban tay ra phia ngoai).

Tranh cham vao ngudi doi tugng.

Gidm sat ddu hiéu bao lyc (quan sat mit, hanh vi co thé).

Noi vé6i d6i tugng bang giong binh tinh, nhe nhang va khéng gay han, khong déi dau véi ho
(vi du: gat ddu d€ cho ho thiy ban dang ling nghe va diing cac cdu ma).
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o Dung cdc cau thé hién sy dong cam “Toi biét la 6ng/ba dang trai qua thoi gian rit kho khin
lam cho 6ng/ba cam thay rét gian dit”, song giti khoang cach véi déi tugng va khong dugce
tré nén xuc dong hodc néi qua nhiéu v€ cam xuc.

o Khuyén khich d6i tugng néi vé Iy do khién ho phan ting gidn dit (tip trung vao tinh hudng,
va van dé€ cta ngudi d6 chi khong tip trung vao du dinh hanh dong ctia d6i tugng).

o Duy tri néi chuyén véi doi tugng va khién doi tugng néi cho téi khi ho tu binh tinh lai.

o Ling nghe ddi tugng ma khong phén xét.

Phai quyét dodn va kién dinh véi d6i tugng, ndi véi ho ho khdng dugce phép lam t6n thuong

bén than va ngudi khac. Néu phtt hop, can dua ra cac giai phap hodc goi y cach lam mang

tinh tich cyc hon la hanh dong bao luc d€ giai quyét kho khén, vin dé.

o Hoi d6i tugng vé ho trg xa hoi va mdi quan hé, ngudn ho trg.

 Goi giup d& sém, ddc biét la khi d6i tugng xtc dong va khong thé binh tinh dugc (goi doi
xt Iy khiing hoang, xe ctiu thuong hoéc canh sat).

o Dua ddi tugng t6i bénh vién d€ ddnh gid va xi ly thém néu can thiét.

Piém quan trong cin luu y la stic khoé tdm thén clia so cdu vién hé trg tim ly cing quan

trong ngang nhu dich vu so ctiu hd trg tim ly cho ngudi bi anh hudng; cAn quan ly, ho trg,

lam cung tinh nguyén vién so ctiu ho trg tim ly néu cin thiét.

Tham khao

Hoang loan

Gidi thiéu

Trang thdi hodng loan khéc véi réi loai lo 4u, xuét hién khi mot ngudi bi lo ling, s¢ hai va bon
chén cuc d6 trong vong tii 10 téi 15 phut. Trong con hoang loan, ngudi ta c6 thé cé nhiéu
triéu ching co thé nhu: tim d4p nhanh, hut hoi, thé gdp, khé chiu & nguc, toat nhiéu mo hoi,
chéng mit, dau lang lang, budn non, sg bi chét, sg bi mit kiém sodt, sg bi ngét. Tai nan hodc
céc sy kién gy chén thuong c6 thé lam cho ngudi ta bi roi vao trang thdi hodng loan. Quan
trong la so ctiu iveen cdn biét xt ly tinh hudng cé ngudi bi hoang loan.

Tém tat co sG khoa hoc

Viéc xem xet bang chiing khoa hoc chinh thtic vé cht dé nay chua dugc thuc hién, song trong
dao tao, tdp hudn so cdp ctiu, nén dé cip cha dé nay dua trén y kién chuyén gia.

Hudng dan

Mot ngudi trai qua trang thai khiing hodng nén dugc dénh gia va diéu tri béi chuyén gia vé
stic khoé tAm than. (Thuc hanh t6t).

Luu y khi thuc hién

Sa ctiu vién c6 thé gap khé khan trong viéc nhén biét, phén biét triéu chiing r6i loai do lo 4u
va cdc bénh vé ly vé r6i loan do khing hodng tdm ly trong tinh huéng khan cép. Tuy nhién,
cdc so ciu vién da dugc tap hudn co thé dp dung cic cach tiép cin sau d€ hd trg ngudi nghi
bi hoang loan tam ly.

» Céan nhan biét sy xuét hién cta hién tugng kho chiu & nguc, thé gip c6 thé do cac bénh
ly gay ra nhu truy tim hodc bénh hen; néu nghi ng6 ngudi bénh bi cdc bénh nay thi nén
chuyén ho t6i bénh vién.

o No6i chuyén v6i ngudi bénh bang giong binh tinh va chdm rai. N6i chdm, rd ring, st dung
cau ngan gon.
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o Hoi nguoi bénh xem ho c6 bi cac triéu chiing clia ngudi bi roi vao trang thai hoang loan
tam ly khong.

o Khuyén khich ngudi bénh hit vao bing mai va thé ra bang dudng miéng.

o Chén an ngudi bénh 14 tinh trang lo 4u va céc triéu chiing khé chiu trong ngudi sé giam tit
tii va cac triéu chiing nay khong de doa tinh mang.

Gidi thich cho ngudi bénh 14 céc triéu ching vé thé chat 1a do tam ly lo ling gay ra va cic
triéu chuing sé bién mét khi ngusi bénh binh tinh trg lai. Tuy nhién, néu ngudi bénh hiéu
sai 14 cdc triéu ching nay 14 do bénh nguy hiém géy ra thi tinh trang lo ling sé cang toi té
hon va sé lam céc triéu chiing co thé trd nén x4u hon theo chudi mo hinh phia duéi (Minh
hoa s6 5).

Bang 5. Chu trinh ciia hoang loan tam ly."

Lo ling

Triéu chiing

— - .
thuoc vé co thé

Hiéu sai cac triéu
chiing nay

Lo ling

Cang thang tot dd va cac van dé lién quan téi
cing thang tam ly sau chin thuong

Gidi thiéu

Ciéc sy kién nghiém trong ngoai pham vi céc tinh hu6éng hang ngay lién quan téi viéc cam
théy bi de doa - thuc t€ hay do tri tudng tugng, di kém véi cam giac bét luc, hoang sg hodc
kinh hoang c6 thé 12 hiu qua ctia hién tugng bi cing thdng cuc do hodc cing thing do chén
thuong tam ly.

Céc phén ing thong thudng véi hién tugng cing thing tot do c6 thé bao gém lo ling va sg
hai, thudng xuyén canh giac di kem gidt minh, kém tap trung, hay quén, tudng tugng qua
muc, hodc cdc gidc quan bi kich thich qua miic, khé ngt, hay gip 4c mong, cdm thiy tdi 16i,
budn, gidn, khéng c6 cdm xuc/cim thdy tréng réng, thd o, va cic hanh vi va tdm ly 14n tranh.

10. IFRC. International first
aid and ressuscitation
guidelines, 2011.
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Nhiing phan ting nay c6 thé di kém cac hién tugng bénh Iy nhu cing co, run rdy, dau, budn
noén, ndén hodc di tiéu chay, chu ky kinh nguyét that thutng, mét hiing tha tinh duc.

Quan trong la cin nhén biét cac phan ting va triéu chiing nay la phan ting binh thuong véi
mot sy kién bat thudng. Thong diép nay nén dugce dua cho ngudi bi anh hudng vi ho c6 thé
hiéu 13 nhiing triéu chiing nay 13 do bénh ly vé co thé hodc tm thin. Thudng thi chung ta cé
kha nang tu héi phuc va nhiing triéu chling nay sé tu mat, gidm dan. Va qud trinh ty phuc héi
6 thé dugc hd trg bing cac hinh thiic hé trg tdm 1y, va so ctiu hd trg tdm ly. Tuy nhién, mot
$0 ngudi ¢ cac phan ting qua manh hodc cac triéu chiing nay kéo dai hon va xdu di. Trong
nhiing truong hgp nhu vy thi can can thiép ctia chuyén gia cé chuyén mén do néu khong
cén thiép thi c6 thé dan téi cac vdn dé vé bénh tim than.

Céc triéu chiing cing thing sau ch4n thuong 1a phin tng thudc vé bénh ly kéo dai khi mot
ngudi bi chin thuong va trong mot s6 trudng hgp thi qua trinh nay bi kéo dai. Nhin chung
thi hién tugng cing thing sau chin thuong khong phd biét (tdn xudt xuit hién bénh khd
thép). Hién nay, ngudi ta tdp trung vao cach tiép cin lién quan t6i ty hoi phuc khi bi cac chin
thuong tam ly hon la cach tiép can bénh vé tdm ly sau chin thuong.

Céc triéu chiing chinh ctia cing thing sau chin thuong tuong tu nhu phdn tng cép khi bi

cang thing cuc d6 nhung dai hon va bao gdm cic d4u hiéu:

o Bi kich thich qua muc (vi du: thudng xuyén lo ling, khé chiu, mét ngti va kém tp trung)>

o Giac quan bj kich thich qua mtc (Vi du: tudng tugng qua mtic, vi gidc va thinh giac bi kich
thich qua muc, thudng xuyén bi cac gidc mao budn tai xuit).

o Lang trdnh, hay quén (vi du: khong nhé dugc cac sy kién gy cing thing, lang tranh khi
nhic t6i cic sy kién nay, tich riéng motminhf, khong c¢é cam xic (thd o), khong c6 quan
tam t6i cac hoat dong). Bing viéc quan sat cac su kién gy chdn thuong, so ctiu vién c6 nguy
co bi cing thing va cing thing tdm ly sau ch&n thuong. Ho cin phai biét vé cac hién tugng
nay va tim kiém su gitip d6 néu cén.

Tham khao

Hudéng dan

So ctiu vien KHONG dugc chan dodn cic bénh cing thing xuit hién sau khi chan thuong.
Tuy nhién, trong tridng hop bi cing thing cuc d6 va kéo dai hodc c6 céc triéu chiing ctia vin
d€ nay thi so ctiu vién nén tim kiém sy ho trg tii cic chuyén gia y té€ cé chuyén mon, bao gom
béc sy tdm ly va chuyén gia tdm ly (Thuyc hanh tét).

Luu y thuc hién

Maic du cdc bénh cang thing sau chdn thuong khong phd bién song mot s6 ngudi cé nguy co
cao bi chdn thuong tam ly sau khi trai qua cac bién c6. Cac yéu t6 nguy co cho hién tugng bi
cing thdng sau chin thuong gom:

o da bi chin thuong trudc day

o chu quan cho la bi de doan tinh mang (ngudi do tin 13 ho sé bi chét)
o thiéu hd trg xa hoi tich cuc

o da tiing bi cac bénh vé tam ly

o cam théy bi mit kiém soat

o & qua gin su kién, bién c6

o bi chia tach, c6 14p khi xdy ra bién c6
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o bi kich thich tdm ly ngay lap tiic sau khi bi chdn thuong
o bi mit nhiéu (nguén lyc, clia cai vv) do bién ¢

Y tudng tu sat

Gidi thiéu

Thuong thi so ctiu vién khong hay gap phai d6i tugng bdc 10 ¥ tudng tu sat. Chuyén gia ¢
chuyén moén y t€ can thuyc hién danh gia ky va toan dién nguy co tu sat. Tuy nhién, so ctiu
vién nén c6 cac ky ning can ban dé xti ly ngudi c6 nguy co ty sit cho t6i khi luc luge chuyén
mon y té€ t6i hién trudng.

TOm tat co sé khoa hoc

Cé nguai tin la viéc hoi truc tiép mot ngudi xem nguosi do cé y dinh ty ti khong sé lam cho
ngudi d6 thém phin mudn tu td dugc mo ta la nhu la mét chuyén ly ky boéi nhiéu ngudi.
Khong ¢ nghién ctiu nao tng hd quan diém vé viéc hoi vé suy nghi tu ti hodc du dinh tu ti
sé lam ting nguy co ty tu. Trai lai, trong 01 thi nghiém ngau nhién c6 chiing ho chiingminh
dugc 1a viéc hoi vé y dinh ty tit khong lam ting nguy co ty td. Y kién chuyén gia cling ing hd
phat hién nay va ho cho la viéc héi 01 ngudi suy nghi vé ty tt nhin chung khong lam ting tim
ly budn byc ctia ngusi d6 va ciing khong lam ngudi d6 mudn ty ti thém. Khi hoi 01 ngusi
mot cach dung muc, ngudi d6 sé cam thdy minh dugc hiéu va thong cam, duge cham séc.

Tham khao
Hudéng dan

 Khi gap mot ngudi dugce coi la c6 ¥ tudng tu sat thi so ctiu vién nén hdi truc tiép ngudi dé
vé suy nghi clia ngudi nay vé ty sit. Viéc hoi vé tu st s¢ KHONG lam gia tang y mudn tu
td. Ngugc lai, ngudi do sé cam thiy dugc cham sdc néu dugc so ctiu vién hdi mot cach phu
hop (Thuc hanh tét).

o Néu mot ngudi c6 y tudng tu sit thi ngudi nay nén duge chuyén gia tim thin dénh gid,
kiém tra ngay lap tiic hodc nén goi cip ctu y té (Thuc hanh t6t).

Luu y khi thyc hién

Miic d6 chuyén siu ctia danh gia va can thiép véi ca ¢d y dinh tu ti cin dya trén muc do
chuyén séu va nhiing ho trg ma 01 so ctiu vién c6. Trinh d6 va ho trg ma so ctiu vién c6 rat da
dang, tuy theo quéc gia va chuong trinh dao tao so ctiu.

Nguy co tu ti dugc danh gia dua trén cic yéu t6 nguy co va hoan canh ctia tinh huéng muén
tu tl va liéu ngudi d6 cé song sau khi dinh tu ti khong. Yéu t6 nguy co gom:

o Bibénh tam ly

o Giéi tinh (ty 1é la 2 nam/1 nii)

o Liia tudi (tudi cao c6 nguy co cao hon?

« Doc than/ly than/ly hon/god bua

o Nghién chét c6n hodc chit gay nghién

o Datling ty td
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e Co kéhoach tu ti
o Thiéu ho trg xa hoi
e CO cdc bénh man tinh (vi du dau man tinh)

Hoan canh ctia viéc tu td hut cting chi ra cac yéu t6 nguy co cao:

e CO ké hoach ty ti ti trude

o Cin than dé khong bi phat hién ty td

» Khong cé y dinh dugc gitp d& sau khi ty tt

o Hanh dong trude khi chét (viét thu, di chic, chuyén tai san tich luy/tiét kiém cho ngudi
thén, nhé ngudi cham séc con nho)

o C6 phuong thiic nguy hiém (dung thudc doc, dung cic bién phap mang tinh bao luc).

Quan niém cua tiing ngudi vé muc dé doc, nguy hiém ctia bién phép ty tti cin dugc cAn nhic.
Xem Ngb doc

Nhiing ngudi ho trg so cdp ciu cé thé ép dung cac cach tiép cin sau véi ngudi c6 y dinh ty ti:

o Noi chuyén binh tinh, cham rai véi d6i tugng

o T ra thong cam

o Nhan thtic dugc v€ sy an toan cho ngudi so cliu va ngudi xung quanh (ngudi ¢ y dinh ty
t c6 thé c6 cac vat nhon dé€ ty lam hai ban than)

o Khuyén khich déi tugng néi vé suy nghi, y dinh tu ti va cic vidn dé dan téi viéc chon tu ti
1a céch giai quyét, mau thuln gitia sy s6ng va cai chét néu co.

o Ling nghe khong phan xét

o Hoi ngudi d6 vé cac ho trg va ngudn luc hd trg xa hoi

o Khuyén khich doéi tugng tim kiém su trg gitp tii ngudi c6 chuyén mén

o Khong dugc d€ d6i tugng lai 1 minh, hoi xem ngudi thin, ban bé ctia d6i tugng cé thé dua
ho t6i bénh vién hodc co s& y t& néu khong thi phai bao cho lyc lugng y té cép ctiu.

o Néu déi tugng bi xuc dong va khong thé binh tinh tr lai thi can goi trg giup (Vi du: goi doi
cdp ctiu, xe ctiu thuong, canh sat vv).

Mot cén bo y té€ chuyé mon nén thyc hién dédnh gia ky va tong thé nguy co ty sat va kha ning
bi bénh tam than.
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Dii liéu khao sat toan cau vé SCC

Nédm 2015, Trung tam Nghién ctiu SCC Toan ciu ctua Hiép hoi CTD-TLLD Quoc té da quyét
dinh cép nhat s6 liéu vé so cip ctiu thong qua bo cau hoi truc tiép.

Cac phat hién chinh ctia nghién ctiu nay gom:

o 160 Hoi Quoc gia trd 16i b cau hoi.

o Nam 2014, cac Hoi Quéc gia CTD-TLLD da tap huén SCC cho 13.,429.,399 ngudi trén toan
thé gidi.

o C6 khoang 180.,000 tap hudn vién dang huin luyén SCC trong tit ca Hoi Qudc gia.

e 50% cdc nudc tham gia tra 16i khéo sdt c6 luat qui dinh tap hudn SCC la bat budc déi véi
cong nhan va 37% bat budc véi 1ai xe chuyén nghiép. Ti 1é nay thudc nhom nhiing ngudi tai
cdc nudc ban hanh luét bit budc tdp huidn SCC cao nhét. Trdi lai, chi c6 16% cac nudc da
ban hanh luat qui dinh tdp huéin SCC la bat budc & trudng hoc va 20% la bat budc do6i véi
ngudi vé huu & nha.

¢ 33% cac nudc co diéu luat yéu cau cong dan hanh dong trong tinh huéng
khan cdp. Tuy nhién, c6 su khac biét I6n gitia cac viing trong hé thong Hiép
hoi: 66% nudc c6 yéu cdu nay & chau Ay, chi c6 4% céc nudec & chau A va
Thai Binh Duong c6 yéu cdu nay.

« Trong 72% cac nudc khong cé su bao vé dac biét khoi cac vu kién hoac truy
t6 hinh su d6i véi nhiing ngudi tu nguyén so ctiu.

« Chi ¢6 38% cac nudc co diéu ludt yéu cau bat budc c6 bo SCC trong phuong
tién xe 6 t6 riéng. Tuy nhién, 93% nudc & khu vic chau A va Thai Binh
Duong khong bat budc diéu nay.

+ 85% cac Hoi Quoc gia da ap dung khung thai gian hiéu luc déi véi chiing
chi SCC do Hdi cap. 19% cac nudc trén thé gisi c6 khung thoi gian hiéu luc
chting chi do nha nudc an dinh.

Chau Phi

« Chi ¢6 14 Hdi Quoc gia tai khu vuc chau Phi tra 16i bo cau hai khao sat.
- O chau Phi, 667 giang vién SCC van dang tham gia giang day da tap hudn
dugc 62.,623 ngudi vao nam 2014.
- Nam 2014, cac Hoi CTD - TLLD chi dao tao ducgc 0,.01% dan s chau Phi
vé SCC.
« Trong 14% cac nudc, luat qui dinh bat budc nhiing ngudi c6 ky ning phai
hanh dong trong hinh hu6ng khén cép.
« Trong 36% cac nudc, c6 diéu luat qui dinh bat budc trang bi bo SCC trong
phuong tién xe 0 t0 riéng.
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o Trong 7% cac nudc, cd diéu ludt qudc gia qui dinh viéc st dung mdy khi rung tim bén
ngoai (AED).

o Khoéng nudc nao c6 diéu luit qui dinh viéc tiép cdn mdy khit rung tim céng cdng.

o Trong 21% céc nudc, ngudi dan c6 thé tiép can mdy khit rung tim bén ngoai

o 29% cac Hoi Quéc gia dao tao ngudi din st dung may khit rung tim bén ngoai.

Chau My

o 26 Hoi Quéc gia tai chdu My tra 16i cu hoi khao sat
- Tai chau My, 3.409.693 nguoi dugc dao tao SCC; 96.672 giang vién SCC dang hoat dong
trong linh viic nay; 0,83 dan s6 dugc dao tao vé SCC trong nam 2014

o Trong 23% cdc nudc, c6 diéu luat qui dinh bat budc ngudi cé ky ning phai hanh dong trong
tinh huéng khén cdp

o Trong 70% cac nudc, trong trudng hgp ngudi trg gitp SCC tu nguyén va néu c6 van dé gi
xdy ra, ngudi ho trg so ctiu khong dugc bao vé khoi bi truy t6 hinh sy hodc kién vé phap
luat.

o Trong 39% céc nudc, ¢ di€u luét qui dinh bit budc trang bi bo SCC trong phuong tién xe

0 to riéng.

85% cac Hoi Qudc gia cdp chiing chi SCC véi thoi han hiéu lyc 4n dinh tit mot dén 13 nam.

Trong 15% cac nudc, thoi han hiéu lyc ctia chiing chi do nha nudc quyét dinh.

69% cac Hoi Qudc gia t6 chiic cac khoa tp huén nhic lai: 73% cac Hoi t6 chiic cdc budi tip
huén truc tiép, 4% Hoi Qudc gia t§ chiic cac budi hudng dan truc tuyén va 8% t6 chiic cac
khéa tap hudn két hgp hinh thic truc tuyén va truc tiép.

92% cac nudc, viéc stt dung may khttu rung tim bén ngoai dugc tty quyén cho tinh nguyén
vién CTD.
o Trong 46% cic nudc, cong ching cé thé tiép cdn mdy khit rung tim bén ngoai

o 81% cac Hoi Quoc gia dao tao cdng chung st dung mdy khtt rung tim bén ngoai.
Chau A va Thai Binh Duong

« 29 Hoi Quéc gia (trong tdng s6 35) tai khu vuc chau A va Thai Binh Duong tra 16i cau héi
khéo sat.
- Cac Hoi Quéc gia CTD - TLLD dao tao 5.727.429 ngudi vé SCC.
- C6 50.322 giang vién SCC dang hoat dong trong linh vuic nay tai khu vuc.
« Trong 4% cac nudc, cong dan co trach nhiém bét budc theo luat dinh phai hanh dong trong
tinh hudng khin cép.
« Trong 50% cac nudc, trong trudng hop ngudi trg gitip SCC tu nguyén va néu c6 vin dé gi
xdy ra, ngudi ho trg so ciiu khong dugc bao vé khoi bi truy t6 hinh su hodc kién vé phap luat
o Khong bat budc trang bi bd SCC trong xe riéng, theo luit tai cic qudc gia tham gia cudc
khao sat nay.
93% cac Hoi Quéc gia cip chiing chi SCC véi thoi han hiéu luc 4n dinh tit mot dén ndm
ndm. Trong 22% cac nudc, thoi han hiéu luc ctia chiing chi do nha nudc quyét dinh.
89% cac nudc t8 chiic cdc khda tdp hudn nhic lai: tdp huln tryc tiép (85%), hodc tip hudn
két hop hinh thtc truc tuyén va truc tiép (11%).
61% cac nudc, viéc st dung mdy khiiu rung tim bén ngoai dugc ty quyén cho tinh nguyén
viéen CTD - TLLD.
18% céc nudc cé diéu lut cia nha nudc qui dinh vé may khi rung tim bén ngoai.
o Trong 11% céc nudc, co luat ctia nha nudc qui dinh céng ching c6 thé tiép cin méay khi
rung tim.
« Trong 36 % cic nudc, ngudi dan c6 thé tiép cAn may khi rung tim bén ngoai.
* 52% cac Hoi Qudc gia dao tao cong chung st dung may khii rung tim bén ngoai
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Chau Au

o 41 Hoi Quéc gia tai chau Au tra 16i ciu héi khao sét.
- Tai chiu Au, cac Hoi Quéc gia CTD-TLLD dao tao dugc 4.161.366 ngudi vé SCC.
- C6 31.118 gidng vién SCC dang hoat dong trong linh vic nay tai chau Au.
« Trong 66% céc nudc, ngudi co ki nang SCC ¢ trach nhiém bat budc theo luat dinh phai
hanh dong trong tinh hudng khin cép.
o Trong 58% céc nudc, trong trudng hgp ngudi trg gitp SCC tu nguyén va néu cé vin dé gi
xdy ra, ngudi ho trg so ciiu khong dugc bao vé khai bi truy t6 hinh sy hodc kién vé phap luét
o Trong 61% cac nudc, luat phap qui dinh bat budc trang bi bo SCC trong xe riéng

81% cac Hoi Qudc gia cdp chiing chi SCC véi thoi han hiéu luc 4n dinh ti mét dén sdu nam.
Trong 29% cac nudc, thoi han hiéu lyc ctia chiing chi do nha nudc quyét dinh.

81% cidc Hoi Qudc gia t6 chiic cdc khda tap hudn nhéc lai: 73% céac Hoi Qudc gia t6 chuic

céc budi tap hudn truc tiép, hodc 8% cac Qudc gia td chiic cac khoa tap huidn két hgp hinh

thiic tryc tuyén va truc tiép.

o Trong 71% cac nudc, viéc stt dung may khi rung tim bén ngoai dugc Gy quyén cho nhin
vién khong c6 bing y khoa.

 Trong 68% céc nudc, viéc st dung may khttu rung tim bén ngoai dugc @ty quyén cho tinh
nguyén vién CTD - TLLD

o Trong 34% cac nudc ¢ luat cia nha nudc qui dinh vé€ may khti rung tim bén ngoai (AED).

o Trong 29% cac nudc, c6 luat nha nudc qui dinh viéc stt dung may khii rung tim cong cdng.

o Trong 44 % cdc nudc, ngudi dan cé thé tiép cdn mdy khit rung tim bén ngoai (AED).

59% cac Hoi Qudc gia dao tao cong chiing st dung may khii rung tim bén ngoai (AED)
Trung Dong va Bac Phi

o Chi c6 sau Hoi Qudc gia tii khu viic Trung Pong va Béc Phi tra 16i cAu hoi khao sat.
- Trong ndm 2014, 1.180 giang vién SCC dang hoat dong trong linh vuc dao tai da tap
huin cho 68.288 ngudi; 0,37% dan s6 dugc dao tao vé SCC.

o Trong 33% cac nudc, c6 diéu luit bit budc cong dan hanh dong trong tinh huéng khén cép.

o Trong 50% céc nudc, trong truong hop ngudi trg gitp SCC tu nguyén va néu co van dé gi
xdy ra, ngudi ho trg so ciiu khong dugc bao vé khoi kha nang truy t6 hinh sy hodc kién vé
phap luat.

« Trong 67% cac nudc, c6 diéu luit bat budc trang bi bd so cip ciu trén
phuong tién xe riéng.

« T4t ca Hoi Qudc gia t6 chiic tip hudn nhic lai theo hinh thiic truc tiép.

« Trong 50% cac nudc, viéc st dung mdy kht rung tim bén ngoai dugc ty
quyén cho tinh nguyén vién CTD-TLLD.

« Trong 33% cac nudc, ngudi dan c6 thé ti€p can may khii rung tim bén ngoai.

« 83% cac Hoi Qudc gia tdp hudn cho ngudi dan vé cach thuc sti dung may
khti rung tim bén ngoai.






Nguyén tac co ban ctia Phong trao Chii thap dé

Trang ludi liem do quoc té

Nhién dao Phong trao Chii thap do va Trang lugi liém do
quoc té ra doi tii mong mudn mang lai sy trg giup khong
phén biét d6i xtt d6i v6i nhiing ngudi bi thuong trén chién
truong, nd luc st dung kha ning quéc t€ va noi tai trong
qudc gia ctia ctia minh d€ ngén ngtia va giam bét dau
thuong ctia nhan loai ¢ bét ¢t noi nao c6 thé tim thdy. Muc
dich hoat dong ctia Phong trao la bao tinh mang va stic
khoe, ddm bao su tdn trong con ngudi. Phong trao thuc ddy
su hiéu biét lan nhau, tinh hitu nghi, sy hgp tac va hoa binh
bén viing gitia cac dan toc

Vo tu Phong trao Chii thap d6 va Tring ludi liém do quéc
té khong phén biét quoc tich, sac tdc, tin ngudng, ton gido,
déng cdp va quan diém chinh tri. Phong trao nd luc trong
trién khai cac hoat ddong nham giadm nhe sy dau khé ctia
moi ca nhén, theo nhu cau cta ho va uu tién trg gitp nhiing
ngudi bat hanh.

Trung lap D€ luén c6 dugc sy tin tudng cta cic bén, Phong
trao khong diing vé phe nao trong cac cudc xung dot hoac
trong cac cudc tranh ludn vé chinh tri, sic tdc, ton giao hay
hé tu tudng.

DPoc lap Phong trao Chit thap do Tring ludi liém do quéc t&
hoan toan doc lap. Cac Hoi Chii thap do Trang ludi liém do
qudc gia trong khi trg gitip cho Chinh phui vé cac hoat dong
nhén dao viia phai tuan tht theo phap luat ctia nha nudc
minh, viia phai luén duy tri quyén ty cht d€ c¢é thé luon
lu6n hanh dong pht hgp véi nguyén tic caa Phong trao.

Tu nguyén Phong trao Chi thap do va Trang ludi liém do
qudc té la phong trao trg giup tu nguyén, khong xudt phat
ti bat ky mong mudn kiém lgi nao.

Théng nhit G mdi nudc, chi c6 duy nhit mét Hoi Chi

thap do hodc Trang ludi liém do. Cac Hoi Chit thap do hodc
Trang ludi liém doé qudc gia nay phai dugc ma rong cho moi
nguoi cung tham gia. Hoi thuc thi st ménh nhan dao caa
minh trén pham vi toan lanh thé.

Toan ciu Phong trao Chii thap do va Trang lugi liém do
qudc té ¢6 pham vi toan céu, trong d6 tat ca cac Hoi Chi
thap do hodc Trang ludi liém do qudc gia ¢ tu cach va vi
thé binh ding, chia sé trdch nhiém va nhiém vy mot cach
binh déng trong viéc gitp d6 lin nhau.



Dé biét thém thong tin vé 4n phdm nay cta Hiép hoi, vui long lién hé qua:
Trung tdm Nghién ctiu So cdp ctiu toan cau
first.aid@ifrc.org

www.ifrc.org
Saving lives, changing minds.



