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NEÂN:
- Luoân coï röûa choã ngoài ñi veä sinh 
vaø saøn ñeå taùnh ruoài vaø muøi hoâi.
Luoân ñaûm baûo thoaùng khí cho 
oáng thoâng hôi.
- Kieåm tra löôùi choáng ruoài vaø söûa 
chöõa ngay neáu bò hoûng.

KHOÂNG NEÂN:
- Söû duïng chaát taåy laøm cho chaát 
thaûi khoâng phaân huûy ñöôïc.
- Caùc loaïi chai loï, hoäp roãng, gaïch, 
ñaù vaø caùc raùc thaûi khaùc rôi xuoáng 
hoá seõ laøm hoá nhanh ñaày vaø coù theå 
laøm caùc töôøng thaønh hoá xí nhanh 
xuoáng caáp.

Caùch söû duïng:
- Ñeå beå loïc nôi khoâ 
raùo saïch seõ, coù maùi 
che.
- Khoâng ñoå nöôùc tröïc 
tieáp leân lôùp caùt, laáy 1 
xoâ ñaày (20lít) ñoå nheï 
nhaøng, chaäm vaøo 
trong beå loïc.
- Söû duïng duïng cuï 
ñöïng nöôùc loïc saïch 
coù naép ñaäy.

- Giöõ saïch saân vöôøn vaø moâi tröôøng xung quanh nhaø baïn.
- Nhoát gia suùc trong phaïm vi haøng raøo, xaây nhaø veä sinh caùch xa 
nguoàn nöôùc sinh hoaït.
- Giöõ veä sinh gieáng nöôùc, duïng cuï chöùa nöôùc caàn coù naép ñaäy.

Khi nöôùc chaûy chaäm
- Môû naép ra khoûi beå loïc, neáu heát nöôùc cho theâm 4 lit (1gallon).
- Boû taám khuyeách taùn ra.
- Duøng tay ñeå khuaáy voøng troøn trong nöôùc ít nhaát 5 laàn. Tieáp theo, 
khuaáy troøn saâu xuoáng beà maët lôùp caùt khoaûng 2cm, nöôùc seõ vaån ñuïc 
leân. Sau ñoù duøng gaùo muùc nöôùc baån ra.
- Ñoå nöôùc baån ra khoûi nhaø vaøo moät ñòa ñieåm thích hôïp.
- Röûa taám khuyeách taùn vaø ñaët laïi vaøo beå loïc.
- Tieáp tuïc ñoå 20 lít nöôùc vaøo beå loïc vaø kieåm tra toác ñoä chaûy phuø hôïp 
(0,6 lít/phuùt).
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- Ñun soâi
- Söû duïng beå caùt sinh hoïc
- Phôi naéng

- Nöôùc ñaõ loïc phaûi ñöôïc chöùa, ñöïng rieâng moät caùch thích hôïp trong 
bình ñöïng nöôùc coù naép ñaäy ñeå traùnh bò oâ nhieãm.

- Thöôøng xuyeân taém röûa saïch seõ vôùi xaø phoøng ñeå loaïi boû vi khuaån 
ra khoûi cô theå cuûa chuùng ta.
- Baûo veä thöùc aên khoûi ruoài seõ giuùp ngaên söï lan traøn cuûa vi khuaån.
- Röûa baùt ñóa baèng nöôùc vaø xaø phoøng sau khi chuùng ta aên seõ ngaên 
ñöôïc laây lan cuûa vi khuaån tôùi ngöôøi söû duïng baùt ñóa ñoù tieáp theo.
- Thu gom vaø ñoå raùc ñuùng nôi quy ñònh.

- Khoâng phoùng ueá böøa baõi
- Söû duïng hoá xí hôïp veä sinh
- Söû duïng nöôùc saïch trong aên uoáng
- AÊn chín uoáng soâi
- Khoâng duøng phaân töôi ñeå boùn ruoäng

Neân röûa tay:
1. Tröôùc khi naáu aên hoaëc chuaån bò 
thöùc aên
2. Tröôùc khi aên hoaëc tröôùc khi cho 
treû aên.
3.Sau khi ñi veä sinh vaø sau khi thay 
hoaëc laøm veä sinh cho treû.
Neân röûa tay theo 3 caùch:
1.Röûa caû hai tay baèng nöôùc xaø 
phoøng.
2.Xoa 2 tay vaøo nhau ít nhaát 3 laàn.
3.Lau khoâ tay hôïp veä sinh (baèng 
khaên saïch).
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