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GIOI THIEU CHUNG

Chuong trinh Cham séc stic khoé ban dau hgp tac gitta H6i Chii thap do Viét Nam va Chii thap dé
ltaly dugc trién khai thuc hién ti ndm 1994 dén nay. Muc tiéu clia chudng trinh trong giai doan ba
la nham gidm ty 1&é mac bénh suy dinh dudng va giam ty I1& méc bénh tiéu chay & tré em dudi nam
tudi tai cac tinh dy an la Lao Cai, Nam Dinh va Vinh Long.

Mot trong cac hoat dong clia chuong trinh 1a: thi€t 1ap mang ludi ngudi tinh nguyén & &p va thon ban
nham ho trg tich cuc trong viéc van dong tuyén truyén dén ngudi dan trong cong dong.

Chuong trinh Cham séc stic khoé ban dau phat trién tai liéu truyén théng gido duc stic khoé véi muc
dich cung cé&p cho mang lugi ngudi tinh nguyén tai liéu dé tuyén truyén gido duc va huéng dan cho
cac bac cha me va nhiing ngudi nudi dudng tré hiéu biét va thuc hanh dung trong viéc nudi dudng
va cham soc tré ngay tu trong thdi ky bao thai.

Tai liéu nay dugc phat trién dua trén cac tai liéu cé san clia cac t6 chuc trong va ngoai nudc, cac co
quan, bé va cac ban nganh da va dang thuc hién cac chuong trinh, du an cé lién quan.

Xin chan thanh cdm don Hoi Chii thap dd ltaly da hd trg kinh phi dé in tap tai liéu nay. Va xin cdm
on nhiing y ki€n dong gop tich cuc clia cac can bd nhém hanh dong chuang trinh cép trung uong
va cac can b0 phu trach hoat dong cham soéc stic khoé cla ba tinh du an: HGi Chii thap do tinh Lao
Cai, Nam Dinh va Vinh Long dé hoan thanh tai lieu nay.
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TAI LIEU NAY BAO GOM 9 CHU PE

Lam me an toan

. Nudi con bang siifa me

. Dinh dudng

Tiém chung

. Bénh tiéu chay

. Ho, cdm sét va cac bénh niang hon & tré em
Vé sinh

. Phong chéng tai nan thuadng tich

. Tham hoa va truéng hgp khan cap

©CONOUA~WN=

Mé6i mét chu dé cé cdc théng diép lién quan va kem dé la cédc tranh
minh hoa cho mét s6 théng diép cua ting chi dé.
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LAM ME AN TOAN

hY

Diéu quan trong la tat ca cac gia
dinh c6 thé nhan biét dugc nhiing
dau hiéu nguy hiém déi véi ngudi
phu ni trong thGi ky thai nghén
va khi sinh nd va cé ké hoach
ciing nhu nguén luc dé cé dugc
su giup dd chuyén moén trong
trudng hop van dé phat sinh.

Piéu quan trong la t4t ca cac gia dinh c6 thé nhan biét dugc
nhiing dau hiéu nguy hiém déi véi ngudi phu nii trong thai ky
thai nghén va khi sinh n3 va cé ké hoach ciing nhu nguén luc
dé c6 dudc sy giup dd chuyén mén trong trudng hgp van dé
phat sinh.

Mot ngudi dé dé cé chuyén mon vi du nhu béc si, y td hoac
nG hé sinh da dugc dao tao can phai kham thai cho ngudi phu
nl it nh&t bén I1an trong subt thdi ky mang thai va hé trg cho
moi cudc sinh nd.

. Tat ca phu nii c6 thai can dugc an uéng du chat dinh dudng

va nghi ngdi nhi€u hon thudng Ié trong sudt thai ky.

Hut thubc 14, udng rugu, ma tuy, chat doc va sy O nhiém rat
cO hai déi vGi phu nii co6 thai va em bé.

Lam dung vé thé chat déi véi phu nii va tré em la mot van
dé y té€ cong cdng nghiém trong trong nhiéu cong déng. Lam
dung trong thdi ky mang thai rat nguy hai déi véi ca ngudi phu
nd va thai nhi.

. Tré em gai dugc giao duc, khoé manh va an uéng diéu do khi

con thd &u va trong nhiing nam day thi sé co6 it van dé han khi
mang thai va sinh né.

Moi ngudi phu nit déu cé quyén dugc cham séc stic khoé, dac
biét trong thgi ky thai nghén va sinh nd. Nhiing ngudi cung
cép dich vu y té can phai c6 day di nang luc chuyén moén va
phai ton trong phu n.

P& dam bao sy phat trién t6t cla tré, thdi gian gitia cac ky
sinh 1a ti 3 dén 5 nam.
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LAn 1: Trong 3 thang dau

LAn 3.4,5: Vao 3 thang cudi
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LAM ME AN TOAN

1. Diéu quan trong la tat c& cac gia dinh c6 thé nhan biét dudc
nhiing ddu hiéu nguy hiém déi véi ngudi phu nii trong thai ky
thai nghén va khi sinh n3 va cé ké hoach ciing nhu nguén luc
dé c6 dudc sy giup dd chuyén mén trong trudng hgp van dé
phat sinh.

3 2. Mot ngudi d6 dé co chuyén mén vi du nhu bac si, y td hoac
nG hé sinh da dugc dao tao can phai kham thai cho ngudi phu

~ g m ~, 2 V d ~ ~
Mot nguci do de co chuyéen mon i it nhat bdn I&n trong sudt thdi ky mang thai va hd trg cho
, , ~ , o ~ ~ moi cudc sinh nd.
Vi du nhu bac SI’ y ta hoa? nu h"O 3. Tat ca phu nii c6 thai can dudc an uéng du chat dinh dudng
sinh da ducc dao tao can pha| va nghi ngadi nhiéu han thudng & trong suét thai ky.
. . .~ ~ 4. Hut thude 14, udng rugu, ma tuy, chat doc va su O nhiém rat
kham thai cho ngudi phu nu it c6 hai d8i véi phy nif ¢ thai va em bé.
nhé’t b6'n Ié‘n trong SU6t thoi ky 5. Lam dung vé thé ch&t déi v6i phu nii va tré em 1a mot van
. ~ . N dé y té€ cong cdng nghiém trong trong nhiéu cong déng. Lam
mang thai va ho trc cho moi cuoc dung trong th&i ky mang thai rat nguy hai déi v6i ca ngudi phu
. n ) : ' nl va thai nhi.
Slnh no. 6. Tré em gai dudgc gidao duc, khoé manh va an uéng diéu do khi

con thd &u va trong nhiing nam day thi sé co6 it van dé han khi
mang thai va sinh né.

7. Moingudi phu nii déu c6 quyén dudc cham séc stic khoé, dac
biét trong thgi ky thai nghén va sinh nd. Nhiing ngudi cung
cép dich vu y té can phai c6 day di nang luc chuyén moén va
phai ton trong phu ni.

8. D& dam bao sy phat trién t6t cla tré, thdi gian gilia cac ky
sinh 1a ti 3 dén 5 nam.
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LAM ME AN TOAN

1. Diéu quan trong la tat c& cac gia dinh c6 thé nhan biét dudc
nhiing ddu hiéu nguy hiém déi véi ngudi phu nii trong thai ky
thai nghén va khi sinh n3 va cé ké hoach ciing nhu nguén luc
dé c6 dudc sy giup dd chuyén mén trong trudng hgp van dé
phat sinh.

2. Mot ngudi d6 dé co chuyén mén vi du nhu bac si, y td hoac
nG hé sinh da dugc dao tao can phai kham thai cho ngudi phu

MOl ngerl phu nu deu CoO quyen nl it nh&t bén Ian trong subt thdi ky mang thai va hé trg cho
- , ’, 2 v moi cudc sinh nd.

dlfdc Cham soc suc khoe’ dac 3. Tat ca phu nii c6 thai can dudc an uéng du chat dinh dudng
biét trong thoi k‘y thai nghén va va nghi ngoi nhiéu hon thudng 1é trong suét thai ky.

. n ~ .~ n 4. Hut thude 14, udng rugu, ma tuy, chat doc va su O nhiém rat
sinh n6. nhiing ngudi cung cap . c6 hai d3i véi phu nif ¢6 thai va em bé.

. A p e s e R 5. Lam dung vé thé chat dgi v6i phu ni va tré em 1a mot van
dlCh vuy te can phal CcoO day du dé y t& cong cong nghiém trong trong nhiéu céng déng. Lam

o ~ ~ . 24 3 dung trong thdi ky mang thai rat nguy hai déi véi ca ngudi phu
nang luc chuyén mon va phai ton n va thai nhi.

- 6. Tré em gai dugc gido duc, khoé manh va an uéng diéu do khi

trong phu nu. con thd &u va trong nhiing nam day thi sé co6 it van dé han khi

mang thai va sinh né.

7. Moingudi phu nii déu c6 quyén dudc cham séc stic khoé, dac
biét trong thgi ky thai nghén va sinh nd. Nhiing ngudi cung
cép dich vu y té can phai c6 day di nang luc chuyén moén va
phai ton trong phu ni.

8. D& dam bao sy phat trién t6t cla tré, thdi gian gilia cac ky
sinh 1a ti 3 dén 5 nam.
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LAM ME AN TOAN

1. Diéu quan trong la tat c& cac gia dinh c6 thé nhan biét dudc
nhiing ddu hiéu nguy hiém déi véi ngudi phu nii trong thai ky
thai nghén va khi sinh n3 va cé ké hoach ciing nhu nguén luc
dé c6 dudc sy giup dd chuyén mén trong trudng hgp van dé
phat sinh.

2. Mot ngudi d6 dé co chuyén mén vi du nhu bac si, y td hoac
nG hé sinh da dugc dao tao can phai kham thai cho ngudi phu
nl it nh&t bén Ian trong subt thdi ky mang thai va hé trg cho
moi cudc sinh nd.

3. Tat ca phu nii c6 thai can dudc an uéng du chat dinh dudng

~n” ? ~, 4 - ~ (9%
Tat ca phu nl co6 thai can dugc an va nghi ngai nhiéu hon thuéng I8 trong sust thai ky.
~ X A . = p ? 4. Hut thude I4, udng rugu, ma tuy, chat doc va sy O nhiém rat
uong du (‘:hat dlnh dUdng va nghl cO hai déi vGi phu nii co6 thai va em bé.
ngoi nhiéu hon thung lé trong 5. Lam dung vé th& chat dgi v6i phu nii va tré em la mot van
~” - g ) dé y té€ cong cdng nghiém trong trong nhiéu cong déng. Lam
suot thai ky dung trong th&i ky mang thai rat nguy hai déi véi ca ngusi phu

nd va thai nhi.

6. Tré em gai dugc gido duc, khoé manh va an uéng diéu do khi
con thd &u va trong nhiing nam day thi sé co6 it van dé han khi
mang thai va sinh né.

7. Moingudi phu nii déu c6 quyén dudc cham séc stic khoé, dac
biét trong thgi ky thai nghén va sinh nd. Nhiing ngudi cung
cép dich vu y té can phai c6 day di nang luc chuyén moén va
phai ton trong phu ni.

8. D& dam bao sy phat trién t6t cla tré, thdi gian gilia cac ky
sinh 1a ti 3 dén 5 nam.
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LAM ME AN TOAN

1. Diéu quan trong la tat c& cac gia dinh c6 thé nhan biét dudc
nhiing ddu hiéu nguy hiém déi véi ngudi phu nii trong thai ky
thai nghén va khi sinh n3 va cé ké hoach ciing nhu nguén luc
dé c6 dudc sy giup dd chuyén mén trong trudng hgp van dé
phat sinh.

2. Mot ngudi dé dé c6 chuyén mén vi du nhu bac si, y ta hoac
nG hé sinh da dugc dao tao can phai kham thai cho ngudi phu
nl it nh&t bén Ian trong subt thdi ky mang thai va hé trg cho
moi cudc sinh nd.

3. Tat ca phu nii c6 thai can dudc an uéng du chat dinh dudng

2 an ” . .2 " ” va nghi ngdi nhi€u hon thudng Ié trong sudt thai ky.
bé dam bao su phat trien tot cua 4. Hatthudc 1, udng rugu, ma tuy, chét doc va sy O nhidm rét
) s m .~ ” ~ . c6 hai doi v6i phu nii c6 thai va em bé.
tre em’ “)dl glan glua cac ky Slnh 5. Lam dung vé thé ch&t déi v6i phu nii va tré em 1a mot van
la tud 3 dén 5 nam. dé y t& cong cong nghiém trong trong nhiéu cdng déng. Lam
dung trong thdi ky mang thai rat nguy hai déi véi ca ngudi phu
nd va thai nhi.

6. Tré em gai dugc gido duc, khoé manh va an uéng diéu do khi
con thd &u va trong nhiing nam day thi sé co6 it van dé han khi
mang thai va sinh né.

7. Moingudi phu nii déu c6 quyén dudc cham séc stic khoé, dac
biét trong thgi ky thai nghén va sinh nd. Nhiing ngudi cung
cép dich vu y té can phai c6 day di nang luc chuyén moén va
phai ton trong phu ni.

8. D& dam bao sy phat trién t6t cla tré, thdi gian gilia cac ky
sinh 1a ti 3 dén 5 nam.
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NUOI CON BANG SUA ME

1. siia me la thiic &n va do uéng duy nhat tré can trong vong
sau thang tudi. Khong can bat ky thiic &n hodc dé uéng nao
khac, tham chi ngay ca nudc trong thagi gian nay.

2. Ngudi phu nii nhiém HIV cé nguy cG truyén bénh cho con
thong qua sita me. Phuy nii ndo bi nhiém ho&c nghi ngd bi
nhiém can dén can bd y t& kiém tra, tu van va cé dugc nhiing
IGi khuyén vé phuong phap gidm nguy cd lay nhiém cho con

minh.
R - . . 3. Tré sd sinh can dugc gan me va bat dau bu. me trong vong
Bu binh co thé dan dén 6m dau Mot gig dau tién sau khi sinh.
) ~ .~ a ~ . 4. Cho tré bu thudng xuyén gilip me c6 nhiéu siia han. Hau hét
va tu vong. Néu ngu’dl phu nuy nao cac ba me déu co thé cho con bu.
~ ’o Ve e 2 s N ~. a 2 ~ 2 . ~ 2 2
5. Nudi con bang sita me giup bao vé tre sd sinh va tre nho
khong the Cho con bu phal Cho chéng lai cac bénh tat nguy hiém. ‘Nudi con béng siia me
tré an si‘a me hoac cac thu thay ciing tao ra m&i lién hé dic biét gitta me va bé.
A Y , ] 6. BU binh c6 thé d&n d&n 6m dau va ti vong. N&u ngudi phu nit
the bang Chen SQCh- nao khong thé cho con bu phai cho tré &n siia me hodc cac

th thay thé bang chén sach.

7. Tu sau thang tudi trd di, bé can nhiéu loai thic &n bé sung
tuy nhién can tiép tuc cho bu t6i khi bé dugc hai tudi hoac
l[&u han.

8. Ngudi phu nii nao phai di lam xa nha van cé thé ti€p tuc cho
con bu. Nén thudng xuyén cho con bu bat cui khi nao dugc
gan con.

9. Nudi con béng siia me hoan toan cé thé giip. ngudi phu nii
tranh thai 98% trong vong sau thang dau sau khi sinh — tuy
nhién chi trong thdi .gian kinh nguyét chua trg lai. néu cho
con bu thudng xuyén theo nhu ciu ca ngay tdn dém va néu
khong cho tré bat ky mot loai thiic an d6 uéng nao khac hoic
cho tré ngdm ndm vu gid hodc cao su.
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NUOI CON BANG SUA ME

1. siia me la thiic &n va do uéng duy nhat tré can trong vong
sau thang tudi. Khong can bat ky thiic &n hodc dé uéng nao
khac, tham chi ngay ca nudc trong thagi gian nay.

2. Ngudi phu ni nhiém HIV ¢é nguy co truyén bénh cho con
thong qua sita me. Phuy nii ndo bi nhiém ho&c nghi ngd bi
nhiém can dén can bd y t& kiém tra, tu van va cé dugc nhiing
IGi khuyén vé phuong phap gidm nguy cd lay nhiém cho con
minh.

2 Vd by ~ T 4
Cho tre bu th uong xuyen giup me 3. Tré so sinh can dudc gan me va bt ddu bu. me trong vong
z N ~ 2 2 z p mot gid dau tién sau khi sinh.
co nl‘!“leu ?ua Al:ldn' Hau h?t cac ba 4. Cho tré bu thudng xuyén gilip me c6 nhiéu siia han. Hau hét
me déu co thé cho con bu. cac ba me déu co thé cho con bu.
) 5. Nubi con bidng siia me gilp bao vé tré sa sinh va tré nhé
b T X Al P chéng lai cac bénh tat nguy hiém. ‘Nudi con béng siia me
NQUdI_,phu nu r,‘,ao ,phal dl Iam Xa cling tao ra moi lién hé déc biét gitia me va bé.
nha van co the tlep tuc cho con 6. BU binh c6 thé d&n d&n 6m dau va ti vong. N&u ngudi phu nit
, ~ ~ ~ , nao khong thé cho con bu phai cho tré &n siia me hodc cac
bu. Nén thucéng xuyén cho con bu thif thay thé béing chén sach.
A . i na A 7. Tu sau thang tudi trd di, bé can nhiéu loai thic &n bé sung
bat cu khi nao dUdC gan con. tuy nhién can tiép tuc cho bu t6i khi bé dugc hai tudi hoac
l[&u han.

8. Ngudi phu nii nao phai di lam xa nha van cé thé ti€p tuc cho
con bu. Nén thudng xuyén cho con bu bat cui khi nao dugc
gan con.

9. Nudi con béng siia me hoan toan cé thé giip. ngudi phu nii
tranh thai 98% trong vong sau thang dau sau khi sinh — tuy
nhién chi trong thdi .gian kinh nguyét chua trg lai. néu cho
con bu thudng xuyén theo nhu ciu ca ngay tdn dém va néu
khong cho tré bat ky mot loai thiic an d6 uéng nao khac hoic
cho tré ngdm ndm vu gid ho&c cao su.
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NUOI CON BANG SUA ME

siia me la thdc an va dé udéng duy
nhat tré can trong vong sau thang
tudi. Khéng can bat ky thiuc an

hodc d6 uéng nao khac, tham chi

ngay ca nudc trong thagi gian nay.

Tré so sinh can dugc gan me va
bat dau bu. me trong vong mét gic
dau tién sau khi sinh.

Nudi con bang sita me giup

U4

bao
vé tré so sinh va tré nho chdng lai
cac bénh tat nguy hiém. ‘Nudi con
bang siia me ciing tao ra mai lién
hé dac biét gilra me va bé.

10

slia me la thiic an va dé uéng duy nhat tré can trong vong
sau thang tudi. Khong can bat ky thiic &n hodc dé uéng nao
khac, tham chi ngay ca nudc trong thagi gian nay.

Ngusi phu nii nhiém HIV c¢é nguy co truyén bénh cho con
thépg qua stia me. Phy nii nao bi nhiém hoac nghi ngd bi
nhiém can dén can bd y té kiém tra, tu van va cé dugc nhiing
I3i khuyén vé phuong phap gidm nguy cd lay nhiém cho con
minh.

Tré so sinh cAn dugc gadn me va bat dau bu. me trong vong
mot gid dau tién sau khi sinh.

Cho tré ba thudng xuyén giup me cé nhiéu sita hon. Hau hét
cac ba me déu co thé cho con bu.

Nudi con béng sita me gilp bao vé tré sd sinh va tré nhd
chéng lai cac bénh tat nguy hiém. ‘Nudi con béng siia me
cling tao ra mai lién hé dac biét giia me va bé.

Bu binh c6 thé dan dé&n 6m dau va ti vong. N&u ngudi phu nii
nao khong thé cho con bu phai cho tré &n siia me hodc cac
th thay thé bang chén sach.

TU sau thang tudi tré di, bé can nhiéu loai thic &n b6 sung
tuy nhién can tiép tuc cho bu t6i khi bé dugc hai tudi hoac
l[&u han.

Ngudi phu nii nao phai di lam xa nha van cé thé ti€p tuc cho
con bu. Nén thudng xuyén cho con bu bat cui khi nao dugc
gan con.

Nubdi con béng siia me hoan toan cé thé gilip. ngudi phu ni
tranh thai 98% trong vong sau thang dau sau khi sinh — tuy
nhién chi trong thdi .gian kinh nguyét chua trg lai. néu cho
con bu thudng xuyén theo nhu ciu ca ngay tdn dém va néu
khong cho tré bat ky mot loai thiic an d6 uéng nao khac hoic
cho tré ngdm ndm vu gid hodc cao su.
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DINH DUONG

1.  Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.

2. Siia me la thic &n va dé uéng duy nhat tré nhd can cho téi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

~ 3 - v 3 N ~” 3. Tu sau thang tudi cho dén hai nam, tré can dugc &n dam tu
Sua me Ia th UC an va dO uong ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.
duy nhat tré nho can cho téi sau 4. Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngtia suy
hs 2. . . . n gidm thj lyc. Vitamin A c6 trong nhi€u loai hoa qua va rau
thang tudi. Sau thang thu sau, tre qua, dau, tring, san phd&m ba siia, thiic &n tang cudng, siia

PN h PN I . thl,'l’ v kh - N me hoac chat bé sung vitamin A.
can nnieu ioal can ac ngoal 5. Tré can céc thlc an giau chét sat dé bao vé kha nang thé
Sﬁa me chét va tam ly. Ngudn cung cép sat t6t nhét la gan, thit nac,
=" ¢4, tring va céc thic &n cling ¢6 chia sat hodc cac chét bd

sung sat.

6. Mudi idt cé tam quan trong dic biét nham phong tranh céac
khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

7. Khibi6m, tré can &n uéng nhu binh thudng. Sau khi khoi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

8. Tré tlr 2 dén 5 tudi co thé an cling bita &n véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

9. Mot vudn rau nhod ngay tai nha bao gém céc loai rau, ¢, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.

11
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DINH DUONG

Tré can vitamin A dé khang lai
bénh tat va phong ngda suy giam
thi luc. Vltamln A co trong nhiéu
loai hoa qua va rau qua, dau,
triing, san pham bo siia, thic an
tang cudng, sita me hoac chat bo
sung vitamin A.

Tre can cac thuc an giau chat sat
dé bao vé kha nang the chat va
tam ly. Nguén cung cap sat tét
nhat la gan, thit nac, ca, tring
va cac thuc an cung cd chu’a sat
hodc cac chat bé sung sat.

Mudi i6t c6 tam quan trong déc
biét nham phong tranh cac
khuyét tat vé hoc hanh va cham

phat trién & tré.

12

Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.
Sita me la thic an va dé udng duy nhat tré nhd can cho tdi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

TU sau thang tudi cho dén hai ndm, tré can dugc &n dam tu
ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.
Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngtia suy
gidm thj lyc. Vitamin A c6 trong nhi€u loai hoa qua va rau
qua, dau, triing, s&n pham bo siia, thiic &n tang cudng, siia
me ho#c chat b8 sung vitamin A.

Tré cén cac thic &n giau chat s&t dé bdo vé kha nang thé
chat va tam ly. Nguén cung cdp séat t6t nhat la gan, thit nac,
¢4, tring va céc thic &n cling ¢6 chia sat hodc cac chét bd
sung sat.

Mu@i i6t c6 tdm quan trong dic biét nham phong tranh céc
khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

Khi bi &m, tré can an uéng nhu binh thudng. Sau khi khéi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

Tré tU 2 dén 5 tudi c6 thé &n cung bira an véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

Mot vudn rau nhé ngay tai nha bao gém céc loai rau, ci, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.
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DINH DUONG

1.  Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.

2. Sita me la thic an va dé uéng duy nhat tré nhd can cho tdi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

3. Tu sau thang tudi cho dén hai nam, tré can dugc &n dam tu
ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.

4. Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngua suy
gidm thj lyc. Vitamin A c6 trong nhi€u loai hoa qua va rau

2 Ve 2 N ”. 2 2 ~. . o o N ~.
N 4 4 - A A qua, dau, triing, san pham ba siia, thuc an tang cudng, sia
Tlvj Sauo thgng tuoi UChOV den mA‘Ot me ho#c chat b8 sung vitamin A.
nam, tre can dugc an dam ba lan 5. Tré can cac thic an giau chat sit dé bao vé kha nang thé
A > 21 uiAd 3 chat va tam Iy. Ngudn cung cédp s&t t6t nhat 1a gan, thit nac,
tr?“g_ mOt ngay ngoal viec duy tri cd, tring va cac thiic an cling ¢6 chiia sat hoc cac chét bd
bu sUa me. sung sét.

6. Mudi idt cé tam quan trong dic biét nham phong tranh céac
khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

7. Khibi6m, tré can &n uéng nhu binh thudng. Sau khi khoi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

8. Tré tlr 2 dén 5 tudi co thé an cling bita &n véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

9. Mot vudn rau nhod ngay tai nha bao gém céc loai rau, ¢, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.

13
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DINH DUONG

1.  Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.

2. Sita me la thic an va dé uéng duy nhat tré nhd can cho tdi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

3. Tu sau thang tudi cho dén hai nam, tré can dugc &n dam tu
ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.

4. Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngua suy

< , A , 2 idAm thi luc. Vitamin A cé trong nhiéu loai hoa qua va rau
Tl‘j 12 thang cho déen 24 th‘ang, tre gué, dau, tring, sn pham bo sgfra, thiic an tang gu’c‘jng, siia
can dudgc an dam nam lan trong me hofic ch&t bS sung vitamin A.
~ "\ 3. . n - 7 5. Tré cén céc thic &n giau chat sat dé bao vé kha nang thé
mOt ngay HQOaI viec de tri bu ch&t va tam Iy. Ngudn cung cép sat t6t nhat la gan, thit nac,
Sﬁa me. ca, TFLTQ? va céc thiic &n cling ¢6 chiia sat hodc cac chat b
. sung sat.

6. Mudi idt cé tam quan trong dic biét nham phong tranh céac
khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

7. Khibi6m, tré can &n uéng nhu binh thudng. Sau khi khoi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

8. Tré tlr 2 dén 5 tudi co thé an cling bita &n véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

9. Mot vudn rau nhod ngay tai nha bao gém céc loai rau, ¢, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.

14
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DINH DUONG

1.  Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.

2. Siia me la thic &n va dé uéng duy nhat tré nhd can cho téi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

3. Tu sau thang tudi cho dén hai nam, tré can dugc &n dam tu
ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.

4. Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngua suy

2 2 g g - 2 o ‘ gidm thi lyc. Vitamin A co trong nhiéu loai hoa qua va rau
Tre tu 2 den 5 tuoi co theée an cung qua, ddu, triing, san phdm bo siia, thiic an ting cudng, siia
~ = oy . ~ = me ho#c chat b8 sung vitamin A.
blf? an voil 79'? dlnll’ nhu,ng van 5. Tré cén céc thic &n giau chat sat dé bao vé kha nang thé
pha| cho tre an thém cac thuc chat va tam ly. Nguén cung cép sét t6t nhat 1a gan, thit nac,
2 2 n Y cd, tring va cac thiic an cling ¢6 chiia sat hoc cac chét bd
pham bo sung nhu hoa qua, ngu sung sat.
~ N A 2 ~ ~ 6. Mudi idt cé tam quan trong dic biét nham phong tranh céac
cocC va tlep tuc Cho tre uong sua khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

7. Khibi6m, tré can &n uéng nhu binh thudng. Sau khi khoi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

8. Tré tlr 2 dén 5 tudi co thé an cling bita &n véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

9. Mot vudn rau nhod ngay tai nha bao gém céc loai rau, ¢, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.

15
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DINH DUONG

1.  Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.

2. Siia me la thic &n va dé uéng duy nhat tré nhd can cho téi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

3. Tu sau thang tudi cho dén hai nam, tré can dugc &n dam tu
ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.

4. Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngua suy

Tré nho phé| téng tru’ang t6’t va gidm thi Iuc. Vitamin A ¢6 trong nhiéu loai hoa qua va rau
~ ~ < . . n qud, dau, tring, sdn pham bg siia, thiic &n tang cudng, siia
Ién can nhanh. Tu khi sinh dén me hoac chat b3 sung vitamin A,

: - 2 2% 1A A A X 5. Tré can cac thiic &n giau chat sit dé bao vé kha nang thé
hai tUOI, tre pha,l lén can deu dan ch&t va tam Iy. Ngudn cung cép sat t6t nhat la gan, thit nac,
h‘ang tha’ng Néu tré khﬁng téng gé,n;r(ég? va céac thiic &n cling cd chiia sat hodc cac chat bd

' - ” ~ u -
can trong hai thang liéen co nghla 6. Mudi i6t c6 tdm quan trong dic biét nham phong tranh cac
I‘a dé C6 Vé,n dé‘ khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

7. Khibi6m, tré can &n uéng nhu binh thudng. Sau khi khoi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

8. Tré tlr 2 dén 5 tudi co thé an cling bita &n véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

9. Mot vudn rau nhod ngay tai nha bao gém céc loai rau, ¢, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.

16
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DINH DUONG

1.  Tré nho phai tang trudng tot va Ién can nhanh. Tu khi sinh
dén hai tudi, tré phai lén can déu dan hang thang. N&u tré
khdng tang can trong hai thang lién c6 nghia la da cé van dé.

2. Siia me la thic &n va dé uéng duy nhat tré nhd can cho téi
sau thang tudi. Sau thang thi sau, tré can nhiéu loai thic an
khac ngoai siia me.

3. Tu sau thang tudi cho dén hai nam, tré can dugc &n dam tu
ba dén nam lan trong mdt ngay ngoai viéc duy tri ba siia me.

4. Tré can vitamin A dé khang lai bénh tat va phong ngua suy

Mot vucn rau nh6 ngay tai nha gidm thi lyc. Vitamin A cé trong nhiéu loai hoa qua va rau
) A , . " ", & qua, dau, triing, s&n pham bo siia, thiic &n tang cudng, siia
bao gom cac loai rau, cu, qua san me hoac cht b3 sung vitamin A,

‘Y a A a |2 -y 5. Tré cén céc thic &n giau chat sat dé bao vé kha nang thé
co, va de trong Se’ Ia ngu_,on Cung chat va tam Iy. Ngudn cung cédp s&t t6t nhat 1a gan, thit nac,
cép dinh du’ang tot cho tre. c4, tring va cdc thic &n cling ¢8 chiia sat hodc cac chét bé

sung sét.

6. Mudi idt cé tam quan trong dic biét nham phong tranh céac
khuyét tat vé hoc hanh va cham phat trién & tré.

7. Khibi6m, tré can &n uéng nhu binh thudng. Sau khi khoi 6m,
tré can an thém it nhat mot biia mot ngay trong vong it nhat
mot tuan.

8. Tré tlr 2 dén 5 tudi co thé an cling bita &n véi gia dinh, nhung
van phai cho tré &n thém cac thuc phdm bd sung nhu hoa
qua, ngili coc va tiép tuc cho tré udng siia.

9. Mot vudn rau nhod ngay tai nha bao gém céc loai rau, ¢, qué
san cé va dé trong sé la ngudn cung cdp dinh dudng tot cho
tré.

17
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TIEM CHUNG

1A ? > 1A 2 A A 1. Tiém chdngla viéc lam cap bach. Moi tré déu can tiém chlng
Tle_m (fh Upg I?\ VI?? Iam 9ap ba_c’\‘h' nhiéu lan trong mot nam.
Moi tre déu can tiem chung nhiéu 2. Tiém ching giup phong ngira mot s8 bénh nguy hiém. Tré
~ ~ < khong dudgc tiém ching c6 kha nang bi 6m bi tan phé suét
lan trong mot nam. di hosic suy dinh dudng va i vong.

3. Tiém chdng cho tré bi 6m nhe, cé khuyét tat hoac suy dinh

Tudi Tiém ching dudng déu an toan.
4. Tat ca cac phu nii c6 thai can dugc phong chéng bénh udn
- Khi sinh: Lao, viém gan B van. Tham chi ngay ca khi ngudi phu nii da tiém chiling truéce
) ’ doé, chi cé thé can tiém thém véac xin phong udn van. Hay hoi
. , _ y ki€n can b y té va tiém chling phong udn van.
- 1 thang: Bach hau, ho ga, ubén van, bai

5. Phai dung 6ng tiém va kim tiém méi hoc vé khuén cho moi
ngudi dén tiém ching. Moi ngudi can kién tri viéc nay.

; » . ; . 6. Bénh cé thé lay lan nhanh chéng khi moi ngudi tu hop déng.

- 2 thang: B?Ch hau, ho ga, udn van, bai T4t ca cac tré em sdng trong cac diéu kién chat chdi, dac biét

liet. trong céac tinh trang ti nan hoac tham hoa phai tiém chiing

ngay, dac biét la tiém chldng phong séi

liét, viém gan B

- 3 thang: Bach hau, ho ga, uén van, bai
liét, viém gan B

- 9 thang: Sai

18
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay ti vong & tré do mat hét cac chat Iéng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va
thudng xuyén cla tiéu chay.

4. Tré bitieu chay can ti€p tuc &n nhu binh thudng. Trong khi

2 s, . hoi phuc sau khi tiéu chay, tré can &n thém it nhat mot bia
su dung nuoc SaCh trong sinh mot ngay trong vong it nhat hai tuan.
hoat. an chin uang sOi seé ph‘ong 5. Ne&u tré bi mat nudc do tiéu chay nang va kéo dai, chinén su
= ) n dung dung dich chéng mat nudc (Oresol) hoac cac loai thudc
ducc bénh tieu chay_ khac theo 18i khuyén clia can bd y t& c6 chuyén moén. Cac

loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khéng hiéu qua
va cé thé cé hai cho tré.

6. D& phong nguia tiéu chay, phai d6 phan vao nha tiéu hoic
nha vé sinh hoac chon lap.

7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla
tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuc phdm hoac cho tré
an.

8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, uéng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.

19
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay ti vong & tré do mat hét cac chat Iéng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va
thudng xuyén cla tiéu chay.

4. Tré bitieu chay can ti€p tuc &n nhu binh thudng. Trong khi

P < < ~ .~ 2 hoi phuc sau khi tiéu chay, tré can &n thém it nhat mot bia
be pho"ng ngua benh tieu Chays mot ngay trong vong it nhat hai tuan.
phél do phén Véo nh‘a tieu hoac 5. Ne&u tré bi mat nudc do tiéu chay nang va kéo dai, chinén su
. .. o R e . dung dung dich chéng mat nudc (Oresol) hoac cac loai thudc
nha vé sinh hoac chon lap. khac theo 18i khuyén clia can bd y t& c6 chuyén moén. Cac

loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khéng hiéu qua
va cé thé cé hai cho tré.

6. D& phong nguia tiéu chay, phai d6 phan vao nha tiéu hoic
nha vé sinh hoac chon lap.

7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla
tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuc phdm hoac cho tré
an.

8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, uéng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay ti vong & tré do mat hét cac chat Iéng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va
thudng xuyén cla tiéu chay.

4. Tré bi tieu chay can ti€ép tuc &n nhu binh thudng. Trong khi
hoi phuc sau khi tiéu chay, tré can &n thém it nhat mot bia

Nguyen nhan Qay ra benh tleu mot ngay trong vong it nhat hai tuan.
chéy la do an uang khang hdp veé 5. N&u tré bi mat nudc do tiéu chay ning va kéo dai, chi nén si
. o , o 2 A dung dung dich chdng mat nudc (Oresol) hoac cac loai thudc
sinh: an thuc an de ruoi nhang khac theo I8i khuyén cla can bd y t& c6 chuyén mon. Cac
n e . Ae s A . X loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khong hiéu qua
bau, uong nudc suoi bi 6 nhiém va c6 thé c6 hai cho tré.
A : - 6. D& phong nguia tiéu chay, phai d6 phan vao nha tiéu hoic
do phan gla suc. nha vé sinh hoac chén lap.

7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla
tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuc phdm hoac cho tré
an.

8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, uéng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay ti vong & tré do mat hét cac chat Iéng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va
thudng xuyén cla tiéu chay.

Thuc hanh vé sinh tét gil]p ph(‘)ng 4. Tré bi tiéu chay cén ti€p tuc &n nhu binh thudng. Trong khi
. . ", ” . ’ el hoi phuc sau khi tiéu chay, tré can &n thém it nhat mot bia
tranh tiéu Chay. Phai rua tay ky mot ngay trong vong it nhat hai tuan.

X p p p ¢ = 5. NE&u tré bi mat nudc do tiéu chay nang va kéo dai, chi nén si
bang Xa phong Va’ nuac hoac tro dung dung dich chéng mat nudc (Oresol) hoic cac loai thudc
va nudc sau khi t|ép xuc voi phén khac theo I8i khuyén clia cén bd y t& cé chuyén mén. Cac

< , . < 2 loai thudc tri tiéu chdy khac nhin chung déu khéng hiéu qua
va truac khi cham vao thuc pham va c6 thé c6 hai cho tré.

= 2 6. D& phong ngua tiéu chay, phai d6 phan vao nha tiéu hoic
hoac cho tre an. nha vé sinh hosc chon I&p.

7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla
tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuyc phdm hoac cho tré
an.

8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, udng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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NHUNG DAU HIEU CUA MAT NUSC

« DAl IT HOAC KHONG CO NUGC PAI
NUGC DAl VANG SAM
s SUT CAN BOT NGOT
s MIENG KHO
« MAT LOM, KHONG CO NUGC MAT
« THOP LOM
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TIEU CHAY

D~

Tré sé & trong tinh trang nguy
hiém néu di l16ng mét vai lan
trong mét gi6 hodc néu trong
phan cé mau. Can phai co6 su
giup d8 ngay tii can bd y té.

~

V4

23

Tiéu chdy gay ti vong & tré do mét hét cac chét 16ng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idbng ngoai cac thiic an va chat I6ng nhu ngay thudng.

Tré sé § trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai lan
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va
thudng xuyén cla tiéu chay.

Tré bi tiéu chay can ti€p tuc an nhu binh thudng. Trong khi
hoi phuc sau khi tiéu chay, tré can &n thém it nhat mot bia
mot ngay trong vong it nhat hai tuan.

Né&u tré bi mat nudc do tiéu chay nang va kéo dai, chi nén si
dung dung dich chéng mat nudc (Oresol) hoic cac loai thudc
khac theo I3i khuyén clia can bd y t€ cé chuyén mon. Cac
loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khéng hiéu qua
va c6 thé cé hai cho tré.

Pé phong ngua tiéu chay, phai dé phan vao nha tiéu hoac
nha vé sinh hoac chon lap.

Thuc hanh vé sinh tot gitip phong tranh tiéu chay. Phai ria
tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuyc phdm hoac cho tré
an.

S0 dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do an uéng khéng hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, udng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay ti vong & tré do mat hét cac chat Iéng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va

? V 4 V d ~ [ 4 . [ B4 . n ” = N
Cho tre bu co6 thé giup lam giam thusng xuyén clia tiéu chay.
- A P > Y 4. Tré bitieu chay can ti€p tuc &n nhu binh thudng. Trong khi
muc do nghiém trong va thudng hdi phuc sau khi tiéu chay, tré can an thém it nhat mot bia
n " LRV, 7 A A A {- A H A
Xuyen cua tleu Chay. mgt ngoay.troArllg vo’ng it n.tjat ha,| tuaun. S
5. NE&utré bi mat nudc do tiéu chay nang va kéo dai, chi nén su
2 s g 2 2 . A = dung dung dich chéng mat nudc (Oresol) hoac cac loai thudc
Tre bi tieu chay can tiep tuc an khac theo 1i khuyén ciia can b y t& co chuyén mon. Céc
3 2 : A loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khéng hiéu qua
nhu binh thuodng. Tqrongv khi hoi v 66 hé 06 hai oho 18
phuc sau khi tiéu chay, tre can an 6. D& phong nglia tiéu chay, phai d8 phan vao nha tiéu hodc
th ~ ,t h A't At b ~ At N nha vé sinh hodc chén lap.
em It nnat mo ua mo ngay 7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla
~ 1 A i A tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
trong Vong It nhat hal tuan' xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuyc phdm hoac cho tré
an.

8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, udng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay ti vong & tré do mat hét cac chat Iéng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va

" 2 ~ 2 2 2 L2 -
Tieu chay gay tu vong G tre do thusng xuyén clia tiéu chay.

g ~” r A’ 2 4. Tré bitieu chay can ti€p tuc &n nhu binh thudng. Trong khi
mat het cac chat long trong co héi phuc sau khi tiéu chay, tré cAn an thém it nhat mot bia
thé’ géy ra mé’t n U6C 6 tré. Ngay mot ngay trong vong it nhat hai tuan.

? . < R oA n T A 5. Neu tré bi mat nudc do tiéu chay nang va kéo dai, chinén s
sau khi mac benh tieu Chay, diéu dung dung dich chdng méat nudc (Oresol) hoac céc loai thudc
. 2 2 . < khac theo I3i khuyén clia can bd y t€ cé chuyén mon. Cac

quan trQng la tre phal dlIdC bu loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khéng hiéu qua

~ . A ~n” 2 . = ” - A th"v 3 hai cho t 7.
thém nhiéu chat long ngoai cac L O e

. o . e n - 6. E)e\phAon.g ngu’? tleuAche},y, phai dé phan vao nha tiéu hoac
thuc an va chat long nhu ngay nha vé sinh hodc chon I&p.

\ 7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla

th Udng- tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép

xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuyc phdm hoac cho tré
an.

8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.

9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, udng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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TIEU CHAY

1. Tiéu chay gay tii vong G tré do mat hét cac chat I16ng trong
cd thé, gay ra mat nudc & tré. Ngay sau khi méc bénh tiéu
chay, diéu quan trong la tré phai dugc bu thém nhiéu chat
Idng ngoai cac thic an va chat 1dng nhu ngay thudng.

2. Tré sé & trong tinh trang nguy hiém néu di 1dng mot vai 1an
trong mot gid hodc néu trong phan c6 mau. Can phai cé su
gilp d& ngay ti can bo y té.

~n 2 - n” ”, TN 2?

Neu tre bl mat nuac do tleu Chay 3. Cho tré bu c6 thé giup lam gidm muc doé nghiém trong va
3 2 4 Ni 7 ha 2 thug 3n clia tiéu chay.

nang va kéo dai, chi nén su Lo en e ten ey - |
: . ~ ~~ . 4. Tre bi tiéu chay can tiép tuc an nhu binh thudng. Trong khi

dung dung dich chong mat nuocc héi phuc sau khi tiéu chay, tré cdn &n thém it nhat mot bia
X v . e , mot ngay trong vong it nhat hai tuén.

(Oresol) hoac cac loai thudc khac 5. N&u tré bi mét nudc do tiéu chay ning va kéo dai, chi nén s

~1i A ’ A A -4 dung dung dich chéng mat nudc (Oresol) hoic cac loai thudc

theo Idl khuyen cua can bO y t,e khac theo I3i khuyén clia can bo y t€ c6 chuyén mon. Céac

cO ch uyén mon. Cac loai thuoc loai thudc tri tiéu chay khac nhin chung déu khong hiéu qua
. o en n , < : A va c6 thé c6 hai cho tré.

tr! tieu Chay khac nhin ch ung deu 6. DE phong nglia tiéu chay, phai dé phan vao nha tiéu hoic

~ = 2 Y 4 ~7 4 . nha vé sinh hodc chén lap.
khong,, hleu qua va co the co hal 7. Thuc hanh vé sinh tét giip phong tranh tiéu chay. Phai rla
cho tre_ tay ky bang xa phong va nudc hoic tro va nudc sau khi tiép
xtc v6i phan va trudc khi cham vao thuyc phdm hoac cho tré
an.
8. SU dung nudc sach trong sinh hoat, &n chin, uéng soi sé
phong dugc bénh tiéu chay.
9. Nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay la do &n uéng khong hgp
vé sinh: &n thiic an dé ruéi nhang bau, udng nudc sudi bj 6
nhiém do phén gia suc.
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HO CAM SOT
VA CAC BENH NANG HON O TRE EM

1. Tré bi ho hodc cdm can dudc gili &m va dong vién an udng
cang nhiéu cang tét.

2. Doikhi, hova cdm la nhiing ddu hiéu cia mot van dé nghiém
trong. Tré thd nhanh hodc thd khé c6 thé bi viem phéi, mot
dang nhiém khudn phéi. Pay la cin bénh nguy hiém chét
ngudi va tré can dugc diéu tri ngay lap tic tai mot co sG y té.

2 u [ 2 ~ "~ . . ‘ P 2 . \ N . a 2. ) .
Tre bl hO hO C cam can du’dc glu’ 3. C:'ac gia quh co’the glup,phong nglia viém phoi pang cacAh
~ t n - o a o ~ - - dam bao tre nho dugc bu me hoan toan trong vong it nhat
am va d ng vien an uong cang sau thang sau khi sinh va tat ca tré em dugc nudi dudng tot

. R < e va tiém chiing day di.
nhleu Cang tot. 4. Tré bi ho dii di can dugc cham séc y t& ngay. Tré c6 thé bi

lao, mdt dang nhiém khuén phéi.

5. Tré em va phu nii cé thai cé nguy cd dac biét cao khi ti€p xtc
vGi khoi thudc 1a hodc khoi bép.
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HO CAM SOT
VA CAC BENH NANG HON O TRE EM

1. Tré bi ho hoac cdm can dugc giti &m va déng vién an udng

~nm L Y 2 by ~ ~n” N N \ A
Poi khi ho va cam la nhung dau cang nhiéu cang tot. , o
. < ~ ~ N . 2. Doikhi, hova cdm la nhiing dau hiéu cla mot van dé nghiém
hieu cua mot van dé nghiém trong. Tré thé nhanh ho3c thd khé c6 thé bj viem phdi, mot
2 2 = 2 dang nhiém khudn phéi. Pay la cin bénh nguy hiém chét
trQng' Tr% thd nhanh" hoac thd ngudi va tré can dugc diéu tri ngay lap tic tai mot co sG y té.
kho co thé bi viém ph6| mot dang 3. Céc gia dinh c6 thé giip phong nglia viem phdi bing cach
o 2 2 ~ " " dam bao tré nhd dugc bu me hoan toan trong vong it nhat
nhiém khuan phOl. Day la can sau thang sau khi sinh va tat ca tré em dugc nudi dudng tot
~ . 0 n e s 2 va tiém ching day dd.
be‘nh nguy h!em Chet ngual va tre 4. Tré bi ho di doi c?in dugc cham séc y t& ngay. Tré c6 thé bi
can dUdC dieu trl ngay |ap tdc tal lao, mét dang nhiém khuan phoi. ,
~ 2 ~ 5. Tré em va phu nii cé thai cé nguy cd dac biét cao khi ti€p xuc
mot co sg y te. v6i khoi thusc 14 hoc khdi bép.
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HO CAM SOT
VA CAC BENH NANG HON O TRE EM

1. Tré bi ho hodc cdm can dudc gili &m va dong vién an udng
cang nhiéu cang tét.

2. Doikhi, hova cdm la nhiing ddu hiéu cia mot van dé nghiém
trong. Tré thd nhanh hodc thd khé c6 thé bi viem phéi, mot
dang nhiém khudn phéi. Pay la cin bénh nguy hiém chét

Tré bl hO dﬁ d6| Cén dU’dC Chém ngudi va tré can dudgc diéu tri ngay lap tic tai mét co sG y té.

< ~” 2 < 2 g 3. Céc gia dinh c6 thé gitp phong nglia viém phéi béng cach
socC y te ngaY' Tre c? the 7b| Iao! dam bao tré nhd dugc bu me hoan toan trong vong it nhat
m6t dang nhlém kh Uén ph6| sau thang sau khi sinh va tat ca tré em dugc nudi dudng tét

va tiém ching day dd.
4. Tré bi ho dii di can dugc cham séc y t& ngay. Tré c6 thé bi
lao, mdt dang nhiém khuén phéi.

5. Tré em va phu nii cé thai cé nguy cd dac biét cao khi ti€p xtc
vGi khoi thudc 1a hodc khoi bép.
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VE SINH

1. TA&t ca cac loai phan can phai dugc xu ly an toan. Phuong
phap t6t nhat la st dung nha tiéu hoac nha vé sinh.

2. T4&tca moi ngudi ké ca tré em can phai rlia tay sach s& bang
xa phong va nudc hoac tro va nudc sau khi ti€p xuc véi phan,
trudc khi cham tay vao thiic an va trudce khi cho tré an.

3. R(a mat hang ngay bang xa phong va nudc dé dé phong
cac bénh nhiém trung & mat. O mot s6 nai trén thé gidi, cac
nhiém trung & mat c6 thé dan tSi b&nh mat hot va cé thé gay
mu loa.

4. Chi sl dung nudc tii ngudn an toan hodc nudc da dudc loc.
Dung cu chtia nuéc can phai dugc day can than dé giii cho

~ ) ~ . - . A nudc sach sé.
Khong tha rOng gla suc gla cam. 5. Thuc pham tuci séng hodc thic an thua tu biia trugc cé thé
> > > A H nguy hiém. Thic &n tudi séng can dudc rlia sach sé& va nau
Hang nga_y Ia’\m . ve . SInI:' S?Ch chin ky. Cac thiic &n da nau chin can phai an ngay hoac dun
chudng trai nudi gia suc, gia cam. lai trudc khi &n.

6. Thuc pham, dung cu ndu &n va ndi chuén bi thuc phdm can
dudc gilr gin sach sé. Thuc &n can phai dugc cat trong cac
dung cu c6 nap day.

7. XU ly rac théi gia dinh mét cach an toan sé cé tac dung phong
bénh. Lam hd U phan viia c6 tac dung x0 ly dugc khéi lugng
rac thai.viia tao ra nguén phan bén t6t cho cay trong.

8. Khong tha réng gia suc, gia cam. Hang ngay lam vé sinh
sach chuéng trai nudi gia suc, gia cam.

9. Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu khéng sl dung nha vé
sinh, dung phan tudi bén rau, khong réa tay trudc khi an, di
chan dat, an ban...1a nhiing nguyén nhan lam cho chiing ta,
bi nhiém giun.
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VE SINH

1. TA&t ca cac loai phan can phai dugc xu ly an toan. Phuong
phap t6t nhat la st dung nha tiéu hoac nha vé sinh.

2. T4&tca moi ngudi ké ca tré em can phai rlia tay sach s& bang
xa phong va nudc hoac tro va nudc sau khi ti€p xuc véi phan,
trudc khi cham tay vao thiic an va trudce khi cho tré an.

3. R(a mat hang ngay bang xa phong va nudc dé dé phong
cac bénh nhiém trung & mat. O mot s6 nai trén thé gidi, cac
nhiém trung & mat c6 thé dan tSi b&nh mat hot va cé thé gay
mu loa.

4. Chi sl dung nudc tii ngudn an toan hodc nudc da dudc loc.
Dung cu chtia nuéc can phai dugc day can than dé giii cho

X’)u I V4 ” th ?2 . ] d\ h At r h nu’dC SaCh Sé
y rac al gia dinn mot cac 5. Thuc pham tuci séng hodc thic an thua tu biia trugc cé thé
> A N 2 ~ nguy hiém. Thic &n tudi séng can dudc rlia sach sé& va nau
ar) toan se co tac dung phong chin ky. Cac thiic &n da nau chin can phai an ngay hoac dun
bénh. lai trudc khi an.
. ; 6. Thuc pham, dung cu ndu &n va ndi chuén bi thuc phdm can
Xﬁ, |y’ béng ca’ch déO h6 Chan ra’c dugc gili gin sach sé. Thiic &n can phai dugc cat trong cac

dung cu c6 nép day.

7. XU ly rac théi gia dinh mét cach an toan sé cé tac dung phong
bénh. Lam hd U phan viia c6 tac dung x0 ly dugc khéi lugng
rac thai.viia tao ra nguén phan bén t6t cho cay trong.

8. Khong tha réng gia suc, gia cam. Hang ngay lam vé sinh
sach chuéng trai nudi gia suc, gia cam.

9. Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu khéng sl dung nha vé
sinh, dung phan tudi bén rau, khong réa tay trudc khi an, di
chan dat, an ban...1a nhiing nguyén nhan lam cho chiing ta,
bi nhiém giun.
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VE SINH

1. TA&t ca cac loai phan can phai dugc xu ly an toan. Phuong
phap t6t nhat la st dung nha tiéu hoac nha vé sinh.

2. T4&tca moi ngudi ké ca tré em can phai rlia tay sach s& bang
xa phong va nudc hoac tro va nudc sau khi ti€p xuc véi phan,
trudc khi cham tay vao thiic an va trudce khi cho tré an.

3. R(a mat hang ngay bang xa phong va nudc dé dé phong
cac bénh nhiém trung & mat. O mot s6 nai trén thé gidi, cac
nhiém trung & mat c6 thé dan tSi b&nh mat hot va cé thé gay
mu loa.

4. Chi sl dung nudc tii ngudn an toan hodc nudc da dudc loc.
Dung cu chtia nuéc can phai dugc day can than dé giii cho

X’)u I V4 ” th ?2 . ] d\ h At r h nu’dC SaCh Sé
y rac al gia dinn mot cac 5. Thuc pham tuci séng hodc thic an thua tu biia trugc cé thé
> A N 2 ~ nguy hiém. Thic &n tudi séng can dudc rlia sach sé& va nau
ar) toan se co tac dung phong chin ky. Cac thiic &n da nau chin can phai an ngay hoac dun
bénh. lai trudc khi an.
. ; 6. Thuc pham, dung cu ndu &n va ndi chuén bi thuc phdm can
Xﬁ, |y’ béng ca’ch dat réc dugc gili gin sach sé. Thiic &n can phai dugc cat trong cac

dung cu c6 nép day.

7. XU ly rac théi gia dinh mét cach an toan sé cé tac dung phong
bénh. Lam hd U phan viia c6 tac dung x0 ly dugc khéi lugng
rac thai.viia tao ra nguén phan bén t6t cho cay trong.

8. Khong tha réng gia suc, gia cam. Hang ngay lam vé sinh
sach chuéng trai nudi gia suc, gia cam.

9. Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu khéng sl dung nha vé
sinh, dung phan tudi bén rau, khong réa tay trudc khi an, di
chan dat, an ban...1a nhiing nguyén nhan lam cho chiing ta,
bi nhiém giun.
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VE SINH

1. TA&t ca cac loai phan can phai dugc xu ly an toan. Phuong
phap t6t nhat la st dung nha tiéu hoac nha vé sinh.

2. T4&tca moi ngudi ké ca tré em can phai rlia tay sach s& bang
xa phong va nudc hoac tro va nudc sau khi ti€p xuc véi phan,
trudc khi cham tay vao thiic an va trudce khi cho tré an.

3. R(a mat hang ngay bang xa phong va nudc dé dé phong
cac bénh nhiém trung & mat. O mot s6 nai trén thé gidi, cac
nhiém trung & mat c6 thé dan tSi b&nh mat hot va cé thé gay
mu loa.

4. Chi sl dung nudc tii ngudn an toan hodc nudc da dudc loc.
Dung cu chtia nuéc can phai dugc day can than dé giii cho

~ A 2 ~ ~ , e nudc sach sé.
Lam hO u pha,n vua co tac dung 5. Thuc ph&m tuci séng hodc thiic &n thua ti biia truéc cé thé
xU ly dugc khdi lugng rac thai via nguy hiém. Thilo &n i sdng oén duge rtia sach <& va ndu
- o R . A, chin ky. Cac thic an da nau chin can phai an ngay hoac dun
tao ra nguon phan bon tot cho lai trude khi an. , , o
cay trong. ®" dloo it Gh sach s6. Thito &n oén phai dube oAt ong cac

dung cu c6 nép day.

7. XU ly rac théi gia dinh mét cach an toan sé cé tac dung phong
bénh. Lam hd U phan viia c6 tac dung x0 ly dugc khéi lugng
rac thai.viia tao ra nguén phan bén t6t cho cay trong.

8. Khong tha réng gia suc, gia cam. Hang ngay lam vé sinh
sach chuéng trai nudi gia suc, gia cam.

9. Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu khéng sl dung nha vé
sinh, dung phan tudi bén rau, khong réa tay trudc khi an, di
chan dat, an ban...1a nhiing nguyén nhan lam cho chiing ta,
bi nhiém giun.
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VE SINH

Tat cad cac loai phan can phai
dugc xU ly an toan. Phuong phap
to6t nhat 1a st dung nha tiéu hoac
nha vé sinh.

Tat cd moi ngudi ké ca tré em
can phai ria tay sach sé bang xa
phong va nuéc hoac tro va nudéc
sau khi tiép xuc véi phan, trudc
khi cham tay vao thuc an va truéc
khi cho tré an.

Thuc pham tuci séng hodc thic
an thua tu biia truéc cé thé nguy
hiém. Thic an tuci séng can dugc
ria sach sé va nau chin ky. Cac
thiic &n da nau chin can phai an
ngay hoac dun lai truéc khi an.

34

T4t c& cac loai phan can phai dugc x ly an toan. Phudng
phap t6t nhat la st dung nha tiéu hoac nha vé sinh.

T4t c& moi ngudi k& ca tré em can phai rlia tay sach sé béng
xa phong va nudc hoac tro va nudc sau khi ti€p xuc véi phan,
trudc khi cham tay vao thiic an va trudce khi cho tré an.

Rla mat hang ngay bang xa phong va nudc dé dé phong
cac bénh nhiém trung & mat. O mot s6 nai trén thé gidi, cac
nhiém trung & mat c6 thé dan tSi b&nh mat hot va cé thé gay
mu loa.

Chi st dung nudc tii ngudn an toan hodc nudc da dudgc loc.
Dung cu chtia nuéc can phai dugc day can than dé giii cho
nudc sach sé.

Thuyc pham tuci séng hoac thiic an thua ti biia truéc cé thé
nguy hiém. Thic &n tudi séng can dudc rlia sach sé& va nau
chin ky. Cac thiic &n da nau chin can phai an ngay hoac dun
lai truéce khi an.

Thuyc phdm, dung cu ndu &n va ndi chuén bi thuc phdm can
dudc gilr gin sach sé. Thuc &n can phai dugc cat trong cac
dung cu c6 nap day.

XU ly rac thai gia dinh mot cach an toan sé cé tac dung phong
bénh. Lam hd U phan viia c6 tac dung x0 ly dugc khéi lugng
rac thai.viia tao ra nguén phan bén t6t cho cay trong.

Khéng tha réng gia suc, gia cAm. Hang ngay lam vé sinh
sach chuéng trai nudi gia suc, gia cam.

Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu khéng sl dung nha vé
sinh, dung phan tudi bén rau, khong réa tay trudc khi an, di
chéan gé’t, an ban...Ia nhiing nguyé&n nhan lam cho chung ta,
bi nhiém giun.
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VE SINH

Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu
khong sU dung nha vé sinh, dung
phan tuci bén rau, khdéng rula
tay truéc khi &n, di chan dat, an
ban...Ia nhiing nguyén nhan lam
cho chung ta, bi nhiém giun.

Tré em la déi tugng dé bi nhiém
giun nhat. Nhiém giun sé dan
dén gidm sut sic khode, suy dinh
dudng, thiéu mau, gidm théng
minh, chan &n, dau bung, buén
nén, réi loan tiéu héa, tham chi

c6 thé gay tac thing ruét.
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T4t c& cac loai phan can phai dugc x ly an toan. Phudng
phap t6t nhat la st dung nha tiéu hoac nha vé sinh.

T4t c& moi ngudi k& ca tré em can phai rlia tay sach sé béng
xa phong va nudc hoac tro va nudc sau khi ti€p xuc véi phan,
trudc khi cham tay vao thiic an va trudce khi cho tré an.

Rla mat hang ngay bang xa phong va nudc dé dé phong
cac bénh nhiém trung & mat. O mot s6 nai trén thé gidi, cac
nhiém trung & mat c6 thé dan tSi b&nh mat hot va cé thé gay
mu loa.

Chi st dung nudc tii ngudn an toan hodc nudc da dudgc loc.
Dung cu chtia nuéc can phai dugc day can than dé giii cho
nudc sach sé.

Thuyc pham tuci séng hoac thiic an thua ti biia truéc cé thé
nguy hiém. Thic &n tudi séng can dudc rlia sach sé& va nau
chin ky. Cac thiic &n da nau chin can phai an ngay hoac dun
lai truéce khi an.

Thuyc phdm, dung cu ndu &n va ndi chuén bi thuc phdm can
dudc gilr gin sach sé. Thuc &n can phai dugc cat trong cac
dung cu c6 nap day.

XU ly rac thai gia dinh mot cach an toan sé cé tac dung phong
bénh. Lam hd U phan viia c6 tac dung x0 ly dugc khéi lugng
rac thai.viia tao ra nguén phan bén t6t cho cay trong.
Khéng tha réng gia suc, gia cAm. Hang ngay lam vé sinh
sach chuéng trai nudi gia suc, gia cam.

Nhiing hanh vi khéng vé sinh nhu khéng sl dung nha vé
sinh, dung phan tudi bén rau, khong réa tay trudc khi an, di
chéan gé’t, an ban...Ia nhiing nguyé&n nhan lam cho chung ta,
bi nhiém giun.
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PHONG CHONG TAI NAN THUGNG TiCH

1. RA&tnhiéu thuong tich nghiém trong c6 thé phong chéng dugc
néu cha me va ngudi cham séc tré trong tré can than va gid
cho mdi trudng an toan.

2. Khoéng dé tré em dén gan Ilia 16 sudi, b&p ndu, dén, diém va
cac thiét bi dién.

~n” ~ ~n” ~n” ~? Vd
Chat doéc, thudc, chat tay, a xit 3. Tré em thich leo tréo. CAu thang, ban céng, mai nha, clia s8
< , . n . A 2 2 va ndi chai clia tré can dam bao an toan dé tranh tré khoi bi
va cac nhién lieu long chang han nga
H A A A 4. Dao, kéo va cac vat dung sdc nhon va manh kinh v& c6 thé
n!‘l‘u Paffln’\,(da_lf hoa) krllong b_ao gay cho tré nhiing thuong tich nghiém trong. Khong cho tré
gio dugc cat giu trong cac chai lo em tiép xdc véi cac dé vat nhu vay.
N ~” A~ 2 ~ A~ 5. Tré em thich dua cac thi vao miéng. Khoéng cho tré tiép xuc
dung do uong. Tat ca nhung chat VGi cac db vat nhd dé phong ngat thd.
|6ng v‘a ché't doc nhu véy can 6. Chat doc, thu@'c, cA‘hé't téiy, a xit va cac nhién Iiéuﬂlréng~ch§ng
- , < o han nhu Paffin (dau hoa) khéng bao gié dudc cat gil trong
duocc dng trong cac binh dUng cac chai lo dung dé udng. T4t ca nhiing chét 1dng va chat
, Oy U N ” ~ ddc nhu vay can dudc dung trong cac binh dung cé nhan dé
co nhan deé ro rang va tre khong 6 rang va tré khong thé nhin hoac s& dugc.
2 2 P P P e \ sy 2 ~. . P
A 3 ~ ~ 7. Tre em c6 thé chét dudi trong vong 2 phut G nhiing ndi c6
the nhin hoac SO duqc' rat it nudc. Khong bao gio dé tré em mot minh khi tré & dudi

nudc hodc gan nudc.

8. Tré em duéi 5 tudi cé nguy cd rat cao khi ra dudng. Tré can
€O ngudi thudng xuyén bén canh va dugc day di dudng an
toan ngay khi tré bat dau biét di.
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PHONG CHONG TAI NAN THUGNG TiCH

1. RA&tnhiéu thuong tich nghiém trong c6 thé phong chéng dugc
néu cha me va ngudi cham séc tré trong tré can than va gid
cho mdi trudng an toan.

2. Khoéng dé tré em dén gan Ilia 16 sudi, b&p ndu, dén, diém va
cac thiét bi dién.

3. Tré em thich leo tréo. C4u thang, ban céng, méai nha, clia s6
va ndi chai clia tré can dam bao an toan dé tranh tré khoi bi

2 - ~ ~ e nga

Tre em CO the Chet dUOl trong 4. Dao, kéo va cac vat dung sdc nhon va manh kinh v& c6 thé
“ ” ? ~ = ' ~n” A A i 't iA A 2
gay cho tre nhiing thuagng tich nghiém trong. Khéng cho tre

Vong 2 ph Ut d n h ung ndl C? raot em ti€p xuc véi cac do vat nhu vay.
it nuocc. KhOng bao gld de tre 5. Tré em thich dua cac thd vao miéng. Khéng cho tré ti€p xuc

~ < . 2 9 . , véi cac dé vat nhd dé phong ngat thé.

em mOt minh khi tre ¢ dugi nucc 6. Chat doc, thudc, chat tdy, a xit va cac nhién liéu 1dng chéng
= A “ han nhu Paffin (ddu hod) khéng bao gid dugc cat gil trong
hoac gan nuaoc. cac chai lo dyng dé udng. Tat ca nhiing chat 1dng va chat

ddéc nhu vay can dugc dung trong cac binh dung c6 nhan dé
rd rang va tré khéng thé nhin hoac s& dugc.

7. Tré em cé thé chét dudi trong vong 2 phut 8 nhiing nai cé
rat it nudc. Khong bao gio dé tré em mot minh khi tré & dudi
nudc hodc gan nudc.

8. Tré em duéi 5 tudi cé nguy cd rat cao khi ra dudng. Tré can
€O ngudi thudng xuyén bén canh va dugc day di dudng an
toan ngay khi tré bat dau biét di.
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PHONG CHONG TAI NAN THUGNG TiCH

Rat nhiéu thuong tich nghiém
trong c6é thé phong chéng dugc
néu cha me va ngudi chdam soc
tré trong tré can than va giii cho
mai trudéng an toan.

Y -

Tré em duéi 5 tudi cé6 nguy co
rat cao khi ra duéng. Tré can cé
ngudi thudng xuyén bén canh va
dugc day di duéng an toan ngay
khi tré bat dau biét di.

38

R4t nhiéu thuong tich nghiém trong c6 thé phdng chéng dudc
néu cha me va ngudi cham séc tré trong tré can than va gid
cho mdi trudng an toan.

Khong dé tré em dén géan IGa 16 sudi, bép ndu, dén, diém va
cac thiét bi dién.

Tré em thich leo tréo. CAu thang, ban céng, mai nha, clia sé
va ndi chai clia tré can dam bao an toan dé tranh tré khoi bi
nga

Dao, kéo va cac vat dung sdc nhon va manh kinh vd c6 thé
gay cho tré nhiing thuong tich nghiém trong. Khong cho tré
em ti€p xuc véi cac do vat nhu vay.

Tré em thich dua cac th vao miéng. Khéng cho tré ti€p xuc
V@i cac do vat nhd dé phong ngat thé.

Chat doc, thudc, chat tdy, a xit va cac nhién liéu 16ng chang
han nhu Paffin (dau hod) khéng bao gid dugc cat gil trong
cac chai lo dyng dé udng. Tat ca nhiing chat 1dng va chat
ddéc nhu vay can dugc dung trong cac binh dung c6 nhan dé
rd rang va tré khéng thé nhin hoac s& dugc.

Tré em c6 thé ché&t dudi trong vong 2 phat & nhiing nai c6
rat it nudc. Khong bao gio dé tré em mot minh khi tré & dudi
nudc hodc gan nudc.

Tré em dudi 5 tudi c6 nguy co rat cao khi ra dudng. Tré can
€O ngudi thudng xuyén bén canh va dugc day di dudng an
toan ngay khi tré bat dau biét di.
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PHONG CHONG TAI NAN THUGNG TiCH

1. RA&tnhiéu thuong tich nghiém trong c6 thé phong chéng dugc
néu cha me va ngudi cham séc tré trong tré can than va gid
cho mdi trudng an toan.

2. Khoéng dé tré em dén gan Ilia 16 sudi, b&p ndu, dén, diém va
cac thiét bi dién.

3. Tré em thich leo tréo. C4u thang, ban céng, méai nha, clia s6
va ndi chai clia tré can dam bao an toan dé tranh tré khoi bi
nga

4. Dao, kéo va cac vat dung sdc nhon va manh kinh v& c6 thé

R 2 ,« o . . A ; - . X

Khong dé tré em d8n gdn Ida lo o dos e s o aher v Koo

su’ai, bé’p né'u, den, diém va cac 5. Tré em thich dua cac thii vao miéng. Khong cho tré tiép xic
oA ¢ men véi cac do vat nho dé phong ngat thé.

thiéet bl dlen- 6. Chat doc, thudc, chat tdy, a xit va cac nhién liéu 1dng chéng

han nhu Paffin (dau hod) khéng bao gid dugc cat gil trong
cac chai lo dyng dé udng. Tat ca nhiing chat 1dng va chat
ddéc nhu vay can dugc dung trong cac binh dung c6 nhan dé
rd rang va tré khéng thé nhin hoac s& dugc.

7. Tré em cé thé chét dudi trong vong 2 phut 8 nhiing nai cé
rat it nudc. Khong bao gio dé tré em mot minh khi tré & dudi
nudc hodc gan nudc.

8. Tré em duéi 5 tudi cé nguy cd rat cao khi ra dudng. Tré can
€O ngudi thudng xuyén bén canh va dugc day di dudng an
toan ngay khi tré bat dau biét di.
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THAM HOA VA TRUGNG HOP KHAN CAP

1. Trong céac tinh hudng cé tham hoa (thién tai, dich bénh) hoic

r - ~n Y Y y A‘,
Cac dich bénh hoan toan co theé kh&n cép, tr& em can nhan dudc cac cham séc y té thiét yéu,
< " « w9 n bao gébm ca vac xin phong sdi, thuc pham day di va céc dinh
phong va giam dugc néu theo dudng vi luigng b3 sung.
Y = 2 A A ~ 2. Nubdi con bang siia me la dac biét quan trong trong céc tinh
dElng hudng dan vé cach phong PGS naUy g
bénh. 3. Tré dugc chinh b8 me clia minh va nhiing thanh vién khac
_ trong gia dinh cham soc la t6t nhat dac biét trong cac tinh
Con muoi |a Vat trung glan |am hudng c6 xung .d(_)t‘bdl Vi tre cam tha‘y d’u’dC a:n toan hdr}. ,
~ A n A ., < A 4. Bao lyc trong gia dinh, chién tranh va cac tham hoa khac co6
Iay truyen ben h sOt ret va sot thé 1am cho tré hodng sg va cau gian. Khi nhiing sy kién nhu
A~ ~ < ~ 2 < vay xay ra, tré em can dugc quan tam. dac biét, can dudgc tao
Xuat h uyet- Vl Vay ngu man cd hoi dé boc 16 tinh cAm va mé ta nhiing gi da xay ra vdi tré
p P b z o, o Y theo cach phu hgp véi lGia tudi cla tré.
thl{dng X’l:lyen I?, Ca’Ch t‘Ot ll,hat dA,e 5. Min va dan chua n8 d&c biét nguy hiém vdéi tré em. Tré em
phong bénh sot ret va sot xuat khong bao gid nén cham tay hoic ddm vao. Hay tao cho tré
A : nhiing s&n choi an toan va canh bao cho tré khdng nén choi
huy9t . vdi nhiing vat thé la.

6. Cac dich bénh hoan toan co thé phong va gidm dudc néu
theo dung hudng dan vé cach phong bénh.
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THAM HOA VA TRUGNG HOP KHAN CAP

Cac dich bénh hoan toan cé thé

1. Trong céac tinh hudng cé tham hoa (thién tai, dich bénh) hoic

ph‘ong va g |ém ducc né'u theo kh&n cép, tré em can nhan dudc cac cham séc y té thiét yéu,
, . ~ ~ - bao gbm ca vac xin phong sdi, thuc pham day du va céc dinh

dung hudéng dan ve cach phong dudng vi lugng bé sung.

bénh 2. Nuc}i con béng sifa me la dac biét quan trong trong cac tinh
= - hudéng nguy cap.

3. Tré dudgc chinh b6 me clia minh va nhiing thanh vién khéac

Bénh cum gla Cé‘m (gé, Vit, ngan, trong gia dinh chdm soc 12 t5t nhét dac biét trong cac tinh
ngang, Chlm o ) I‘a bénh truyén hudng c6 xung dot bgi vi tré cam thay dugc an toan hon.

4. Bao lyc trong gia dinh, chién tranh va cac thdm hoa khac cé

nhiém nguy h |ém coO thé géy thé lam cho tré hodng sd va cau gian. Khi nhiing sy kién nhu

n .. R e A vay xay ra, tré em can dugc quan tam. dac biét, can dugc tao
bénh cho ngudi . Vi vay phai tiéu ¢G hoi dé boc 16 tinh cAm va mé ta nhiing gi da xay ra véi tré
h 2 t,«t 2 , . A h A't < theo cach phu hop véi ltia tudi cla tré.

uy tat ca cac dgia C‘am chet, mac 5. Min va dan chua n8 d&c biét nguy hiém véi tré em. Tré em
bénh v‘a ca’c gla Cém C(‘)n kh Oé khéng bao gid nén cham tay hodc dam vao. Hay tao cho tré

. . . . N nhiing s&n choi an toan va canh bao cho tré khdng nén choi
trong khu vuc c6 dich bénh va véi nhiing vat thé Ia.

- ~ . 6. Cac dich bénh hoan toan cé thé phong va gidm dugc néu
cach khu Vl_jc co dICh 3 km. theo dung hudng dan vé cach phong bénh.
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