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Chöông trình Chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu hôïp taùc giöõa Hoäi Chöõ thaäp ñoû Vieät Nam vaø Chöõ thaäp ñoû 
Italy ñöôïc trieån khai thöïc hieän töø naêm 1994  ñeán nay. Muïc tieâu cuûa chöông trình trong giai ñoaïn ba 
laø nhaèm giaûm tyû leä maéc beänh suy dinh döôøng vaø giaûm tyû leä maéc beänh tieâu chaûy ôû treû em döôùi naêm 
tuoåi taïi caùc tænh döï aùn laø Laøo Cai, Nam Ñònh vaø Vónh Long. 

Moät trong caùc hoaït ñoäng cuûa chöông trình laø: thieát laäp maïng löôùi ngöôøi tình nguyeän ôû aáp vaø thoân baûn 
nhaèm hoã trôï tích cöïc trong vieäc vaän ñoäng tuyeân truyeàn ñeán ngöôøi daân trong coäng ñoàng.

Chöông trình Chaêm soùc söùc khoeû ban ñaàu phaùt trieån taøi lieäu truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoeû vôùi muïc 
ñích cung caáp cho maïng löôùi ngöôøi tình nguyeän taøi lieäu ñeå tuyeân truyeàn giaùo duïc vaø höôùng daãn cho 
caùc baäc cha meï vaø nhöõng ngöôøi nuoâi döôøng treû hieåu bieát vaø thöïc haønh ñuùng trong vieäc nuoâi döôøng 
vaø chaêm soùc treû ngay töø trong thôøi kyø baøo thai. 
Taøi lieäu naøy ñöôïc phaùt trieån döïa treân caùc taøi lieäu coù saün cuûa caùc toå chöùc trong vaø ngoaøi nöôùc, caùc cô 
quan, boä vaø caùc ban ngaønh ñaõ vaø ñang thöïc hieän caùc chöông trình, döï aùn coù lieân quan.
Xin chaân thaønh caûm ôn Hoäi Chöõ thaäp ñoû Italy ñaõ hoã trôï kinh phí ñeå in taäp taøi lieäu naøy. Vaø xin caûm 
ôn nhöõng yù kieán ñoùng goùp tích cöïc cuûa caùc caùn boä nhoùm haønh ñoäng chöông trình caáp trung öông 
vaø caùc caùn boä phuï traùch hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoeû cuûa ba tænh döï aùn: Hoäi Chöõ thaäp ñoû tænh Laøo 
Cai, Nam Ñònh vaø Vónh Long ñeå hoaøn thaønh taøi lieäu naøy.
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Ñieàu quan troïng laø taát caû caùc gia 
ñình coù theå nhaän bieát ñöôïc nhöõng 
daáu hieäu nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi 
phuï nöõ trong thôøi kyø thai ngheùn 
vaø khi sinh nôû vaø coù keá hoaïch 
cuõng nhö nguoàn löïc ñeå coù ñöôïc 
söï giuùp ñôõ chuyeân moân trong 
tröôøng hôïp vaán ñeà phaùt sinh.

Laøm meï an toaøn

1.	 Ñieàu quan troïng laø taát caû caùc gia ñình coù theå nhaän bieát ñöôïc 
nhöõng daáu hieäu nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi phuï nöõ trong thôøi kyø 
thai ngheùn vaø khi sinh nôû vaø coù keá hoaïch cuõng nhö nguoàn löïc 
ñeå coù ñöôïc söï giuùp ñôõ chuyeân moân trong tröôøng hôïp vaán ñeà 
phaùt sinh.

2.	 Moät ngöôøi ñôõ ñeû coù chuyeân moân ví duï nhö baùc só, y taù hoaëc 
nöõ hoä sinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo caàn phaûi khaùm thai cho ngöôøi phuï 
nöõ ít nhaát boán laàn trong suoát thôøi kyø mang thai vaø hoã trôï cho 
moïi cuoäc sinh nôû. 

3.	 Taát caû phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc aên uoáng ñuû chaát dinh döôøng 
vaø nghæ ngôi nhieàu hôn thöôøng leä trong suoát thai kyø.

4.	 Huùt thuoác laù, uoáng röôïu, ma tuyù, chaát ñoäc vaø söï OÂ nhieãm raát 
coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø em beù. 

5.	 Laïm duïng veà theå chaát ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em laø moät vaán 
ñeà y teá coâng coäng nghieâm troïng trong nhieàu coäng ñoàng. Laïm 
duïng trong thôøi kyø mang thai raát nguy haïi ñoái vôùi caû ngöôøi phuï 
nöõ vaø thai nhi.

6.	 Treû em gaùi ñöôïc giaùo duïc, khoeû maïnh vaø aên uoáng ñieàu ñoä khi 
coøn thô aáu vaø trong nhöõng naêm daäy thì seõ coù ít vaán ñeà hôn khi 
mang thai vaø sinh nôû.

7.	 Moïi ngöôøi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû, ñaëc 
bieät trong thôøi kyø thai ngheùn vaø sinh nôû. Nhöõng ngöôøi  cung 
caáp dòch vuï y teá caàn phaûi coù ñaày ñuû naêng löïc chuyeân moân vaø 
phaûi toân troïng phuï nöõ.

8.	 Ñeå ñaûm baûo söï phaùt trieån toát cuûa treû, thôøi gian giöõa caùc kyø 
sinh laø töø 3 ñeán 5 naêm.
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Moät ngöôøi ñôõ ñeû coù chuyeân moân 
ví duï nhö baùc só, y taù  hoaëc nöõ hoä 
sinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo caàn phaûi 
khaùm thai cho ngöôøi phuï nöõ ít 
nhaát boán laàn trong suoát thôøi kyø 
mang thai vaø hoã trôï cho moïi cuoäc 
sinh nôû. 

1.	 Ñieàu quan troïng laø taát caû caùc gia ñình coù theå nhaän bieát ñöôïc 
nhöõng daáu hieäu nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi phuï nöõ trong thôøi kyø 
thai ngheùn vaø khi sinh nôû vaø coù keá hoaïch cuõng nhö nguoàn löïc 
ñeå coù ñöôïc söï giuùp ñôõ chuyeân moân trong tröôøng hôïp vaán ñeà 
phaùt sinh.

2.	 Moät ngöôøi ñôõ ñeû coù chuyeân moân ví duï nhö baùc só, y taù hoaëc 
nöõ hoä sinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo caàn phaûi khaùm thai cho ngöôøi phuï 
nöõ ít nhaát boán laàn trong suoát thôøi kyø mang thai vaø hoã trôï cho 
moïi cuoäc sinh nôû. 

3.	 Taát caû phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc aên uoáng ñuû chaát dinh döôøng 
vaø nghæ ngôi nhieàu hôn thöôøng leä trong suoát thai kyø.

4.	 Huùt thuoác laù, uoáng röôïu, ma tuyù, chaát ñoäc vaø söï OÂ nhieãm raát 
coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø em beù. 

5.	 Laïm duïng veà theå chaát ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em laø moät vaán 
ñeà y teá coâng coäng nghieâm troïng trong nhieàu coäng ñoàng. Laïm 
duïng trong thôøi kyø mang thai raát nguy haïi ñoái vôùi caû ngöôøi phuï 
nöõ vaø thai nhi.

6.	 Treû em gaùi ñöôïc giaùo duïc, khoeû maïnh vaø aên uoáng ñieàu ñoä khi 
coøn thô aáu vaø trong nhöõng naêm daäy thì seõ coù ít vaán ñeà hôn khi 
mang thai vaø sinh nôû.

7.	 Moïi ngöôøi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû, ñaëc 
bieät trong thôøi kyø thai ngheùn vaø sinh nôû. Nhöõng ngöôøi  cung 
caáp dòch vuï y teá caàn phaûi coù ñaày ñuû naêng löïc chuyeân moân vaø 
phaûi toân troïng phuï nöõ.

8.	 Ñeå ñaûm baûo söï phaùt trieån toát cuûa treû, thôøi gian giöõa caùc kyø 
sinh laø töø 3 ñeán 5 naêm.

Laøm meï an toaøn
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Moïi ngöôøi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn 
ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû, ñaëc 
bieät trong thôøi kyø thai ngheùn vaø 
sinh nôû.  nhöõng ngöôøi cung caáp . 
dòch vuï y teá caàn  phaûi coù ñaày ñuû  
naêng löïc chuyeân moân vaø phaûi toân
troïng phuï nöõ.

1.	 Ñieàu quan troïng laø taát caû caùc gia ñình coù theå nhaän bieát ñöôïc 
nhöõng daáu hieäu nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi phuï nöõ trong thôøi kyø 
thai ngheùn vaø khi sinh nôû vaø coù keá hoaïch cuõng nhö nguoàn löïc 
ñeå coù ñöôïc söï giuùp ñôõ chuyeân moân trong tröôøng hôïp vaán ñeà 
phaùt sinh.

2.	 Moät ngöôøi ñôõ ñeû coù chuyeân moân ví duï nhö baùc só, y taù hoaëc 
nöõ hoä sinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo caàn phaûi khaùm thai cho ngöôøi phuï 
nöõ ít nhaát boán laàn trong suoát thôøi kyø mang thai vaø hoã trôï cho 
moïi cuoäc sinh nôû. 

3.	 Taát caû phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc aên uoáng ñuû chaát dinh döôøng 
vaø nghæ ngôi nhieàu hôn thöôøng leä trong suoát thai kyø.

4.	 Huùt thuoác laù, uoáng röôïu, ma tuyù, chaát ñoäc vaø söï OÂ nhieãm raát 
coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø em beù. 

5.	 Laïm duïng veà theå chaát ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em laø moät vaán 
ñeà y teá coâng coäng nghieâm troïng trong nhieàu coäng ñoàng. Laïm 
duïng trong thôøi kyø mang thai raát nguy haïi ñoái vôùi caû ngöôøi phuï 
nöõ vaø thai nhi.

6.	 Treû em gaùi ñöôïc giaùo duïc, khoeû maïnh vaø aên uoáng ñieàu ñoä khi 
coøn thô aáu vaø trong nhöõng naêm daäy thì seõ coù ít vaán ñeà hôn khi 
mang thai vaø sinh nôû.

7.	 Moïi ngöôøi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû, ñaëc 
bieät trong thôøi kyø thai ngheùn vaø sinh nôû. Nhöõng ngöôøi  cung 
caáp dòch vuï y teá caàn phaûi coù ñaày ñuû naêng löïc chuyeân moân vaø 
phaûi toân troïng phuï nöõ.

8.	 Ñeå ñaûm baûo söï phaùt trieån toát cuûa treû, thôøi gian giöõa caùc kyø 
sinh laø töø 3 ñeán 5 naêm.

Laøm meï an toaøn
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Taát caû phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc aên 
uoáng ñuû chaát dinh döôõng vaø nghæ 
ngôi nhieàu hôn thöøng leä trong 
suoát thai kyø.

Laøm meï an toaøn

1.	 Ñieàu quan troïng laø taát caû caùc gia ñình coù theå nhaän bieát ñöôïc 
nhöõng daáu hieäu nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi phuï nöõ trong thôøi kyø 
thai ngheùn vaø khi sinh nôû vaø coù keá hoaïch cuõng nhö nguoàn löïc 
ñeå coù ñöôïc söï giuùp ñôõ chuyeân moân trong tröôøng hôïp vaán ñeà 
phaùt sinh.

2.	 Moät ngöôøi ñôõ ñeû coù chuyeân moân ví duï nhö baùc só, y taù hoaëc 
nöõ hoä sinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo caàn phaûi khaùm thai cho ngöôøi phuï 
nöõ ít nhaát boán laàn trong suoát thôøi kyø mang thai vaø hoã trôï cho 
moïi cuoäc sinh nôû. 

3.	 Taát caû phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc aên uoáng ñuû chaát dinh döôøng 
vaø nghæ ngôi nhieàu hôn thöôøng leä trong suoát thai kyø.

4.	 Huùt thuoác laù, uoáng röôïu, ma tuyù, chaát ñoäc vaø söï OÂ nhieãm raát 
coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø em beù. 

5.	 Laïm duïng veà theå chaát ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em laø moät vaán 
ñeà y teá coâng coäng nghieâm troïng trong nhieàu coäng ñoàng. Laïm 
duïng trong thôøi kyø mang thai raát nguy haïi ñoái vôùi caû ngöôøi phuï 
nöõ vaø thai nhi.

6.	 Treû em gaùi ñöôïc giaùo duïc, khoeû maïnh vaø aên uoáng ñieàu ñoä khi 
coøn thô aáu vaø trong nhöõng naêm daäy thì seõ coù ít vaán ñeà hôn khi 
mang thai vaø sinh nôû.

7.	 Moïi ngöôøi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû, ñaëc 
bieät trong thôøi kyø thai ngheùn vaø sinh nôû. Nhöõng ngöôøi  cung 
caáp dòch vuï y teá caàn phaûi coù ñaày ñuû naêng löïc chuyeân moân vaø 
phaûi toân troïng phuï nöõ.

8.	 Ñeå ñaûm baûo söï phaùt trieån toát cuûa treû, thôøi gian giöõa caùc kyø 
sinh laø töø 3 ñeán 5 naêm.
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Ñeå ñaûm baûo söï phaùt trieån toát cuûa 
treû em, thôøi gian giöõa caùc kyø sinh 
laø töø 3 ñeán 5 naêm.

Laøm meï an toaøn

1.	 Ñieàu quan troïng laø taát caû caùc gia ñình coù theå nhaän bieát ñöôïc 
nhöõng daáu hieäu nguy hieåm ñoái vôùi ngöôøi phuï nöõ trong thôøi kyø 
thai ngheùn vaø khi sinh nôû vaø coù keá hoaïch cuõng nhö nguoàn löïc 
ñeå coù ñöôïc söï giuùp ñôõ chuyeân moân trong tröôøng hôïp vaán ñeà 
phaùt sinh.

2.	 Moät ngöôøi ñôõ ñeû coù chuyeân moân ví duï nhö baùc só, y taù hoaëc 
nöõ hoä sinh ñaõ ñöôïc ñaøo taïo caàn phaûi khaùm thai cho ngöôøi phuï 
nöõ ít nhaát boán laàn trong suoát thôøi kyø mang thai vaø hoã trôï cho 
moïi cuoäc sinh nôû. 

3.	 Taát caû phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc aên uoáng ñuû chaát dinh döôøng 
vaø nghæ ngôi nhieàu hôn thöôøng leä trong suoát thai kyø.

4.	 Huùt thuoác laù, uoáng röôïu, ma tuyù, chaát ñoäc vaø söï OÂ nhieãm raát 
coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ coù thai vaø em beù. 

5.	 Laïm duïng veà theå chaát ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em laø moät vaán 
ñeà y teá coâng coäng nghieâm troïng trong nhieàu coäng ñoàng. Laïm 
duïng trong thôøi kyø mang thai raát nguy haïi ñoái vôùi caû ngöôøi phuï 
nöõ vaø thai nhi.

6.	 Treû em gaùi ñöôïc giaùo duïc, khoeû maïnh vaø aên uoáng ñieàu ñoä khi 
coøn thô aáu vaø trong nhöõng naêm daäy thì seõ coù ít vaán ñeà hôn khi 
mang thai vaø sinh nôû.

7.	 Moïi ngöôøi phuï nöõ ñeàu coù quyeàn ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû, ñaëc 
bieät trong thôøi kyø thai ngheùn vaø sinh nôû. Nhöõng ngöôøi  cung 
caáp dòch vuï y teá caàn phaûi coù ñaày ñuû naêng löïc chuyeân moân vaø 
phaûi toân troïng phuï nöõ.

8.	 Ñeå ñaûm baûo söï phaùt trieån toát cuûa treû, thôøi gian giöõa caùc kyø 
sinh laø töø 3 ñeán 5 naêm.
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Buù bình coù theå daãn ñeán oám ñau 
vaø töû vong. Neáu ngöôøi phuï nöõ naøo 
khoâng theå cho con buù phaûi cho 
treû aên söõa meï hoaëc caùc thöù thay 
theá baèng cheùn saïch.

8

1.	 söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû caàn trong voøng 
saùu thaùng tuoåi.  Khoâng caàn baát kyø thöùc aên hoaëc ñoà uoáng naøo 
khaùc, thaäm chí ngay caû nöôùc trong thôøi gian naøy. 

2.	 Ngöôøi phuï nöõ nhieãm HIV coù nguy cô truyeàn beänh cho con 
thoâng qua söõa meï. Phuï nöõ naøo bò nhieãm hoaëc nghi ngôø bò 
nhieãm caàn ñeán caùn boä y teá kieåm tra, tö vaán vaø coù ñöôïc nhöõng 
lôøi khuyeân veà phöông phaùp giaûm nguy cô laây nhieãm cho con 
mình.

3.	 Treû sô sinh caàn ñöôïc gaàn meï vaø baét ñaàu buø. meï trong voøng 
moät giôø ñaàu tieân sau khi sinh. 

4.	 Cho treû buù thöôøng xuyeân giuùp meï coù nhieàu söõa hôn. Haàu heát 
caùc baø meï ñeàu coù theâ cho con buù.

5.	 Nuoâi con baèng söõa meï giuùp baûo veä treû sô sinh vaø treû nhoû 
choáng laïi caùc  beänh taät nguy hieåm. ‘Nuoâi con baèng söõa meï 
cuõng taïo ra moái lieân heä ñaëc bieät giöõa meï vaø beù. 

6.	 Buù bình coù theå daãn ñeán oám ñau vaø töû vong. Neáu ngöôøi phuï nöõ 
naøo khoâng theå cho con buù phaûi cho treû aên söõa meï hoaëc caùc 
thöù thay theá baèng cheùn saïch.

7.	 Töø saùu thaùng tuoåi trôû ñi, beù caàn nhieàu loaïi thöùc aên boå sung 
tuy nhieân caàn tieáp tuïc cho buù tôùi khi beù ñöôïc hai tuoåi hoaëc 
laâu hôn.

8.	 Ngöôøi phuï nöõ naøo phaûi ñi laøm xa nhaø vaãn coù theå tieáp tuïc cho 
con buù. Neân thöôøng xuyeân cho con buù baát cöù khi naøo ñöôïc 
gaân con.

9.	 Nuoâi con baèng söõa meï hoaøn toaøn coù theå giuùp. ngöôøi phuï nöõ 
traùnh thai 98% trong voøng saùu thaùng ñaàu sau khi sinh – tuy 
nhieân chæ trong thôøi .gian kinh nguyeät chöa trôû laïi. neáu cho 
con buù thöôøng xuyeân theo nhu caàu caû ngaøy taän ñeâm vaø neáu 
khoâng cho treû baát kyø moät loaïi thöùc aên ñoà uoáng naøo khaùc hoaëc 
cho treû ngaäm nuùm vuù giaû hoaëc cao su.

Nuoâi con baèng söõa meï
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Cho treû buù thöôøng xuyeân giuùp meï 
coù nhieàu söõa hôn. Haàu heát caùc baø 
meï ñeàu coù theá cho con buù.
Ngöôøi phuï nöõ naøo phaûi ñùi laøm xa 
nhaø vaãn coù theå tieáp tuïc cho con 
buù. Neân thöôøng xuyeân cho con buù 
baát cöù khi naøo ñöôïc gaàn con.

1.	 söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû caàn trong voøng 
saùu thaùng tuoåi.  Khoâng caàn baát kyø thöùc aên hoaëc ñoà uoáng naøo 
khaùc, thaäm chí ngay caû nöôùc trong thôøi gian naøy. 

2.	 Ngöôøi phuï nöõ nhieãm HIV coù nguy cô truyeàn beänh cho con 
thoâng qua söõa meï. Phuï nöõ naøo bò nhieãm hoaëc nghi ngôø bò 
nhieãm caàn ñeán caùn boä y teá kieåm tra, tö vaán vaø coù ñöôïc nhöõng 
lôøi khuyeân veà phöông phaùp giaûm nguy cô laây nhieãm cho con 
mình.

3.	 Treû sô sinh caàn ñöôïc gaàn meï vaø baét ñaàu buø. meï trong voøng 
moät giôø ñaàu tieân sau khi sinh. 

4.	 Cho treû buù thöôøng xuyeân giuùp meï coù nhieàu söõa hôn. Haàu heát 
caùc baø meï ñeàu coù theâ cho con buù.

5.	 Nuoâi con baèng söõa meï giuùp baûo veä treû sô sinh vaø treû nhoû 
choáng laïi caùc  beänh taät nguy hieåm. ‘Nuoâi con baèng söõa meï 
cuõng taïo ra moái lieân heä ñaëc bieät giöõa meï vaø beù. 

6.	 Buù bình coù theå daãn ñeán oám ñau vaø töû vong. Neáu ngöôøi phuï nöõ 
naøo khoâng theå cho con buù phaûi cho treû aên söõa meï hoaëc caùc 
thöù thay theá baèng cheùn saïch.

7.	 Töø saùu thaùng tuoåi trôû ñi, beù caàn nhieàu loaïi thöùc aên boå sung 
tuy nhieân caàn tieáp tuïc cho buù tôùi khi beù ñöôïc hai tuoåi hoaëc 
laâu hôn.

8.	 Ngöôøi phuï nöõ naøo phaûi ñi laøm xa nhaø vaãn coù theå tieáp tuïc cho 
con buù. Neân thöôøng xuyeân cho con buù baát cöù khi naøo ñöôïc 
gaân con.

9.	 Nuoâi con baèng söõa meï hoaøn toaøn coù theå giuùp. ngöôøi phuï nöõ 
traùnh thai 98% trong voøng saùu thaùng ñaàu sau khi sinh – tuy 
nhieân chæ trong thôøi .gian kinh nguyeät chöa trôû laïi. neáu cho 
con buù thöôøng xuyeân theo nhu caàu caû ngaøy taän ñeâm vaø neáu 
khoâng cho treû baát kyø moät loaïi thöùc aên ñoà uoáng naøo khaùc hoaëc 
cho treû ngaäm nuùm vuù giaû hoaëc cao su.

Nuoâi con baèng söõa meï
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söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng  duy 
nhaát treû caàn trong voøng saùu thaùng 
tuoåi. Khoâng caàn baát kyø thöùc aên 
hoaëc ñoà uoáng naøo khaùc, thaäm chí 
ngay caû nöôùc trong thôøi gian naøy. 
Treû sô sinh caàn ñöôïc gaàn meï vaø 
baét ñaàu buø. meï trong voøng moät giôø 
ñaàu tieân sau khi sinh. 
Nuoâi con baèng söõa meï giuùp baûo 
veä treû sô sinh vaø treû nhoû choáng laïi 
caùc  beänh taät nguy hieåm. ‘Nuoâi con 
baèng söõa meï cuõng taïo ra moái lieân 
heä ñaëc bieät giöõa meï vaø beù. 

1.	 söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû caàn trong voøng 
saùu thaùng tuoåi.  Khoâng caàn baát kyø thöùc aên hoaëc ñoà uoáng naøo 
khaùc, thaäm chí ngay caû nöôùc trong thôøi gian naøy. 

2.	 Ngöôøi phuï nöõ nhieãm HIV coù nguy cô truyeàn beänh cho con 
thoâng qua söõa meï. Phuï nöõ naøo bò nhieãm hoaëc nghi ngôø bò 
nhieãm caàn ñeán caùn boä y teá kieåm tra, tö vaán vaø coù ñöôïc nhöõng 
lôøi khuyeân veà phöông phaùp giaûm nguy cô laây nhieãm cho con 
mình.

3.	 Treû sô sinh caàn ñöôïc gaàn meï vaø baét ñaàu buø. meï trong voøng 
moät giôø ñaàu tieân sau khi sinh. 

4.	 Cho treû buù thöôøng xuyeân giuùp meï coù nhieàu söõa hôn. Haàu heát 
caùc baø meï ñeàu coù theâ cho con buù.

5.	 Nuoâi con baèng söõa meï giuùp baûo veä treû sô sinh vaø treû nhoû 
choáng laïi caùc  beänh taät nguy hieåm. ‘Nuoâi con baèng söõa meï 
cuõng taïo ra moái lieân heä ñaëc bieät giöõa meï vaø beù. 

6.	 Buù bình coù theå daãn ñeán oám ñau vaø töû vong. Neáu ngöôøi phuï nöõ 
naøo khoâng theå cho con buù phaûi cho treû aên söõa meï hoaëc caùc 
thöù thay theá baèng cheùn saïch.

7.	 Töø saùu thaùng tuoåi trôû ñi, beù caàn nhieàu loaïi thöùc aên boå sung 
tuy nhieân caàn tieáp tuïc cho buù tôùi khi beù ñöôïc hai tuoåi hoaëc 
laâu hôn.

8.	 Ngöôøi phuï nöõ naøo phaûi ñi laøm xa nhaø vaãn coù theå tieáp tuïc cho 
con buù. Neân thöôøng xuyeân cho con buù baát cöù khi naøo ñöôïc 
gaân con.

9.	 Nuoâi con baèng söõa meï hoaøn toaøn coù theå giuùp. ngöôøi phuï nöõ 
traùnh thai 98% trong voøng saùu thaùng ñaàu sau khi sinh – tuy 
nhieân chæ trong thôøi .gian kinh nguyeät chöa trôû laïi. neáu cho 
con buù thöôøng xuyeân theo nhu caàu caû ngaøy taän ñeâm vaø neáu 
khoâng cho treû baát kyø moät loaïi thöùc aên ñoà uoáng naøo khaùc hoaëc 
cho treû ngaäm nuùm vuù giaû hoaëc cao su.

Nuoâi con baèng söõa meï
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Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng 
duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi saùu 
thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû 
caàn nhieàu loaïi thöùc aên khaùc ngoaøi 
söõa meï.

Dinh döôõng

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 
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Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi 
beänh taät vaø phoøng ngöøa suy giaûm 
thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu 
loaïi hoa quaû vaø rau quaû, daàu, 
tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên 
taêng cöôøng, söõa meï hoaëc chaát boå 
sung vitamin A. 
Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét 
ñeå baûo veä khaû naêng theå chaát vaø 
taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát 
nhaát laø gan, thòt naïc, caù, tröùng 
vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét 
hoaëc caùc chaát boå sung saét.
Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc 
bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm 
phaùt trieån ôû treû. 

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 

Dinh döôõng
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Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán moät 
naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm ba laàn 
trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì 
buù söõa meï. 

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 

Dinh döôõng
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Töø 12 thaùng cho ñeán 24 thaùng, treû 
caàn ñöôïc aên daëm naêm laàn trong 
moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù 
söõa meï. 

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 

Dinh döôõng
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Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng 
böõa aên vôùi gia ñình, nhöng vaãn 
phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc 
phaåm boå sung nhö hoa quaû, nguõ 
coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 

Dinh döôõng
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Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø 
leân caân nhanh. Töø khi sinh ñeán 
hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën 
haøng thaùng. Neáu treû khoâng taêng 
caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa 
laø ñaõ coù vaán ñeà.

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 

Dinh döôõng
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Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø 
bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû saün 
coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung 
caáp dinh döôõng toát cho treû. 

1.	 Treû nhoû phaûi taêng tröôûng toát vaø leân caân nhanh. Töø khi sinh 
ñeán hai tuoåi, treû phaûi leân caân ñeàu ñaën haøng thaùng. Neáu treû 
khoâng taêng caân trong hai thaùng lieàn coù nghóa laø ñaõ coù vaán ñeà.

2.	 Söõa meï laø thöùc aên vaø ñoà uoáng duy nhaát treû nhoû caàn cho tôùi 
saùu thaùng tuoåi. Sau thaùng thöù saùu, treû caàn nhieàu loaïi thöùc aên 
khaùc ngoaøi söõa meï.

3.	 Töø saùu thaùng tuoåi cho ñeán hai naêm, treû caàn ñöôïc aên daëm töø 
ba ñeán naêm laàn trong moät ngaøy ngoaøi vieäc duy trì buù söõa meï.

4.	 Treû caàn vitamin A ñeå khaùng laïi beänh taät vaø phoøng ngöøa suy 
giaûm thò löïc. Vitamin A coù trong nhieàu loaïi hoa quaû vaø rau 
quaû, daàu, tröùng, saûn phaåm bô söõa, thöùc aên taêng cöôøng, söõa 
meï hoaëc chaát boå sung vitamin A.

5.	 Treû caàn caùc thöùc aên giaøu chaát saét ñeå baûo veä khaû naêng theå 
chaát vaø taâm lyù. Nguoàn cung caáp saét toát nhaát laø gan, thòt naïc, 
caù, tröùng vaø caùc thöùc aên cuûng coá chöùa saét hoaëc caùc chaát boå 
sung saét.

6.	 Muoái ioát coù taàm quan troïng ñaëc bieät nhaèm phoøng traùnh caùc 
khuyeát taät veà hoïc haønh vaø chaäm phaùt trieån ôû treû. 

7.	 Khi bò oám, treû caàn aên uoáng nhö bình thöôøng. Sau khi khoûi oám, 
treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy trong voøng ít nhaát 
moät tuaàn.

8.	 Treû töø 2 ñeán 5 tuoåi coù theå aên cuøng böõa aên vôùi gia ñình, nhöng 
vaãn phaûi cho treû aên theâm caùc thöïc phaåm boå sung nhö hoa 
quaû, nguõ coác vaø tieáp tuïc cho treû uoáng söõa.

9.	 Moät vöôøn rau nhoû ngay taïi nhaø bao goàm caùc loaïi rau, cuû, quaû 
saün coù vaø deã troàng seõ laø nguoàn cung caáp dinh döôõng toát cho 
treû. 

Dinh döôõng
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Tieâm chuûng laø vieäc laøm caáp baùch.
Moïi treû ñeàu caàn tieâm chuûng nhieàu 
laàn  trong moät naêm.

1.	 Tieâm chuûng laø vieäc laøm caáp baùch. Moïi treû ñeàu caàn tieâm chuûng 
nhieàu laàn  trong moät naêm.

2.	 Tieâm chuûng giuùp phoøng ngöøa moät soá beänh nguy hieåm. Treû 
khoâng ñöôïc tieâm chuûng coù khaû naêng bò oám bò taøn pheá suoát 
ñôøi hoaëc suy dinh döôøng vaø töû vong.

3.	 Tieâm chuûng cho treû bò oám nheï, coù khuyeát taät hoaëc suy dinh 
döôøng ñeàu an toaøn.

4.	 Taát caû caùc phuï nöõ coù thai caàn ñöôïc phoøng choáng beänh uoán 
vaùn. Thaäm chí ngay caû khi ngöôøi phuï nöõ ñaõ tieâm chuûng tröôùc 
ñoù, chò coù theå caàn tieâm theâm vaùc xin phoøng uoán vaùn. Haõy hoûi 
yù kieán caùn boä y teá vaø tieâm chuûng phoøng uoán vaùn.

5.	 Phaûi duøng oáng tieâm vaø kim tieâm môùi hoaëc voâ khuaån cho moïi 
ngöôøi ñeán tieâm chuûng. Moïi ngöôøi caàn kieân trì vieäc naøy. 

6.	 Beänh coù theå laây lan nhanh choùng khi moïi ngöôøi tuï hoïp ñoâng. 
Taát caû caùc treû em soáng trong caùc ñieàu kieän chaät choäi, ñaëc bieät 
trong caùc tình traïng tò naïn hoaëc thaûm hoaï phaûi tieâm chuûng 
ngay, ñaëc bieät laø tieâm chuûng phoøng sôûi 

Tieâm chuûng

Tuoåi

- Khi sinh:

- 1 thaùng:

- 2 thaùng:

- 3 thaùng:

- 9 thaùng:

Tieâm chuûng

Lao, vieâm gan B

Baïch haàu, ho gaø, uoán vaùn, baïi 
lieät, vieâm gan B

Baïch haàu, ho gaø, uoán vaùn, baïi 
lieät.

Baïch haàu, ho gaø, uoán vaùn, baïi 
lieät, vieâm gan B

Sôûi
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söû duïng nöôùc saïch trong sinh 
hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ phoøng 
ñöôïc beänh tieâu chaûy.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Ñeå phoøng ngöøa beänh tieâu chaûy, 
phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu 
chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp veä 
sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng 
baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ nhieãm 
do phaân gia suùc.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng 
traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa tay kyõ 
baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro 
vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân 
vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm 
hoaëc cho treû aên.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Treû seõ ôû trong tình traïng nguy 
hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong 
phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm 
möùc ñoä nghieâm troïng vaø thöôøng 
xuyeân cuûa tieâu chaûy.
Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên 
nhö bình thöôøng. Trong khi hoài 
phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên 
theâm ít nhaát moät böõa moät ngaøy 
trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy

24



25a



Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do 
maát heát caùc chaát loûng trong cô 
theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay 
sau khi maéc beänh tieâu chaûy, ñieàu 
quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø 
theâm nhieàu chaát loûng ngoaøi caùc 
thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy 
thöôøng.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy 
naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc 
(Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác khaùc 
theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá 
coù chuyeân moân. Caùc loaïi thuoác 
trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu 
khoâng hieäu quaû vaø coù theå coù haïi 
cho treû.

1.	 Tieâu chaûy gaây töû vong ôû treû do maát heát caùc chaát loûng trong 
cô theå, gaây ra maát nöôùc ôû treû. Ngay sau khi maéc beänh tieâu 
chaûy, ñieàu quan troïng laø treû phaûi ñöôïc buø theâm nhieàu chaát 
loûng ngoaøi caùc thöùc aên vaø chaát loûng nhö ngaøy thöôøng.

2.	 Treû seõ ôû trong tình traïng nguy hieåm neáu ñi loûng moät vaøi laàn 
trong moät giôø hoaëc neáu trong phaân coù maùu. Caàn phaûi coù söï 
giuùp ñôõ ngay töø caùn boä y teá.

3.	 Cho treû buù coù theå giuùp laøm giaûm möùc ñoä nghieâm troïng vaø 
thöôøng xuyeân cuûa tieâu chaûy.

4.	 Treû bò tieâu chaûy caàn tieáp tuïc aên nhö bình thöôøng. Trong khi 
hoài phuïc sau khi tieâu chaûy, treû caàn aên theâm ít nhaát moät böõa 
moät ngaøy trong voøng ít nhaát hai tuaàn.

5.	 Neáu treû bò maát nöôùc do tieâu chaûy naëng vaø keùo daøi, chæ neân söû 
duïng dung dòch choáng maát nöôùc (Oresol) hoaëc caùc loaïi thuoác 
khaùc theo lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá coù chuyeân moân. Caùc 
loaïi thuoác trò tieâu chaûy khaùc nhìn chung ñeàu khoâng hieäu quaû 
vaø coù theå coù haïi cho treû.

6.	 Ñeå phoøng ngöøa tieâu chaûy, phaûi ñoå phaân vaøo nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh hoaëc choân laáp.

7.	 Thöïc haønh veä sinh toát giuùp phoøng traùnh tieâu chaûy. Phaûi röûa 
tay kyõ baèng xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp 
xuùc vôùi phaân vaø tröôùc khi chaïm vaøo thöïc phaåm hoaëc cho treû 
aên.

8.	 Söû duïng nöôùc saïch trong sinh hoaït, aên chín, uoáng soâi seõ 
phoøng ñöôïc beänh tieâu chaûy.

9.	 Nguyeân nhaân gaây ra beänh tieâu chaûy laø do aên uoáng khoâng hôïp 
veä sinh: aên thöùc aên ñeå ruoài nhaëng baâu, uoáng nöôùc suoái bò oâ 
nhieãm do phaân gia suùc.

Tieâu chaûy
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Treû bò ho hoaëc caûm caàn ñöôïc giöõ 
aám vaø ñoäng vieân aên uoáng caøng 
nhieàu caøng toát. 

1.	 Treû bò ho hoaëc caûm caàn ñöôïc giöõ aám vaø ñoäng vieân aên uoáng 
caøng nhieàu caøng toát. 

2.	 Ñoâi khi, ho vaø caûm laø nhöõng daáu hieäu cuûa moät vaán ñeà nghieâm 
troïng. Treû thôû nhanh hoaëc thôû khoù coù theå bò vieâm phoåi, moät 
daïng nhieãm khuaån phoåi. Ñaây laø caên beänh nguy hieåm cheát 
ngöôøi vaø treû caàn ñöôïc ñieàu trò ngay laäp töùc taïi moät cô sôû y teá.

3.	 Caùc gia ñình coù theå giuùp phoøng ngöøa vieâm phoåi baèng caùch 
ñaûm baûo treû nhoû ñöôïc buù meï hoaøn toaøn trong voøng ít nhaát 
saùu thaùng sau khi sinh vaø taát caû treû em ñöôïc nuoâi döôõng toát 
vaø tieâm chuûng ñaày ñuû.

4.	 Treû bò ho döõ doäi caàn ñöôïc chaêm soùc y teá ngay. Treû coù theå bò 
lao, moät daïng nhieãm khuaån phoåi.

5.	 Treû em vaø phuï nöõ coù thai coù nguy cô ñaëc bieät cao khi tieáp xuùc 
vôùi khoùi thuoác laù hoaëc khoùi beáp.

ho caûm soát
vaø caùc beänh naëng hôn ôû treû em

27



28a



Ñoâi khi ho vaø caûm laø nhöõng daáu 
hieäu cuûa moät vaán ñeà nghieâm 
troïng. Treû thôû nhanh hoaëc thôû 
khoù coù theå bò vieâm phoåi moät daïng 
nhieãm khuaån phoåi. Ñaây laø caên 
beänh nguy hieåm cheát ngöôøi vaø treû 
caàn ñöôïc ñieàu trò ngay laäp töùc taïi 
moät cô sôû y teá.

1.	 Treû bò ho hoaëc caûm caàn ñöôïc giöõ aám vaø ñoäng vieân aên uoáng 
caøng nhieàu caøng toát. 

2.	 Ñoâi khi, ho vaø caûm laø nhöõng daáu hieäu cuûa moät vaán ñeà nghieâm 
troïng. Treû thôû nhanh hoaëc thôû khoù coù theå bò vieâm phoåi, moät 
daïng nhieãm khuaån phoåi. Ñaây laø caên beänh nguy hieåm cheát 
ngöôøi vaø treû caàn ñöôïc ñieàu trò ngay laäp töùc taïi moät cô sôû y teá.

3.	 Caùc gia ñình coù theå giuùp phoøng ngöøa vieâm phoåi baèng caùch 
ñaûm baûo treû nhoû ñöôïc buù meï hoaøn toaøn trong voøng ít nhaát 
saùu thaùng sau khi sinh vaø taát caû treû em ñöôïc nuoâi döôõng toát 
vaø tieâm chuûng ñaày ñuû.

4.	 Treû bò ho döõ doäi caàn ñöôïc chaêm soùc y teá ngay. Treû coù theå bò 
lao, moät daïng nhieãm khuaån phoåi.

5.	 Treû em vaø phuï nöõ coù thai coù nguy cô ñaëc bieät cao khi tieáp xuùc 
vôùi khoùi thuoác laù hoaëc khoùi beáp.

ho caûm soát
vaø caùc beänh naëng hôn ôû treû em
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Treû bò ho döõ doäi caàn ñöôïc chaêm 
soùc y teá ngay. Treû coù theå bò lao, 
moät daïng nhieãm khuaån phoåi.

1.	 Treû bò ho hoaëc caûm caàn ñöôïc giöõ aám vaø ñoäng vieân aên uoáng 
caøng nhieàu caøng toát. 

2.	 Ñoâi khi, ho vaø caûm laø nhöõng daáu hieäu cuûa moät vaán ñeà nghieâm 
troïng. Treû thôû nhanh hoaëc thôû khoù coù theå bò vieâm phoåi, moät 
daïng nhieãm khuaån phoåi. Ñaây laø caên beänh nguy hieåm cheát 
ngöôøi vaø treû caàn ñöôïc ñieàu trò ngay laäp töùc taïi moät cô sôû y teá.

3.	 Caùc gia ñình coù theå giuùp phoøng ngöøa vieâm phoåi baèng caùch 
ñaûm baûo treû nhoû ñöôïc buù meï hoaøn toaøn trong voøng ít nhaát 
saùu thaùng sau khi sinh vaø taát caû treû em ñöôïc nuoâi döôõng toát 
vaø tieâm chuûng ñaày ñuû.

4.	 Treû bò ho döõ doäi caàn ñöôïc chaêm soùc y teá ngay. Treû coù theå bò 
lao, moät daïng nhieãm khuaån phoåi.

5.	 Treû em vaø phuï nöõ coù thai coù nguy cô ñaëc bieät cao khi tieáp xuùc 
vôùi khoùi thuoác laù hoaëc khoùi beáp.

ho caûm soát
vaø caùc beänh naëng hôn ôû treû em
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Khoâng thaû roâng gia suùc gia caàm. 
Haøng ngaøy laøm veä sinh saïch 
chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm.

1.	 Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông 
phaùp toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc nhaø veä sinh.

2.	 Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng 
xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, 
tröôùc khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc khi cho treû aên.

3.	 Röûa maët haøng ngaøy baèng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå ñeà phoøng 
caùc beänh nhieãm truøng ôû maét. ÔÛ moät soá nôi treân theá giôùi, caùc 
nhieãm truøng ôû maét coù theå daãn tôùi beänh maét hoät vaø coù theå gaây 
muø loaø.

4.	 Chæ söû duïng nöôùc töø nguoàn an toaøn hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc loïc. 
Duïng cuï chöùa nöôùc caàn phaûi ñöôïc ñaäy caån thaän ñeå giöõ cho 
nöôùc saïch seõ. 

5.	 Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå 
nguy hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc röûa saïch seõ vaø naáu 
chín kyõ. Caùc thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên ngay hoaëc ñun 
laïi tröôùc khi aên.

6.	 Thöïc phaåm, duïng cuï naáu aên vaø nôi chuaån bò thöïc phaåm caàn 
ñöôïc giöõ gìn saïch seõ. Thöùc aên caàn phaûi ñöôïc caát trong caùc 
duïng cuï coù naép ñaäy. 

7.	 Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh. Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng xöû lyù ñöôïc khoái löôïng 
raùc thaûi.vöøa taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho caây troàng.

8.	 Khoâng thaû roâng gia suùc, gia caàm. Haøng ngaøy laøm veä sinh 
saïch chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm. 

9.	 Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö khoâng söû duïng nhaø veä 
sinh, duøng phaân töôi boùn rau, khoâng röûa tay tröôùc khi aên, ñi 
chaân ñaát, aên baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta, 
bò nhieãm giun.

Veä sinh
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Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch 
an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh.
Xöû lyù baèng caùch ñaøo hoá choân raùc.

1.	 Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông 
phaùp toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc nhaø veä sinh.

2.	 Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng 
xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, 
tröôùc khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc khi cho treû aên.

3.	 Röûa maët haøng ngaøy baèng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå ñeà phoøng 
caùc beänh nhieãm truøng ôû maét. ÔÛ moät soá nôi treân theá giôùi, caùc 
nhieãm truøng ôû maét coù theå daãn tôùi beänh maét hoät vaø coù theå gaây 
muø loaø.

4.	 Chæ söû duïng nöôùc töø nguoàn an toaøn hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc loïc. 
Duïng cuï chöùa nöôùc caàn phaûi ñöôïc ñaäy caån thaän ñeå giöõ cho 
nöôùc saïch seõ. 

5.	 Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå 
nguy hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc röûa saïch seõ vaø naáu 
chín kyõ. Caùc thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên ngay hoaëc ñun 
laïi tröôùc khi aên.

6.	 Thöïc phaåm, duïng cuï naáu aên vaø nôi chuaån bò thöïc phaåm caàn 
ñöôïc giöõ gìn saïch seõ. Thöùc aên caàn phaûi ñöôïc caát trong caùc 
duïng cuï coù naép ñaäy. 

7.	 Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh. Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng xöû lyù ñöôïc khoái löôïng 
raùc thaûi.vöøa taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho caây troàng.

8.	 Khoâng thaû roâng gia suùc, gia caàm. Haøng ngaøy laøm veä sinh 
saïch chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm. 

9.	 Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö khoâng söû duïng nhaø veä 
sinh, duøng phaân töôi boùn rau, khoâng röûa tay tröôùc khi aên, ñi 
chaân ñaát, aên baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta, 
bò nhieãm giun.

Veä sinh
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Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch 
an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh.
Xöû lyù baèng caùch ñoát raùc.

1.	 Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông 
phaùp toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc nhaø veä sinh.

2.	 Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng 
xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, 
tröôùc khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc khi cho treû aên.

3.	 Röûa maët haøng ngaøy baèng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå ñeà phoøng 
caùc beänh nhieãm truøng ôû maét. ÔÛ moät soá nôi treân theá giôùi, caùc 
nhieãm truøng ôû maét coù theå daãn tôùi beänh maét hoät vaø coù theå gaây 
muø loaø.

4.	 Chæ söû duïng nöôùc töø nguoàn an toaøn hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc loïc. 
Duïng cuï chöùa nöôùc caàn phaûi ñöôïc ñaäy caån thaän ñeå giöõ cho 
nöôùc saïch seõ. 

5.	 Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå 
nguy hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc röûa saïch seõ vaø naáu 
chín kyõ. Caùc thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên ngay hoaëc ñun 
laïi tröôùc khi aên.

6.	 Thöïc phaåm, duïng cuï naáu aên vaø nôi chuaån bò thöïc phaåm caàn 
ñöôïc giöõ gìn saïch seõ. Thöùc aên caàn phaûi ñöôïc caát trong caùc 
duïng cuï coù naép ñaäy. 

7.	 Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh. Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng xöû lyù ñöôïc khoái löôïng 
raùc thaûi.vöøa taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho caây troàng.

8.	 Khoâng thaû roâng gia suùc, gia caàm. Haøng ngaøy laøm veä sinh 
saïch chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm. 

9.	 Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö khoâng söû duïng nhaø veä 
sinh, duøng phaân töôi boùn rau, khoâng röûa tay tröôùc khi aên, ñi 
chaân ñaát, aên baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta, 
bò nhieãm giun.

Veä sinh
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Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng 
xöû lyù ñöôïc khoái löôïng raùc thaûi vöøa 
taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho 
caây troàng.

1.	 Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông 
phaùp toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc nhaø veä sinh.

2.	 Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng 
xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, 
tröôùc khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc khi cho treû aên.

3.	 Röûa maët haøng ngaøy baèng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå ñeà phoøng 
caùc beänh nhieãm truøng ôû maét. ÔÛ moät soá nôi treân theá giôùi, caùc 
nhieãm truøng ôû maét coù theå daãn tôùi beänh maét hoät vaø coù theå gaây 
muø loaø.

4.	 Chæ söû duïng nöôùc töø nguoàn an toaøn hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc loïc. 
Duïng cuï chöùa nöôùc caàn phaûi ñöôïc ñaäy caån thaän ñeå giöõ cho 
nöôùc saïch seõ. 

5.	 Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå 
nguy hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc röûa saïch seõ vaø naáu 
chín kyõ. Caùc thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên ngay hoaëc ñun 
laïi tröôùc khi aên.

6.	 Thöïc phaåm, duïng cuï naáu aên vaø nôi chuaån bò thöïc phaåm caàn 
ñöôïc giöõ gìn saïch seõ. Thöùc aên caàn phaûi ñöôïc caát trong caùc 
duïng cuï coù naép ñaäy. 

7.	 Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh. Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng xöû lyù ñöôïc khoái löôïng 
raùc thaûi.vöøa taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho caây troàng.

8.	 Khoâng thaû roâng gia suùc, gia caàm. Haøng ngaøy laøm veä sinh 
saïch chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm. 

9.	 Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö khoâng söû duïng nhaø veä 
sinh, duøng phaân töôi boùn rau, khoâng röûa tay tröôùc khi aên, ñi 
chaân ñaát, aên baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta, 
bò nhieãm giun.

Veä sinh
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Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi 
ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông phaùp 
toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc 
nhaø veä sinh.
Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em 
caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng xaø 
phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc 
sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, tröôùc 
khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc 
khi cho treû aên.
Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc 
aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå nguy 
hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc 
röûa saïch seõ vaø naáu chín kyõ. Caùc 
thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên 
ngay hoaëc ñun laïi tröôùc khi aên.

1.	 Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông 
phaùp toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc nhaø veä sinh.

2.	 Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng 
xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, 
tröôùc khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc khi cho treû aên.

3.	 Röûa maët haøng ngaøy baèng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå ñeà phoøng 
caùc beänh nhieãm truøng ôû maét. ÔÛ moät soá nôi treân theá giôùi, caùc 
nhieãm truøng ôû maét coù theå daãn tôùi beänh maét hoät vaø coù theå gaây 
muø loaø.

4.	 Chæ söû duïng nöôùc töø nguoàn an toaøn hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc loïc. 
Duïng cuï chöùa nöôùc caàn phaûi ñöôïc ñaäy caån thaän ñeå giöõ cho 
nöôùc saïch seõ. 

5.	 Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå 
nguy hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc röûa saïch seõ vaø naáu 
chín kyõ. Caùc thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên ngay hoaëc ñun 
laïi tröôùc khi aên.

6.	 Thöïc phaåm, duïng cuï naáu aên vaø nôi chuaån bò thöïc phaåm caàn 
ñöôïc giöõ gìn saïch seõ. Thöùc aên caàn phaûi ñöôïc caát trong caùc 
duïng cuï coù naép ñaäy. 

7.	 Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh. Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng xöû lyù ñöôïc khoái löôïng 
raùc thaûi.vöøa taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho caây troàng.

8.	 Khoâng thaû roâng gia suùc, gia caàm. Haøng ngaøy laøm veä sinh 
saïch chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm. 

9.	 Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö khoâng söû duïng nhaø veä 
sinh, duøng phaân töôi boùn rau, khoâng röûa tay tröôùc khi aên, ñi 
chaân ñaát, aên baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta, 
bò nhieãm giun.

Veä sinh
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Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö 
khoâng söû duïng nhaø veä sinh, duøng 
phaân töôi boùn rau, khoâng röûa 
tay tröôùc khi aên, ñi chaân ñaát, aên 
baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm 
cho chuùng ta, bò nhieãm giun.
Treû em laø ñoái töôïng deõ bò nhieãm 
giun nhaát. Nhieãm giun seõ daãn 
ñeán giaûm suùt söùc khoûe, suy dinh 
döôõng, thieáu maùu, giaûm thoâng 
minh, chaùn aên, ñau buïng, buoàn 
noân, roái loaïn tieâu hoùa, thaäm chí 
coù theå gaây taéc thuûng ruoät.

1.	 Taát caû caùc loaïi phaân caàn phaûi ñöôïc xöû lyù an toaøn. Phöông 
phaùp toát nhaát laø söû duïng nhaø tieâu hoaëc nhaø veä sinh.

2.	 Taát caû moïi ngöôøi keå caû treû em caàn phaûi röûa tay saïch seõ baèng 
xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc tro vaø nöôùc sau khi tieáp xuùc vôùi phaân, 
tröôùc khi chaïm tay vaøo thöùc aên vaø tröôùc khi cho treû aên.

3.	 Röûa maët haøng ngaøy baèng xaø phoøng vaø nöôùc ñeå ñeà phoøng 
caùc beänh nhieãm truøng ôû maét. ÔÛ moät soá nôi treân theá giôùi, caùc 
nhieãm truøng ôû maét coù theå daãn tôùi beänh maét hoät vaø coù theå gaây 
muø loaø.

4.	 Chæ söû duïng nöôùc töø nguoàn an toaøn hoaëc nöôùc ñaõ ñöôïc loïc. 
Duïng cuï chöùa nöôùc caàn phaûi ñöôïc ñaäy caån thaän ñeå giöõ cho 
nöôùc saïch seõ. 

5.	 Thöïc phaåm töôi soáng hoaëc thöùc aên thöøa töø böõa tröôùc coù theå 
nguy hieåm. Thöùc aên töôi soáng caàn ñöôïc röûa saïch seõ vaø naáu 
chín kyõ. Caùc thöùc aên ñaõ naáu chín caàn phaûi aên ngay hoaëc ñun 
laïi tröôùc khi aên.

6.	 Thöïc phaåm, duïng cuï naáu aên vaø nôi chuaån bò thöïc phaåm caàn 
ñöôïc giöõ gìn saïch seõ. Thöùc aên caàn phaûi ñöôïc caát trong caùc 
duïng cuï coù naép ñaäy. 

7.	 Xöû lyù raùc thaûi gia ñình moät caùch an toaøn seõ coù taùc duïng phoøng 
beänh. Laøm hoá uû phaân vöøa coù taùc duïng xöû lyù ñöôïc khoái löôïng 
raùc thaûi.vöøa taïo ra nguoàn phaân boùn toát cho caây troàng.

8.	 Khoâng thaû roâng gia suùc, gia caàm. Haøng ngaøy laøm veä sinh 
saïch chuoàng traïi nuoâi gia suùc, gia caàm. 

9.	 Nhöõng haønh vi khoâng veä sinh nhö khoâng söû duïng nhaø veä 
sinh, duøng phaân töôi boùn rau, khoâng röûa tay tröôùc khi aên, ñi 
chaân ñaát, aên baån...laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho chuùng ta, 
bò nhieãm giun.

Veä sinh
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Chaát ñoäc, thuoác, chaát taåy, a xít 
vaø caùc nhieân lieäu loûng chaúng haïn 
nhö Paffin (daàu hoaû) khoâng bao 
giôø ñöôïc caát giöõ trong caùc chai loï 
ñöïng ñoà uoáng. Taát caû nhöõng chaát 
loûng vaø chaát ñoäc nhö vaäy caàn 
ñöôïc ñöïng trong caùc bình ñöïng 
coù nhaõn ñeà roõ raøng vaø treû khoâng 
theå nhìn hoaëc sôø ñöôïc.

1.	 Raát nhieàu thöông tích nghieâm troïng coù theå phoøng choáng ñöôïc 
neáu cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc treû troâng treû caån thaän vaø giöõ 
cho moâi tröôøng an toaøn.

2.	 Khoâng ñeå treû em ñeán gaàn löûa loø söôûi, beáp naáu, ñeøn, dieâm vaø 
caùc thieát bò ñieän. 

3.	 Treû em thích leo treøo. Caàu thang, ban coâng, maùi nhaø, cöûa soå 
vaø nôi chôi cöûa treû caàn ñaûm baûo an toaøn ñeå traùnh treû khoûi bò 
ngaõ

4.	 Dao, keùo vaø caùc vaät duøng saéc nhoïn vaø maûnh kính vôõ coù theå 
gaây cho treû nhöõng thöông tích nghieâm troïng. Khoâng cho treû 
em tieáp xuùc vôùi caùc ñoà vaät nhö vaäy.

5.	 Treû em thích ñöa caùc thöù vaøo mieäng. Khoâng cho treû tieáp xuùc 
vôùi caùc ñoà vaät nhoû ñeå phoøng ngaït thôû.

6.	 Chaát ñoäc, thuoác, chaát taåy, a xít vaø caùc nhieân lieäu loûng chaúng 
haïn nhö Paffin (daàu hoaû) khoâng bao giôø ñöôïc caát giöõ trong 
caùc chai loï ñöïng ñoà uoáng. Taát caû nhöõng chaát loûng vaø chaát 
ñoäc nhö vaäy caàn ñöôïc ñöïng trong caùc bình ñöïng coù nhaõn ñeà 
roõ raøng vaø treû khoâng theå nhìn hoaëc sôø ñöôïc.

7.	 Treû em coù theå cheát ñuoái trong voøng 2 phuùt ôû nhöõng nôi coù 
raát ít nöôùc. Khoâng bao giôø ñeå treû em moät mình khi treû ôû döôùi 
nöôùc hoaëc gaàn nöôùc.

8.	 Treû em döôùi 5 tuoåi coù nguy cô raát cao khi ra ñöôøng. Treû caàn 
coù ngöôøi thöôøng xuyeân beân caïnh vaø ñöôïc daïy ñi ñöôøng an 
toaøn ngay khi treû baét ñaàu bieát ñi. 

phoøng choáng tai naïn thöông tích
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Treû em coù theå cheát ñuoái trong 
voøng 2 phuùt ôû nhöõng nôi coù raát 
ít nöôùc. Khoâng bao giôø ñeå treû 
em moät mình khi treû ôû döôùi nöôùc 
hoaëc gaàn nöôùc.

1.	 Raát nhieàu thöông tích nghieâm troïng coù theå phoøng choáng ñöôïc 
neáu cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc treû troâng treû caån thaän vaø giöõ 
cho moâi tröôøng an toaøn.

2.	 Khoâng ñeå treû em ñeán gaàn löûa loø söôûi, beáp naáu, ñeøn, dieâm vaø 
caùc thieát bò ñieän. 

3.	 Treû em thích leo treøo. Caàu thang, ban coâng, maùi nhaø, cöûa soå 
vaø nôi chôi cöûa treû caàn ñaûm baûo an toaøn ñeå traùnh treû khoûi bò 
ngaõ

4.	 Dao, keùo vaø caùc vaät duøng saéc nhoïn vaø maûnh kính vôõ coù theå 
gaây cho treû nhöõng thöông tích nghieâm troïng. Khoâng cho treû 
em tieáp xuùc vôùi caùc ñoà vaät nhö vaäy.

5.	 Treû em thích ñöa caùc thöù vaøo mieäng. Khoâng cho treû tieáp xuùc 
vôùi caùc ñoà vaät nhoû ñeå phoøng ngaït thôû.

6.	 Chaát ñoäc, thuoác, chaát taåy, a xít vaø caùc nhieân lieäu loûng chaúng 
haïn nhö Paffin (daàu hoaû) khoâng bao giôø ñöôïc caát giöõ trong 
caùc chai loï ñöïng ñoà uoáng. Taát caû nhöõng chaát loûng vaø chaát 
ñoäc nhö vaäy caàn ñöôïc ñöïng trong caùc bình ñöïng coù nhaõn ñeà 
roõ raøng vaø treû khoâng theå nhìn hoaëc sôø ñöôïc.

7.	 Treû em coù theå cheát ñuoái trong voøng 2 phuùt ôû nhöõng nôi coù 
raát ít nöôùc. Khoâng bao giôø ñeå treû em moät mình khi treû ôû döôùi 
nöôùc hoaëc gaàn nöôùc.

8.	 Treû em döôùi 5 tuoåi coù nguy cô raát cao khi ra ñöôøng. Treû caàn 
coù ngöôøi thöôøng xuyeân beân caïnh vaø ñöôïc daïy ñi ñöôøng an 
toaøn ngay khi treû baét ñaàu bieát ñi. 
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Raát nhieàu thöông tích nghieâm 
troïng coù theå phoøng choáng ñöôïc 
neáu cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc 
treû troâng treû caån thaän vaø giöõ cho 
moâi tröôøng an toaøn.
Treû em döôùi 5 tuoåi coù nguy cô 
raát cao khi ra ñöôøng. Treû caàn coù 
ngöôøi thöôøng xuyeân beân caïnh vaø 
ñöôïc daïy ñi ñöôøng an toaøn ngay 
khi treû baét ñaàu bieát ñi. 

1.	 Raát nhieàu thöông tích nghieâm troïng coù theå phoøng choáng ñöôïc 
neáu cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc treû troâng treû caån thaän vaø giöõ 
cho moâi tröôøng an toaøn.

2.	 Khoâng ñeå treû em ñeán gaàn löûa loø söôûi, beáp naáu, ñeøn, dieâm vaø 
caùc thieát bò ñieän. 

3.	 Treû em thích leo treøo. Caàu thang, ban coâng, maùi nhaø, cöûa soå 
vaø nôi chôi cöûa treû caàn ñaûm baûo an toaøn ñeå traùnh treû khoûi bò 
ngaõ

4.	 Dao, keùo vaø caùc vaät duøng saéc nhoïn vaø maûnh kính vôõ coù theå 
gaây cho treû nhöõng thöông tích nghieâm troïng. Khoâng cho treû 
em tieáp xuùc vôùi caùc ñoà vaät nhö vaäy.

5.	 Treû em thích ñöa caùc thöù vaøo mieäng. Khoâng cho treû tieáp xuùc 
vôùi caùc ñoà vaät nhoû ñeå phoøng ngaït thôû.

6.	 Chaát ñoäc, thuoác, chaát taåy, a xít vaø caùc nhieân lieäu loûng chaúng 
haïn nhö Paffin (daàu hoaû) khoâng bao giôø ñöôïc caát giöõ trong 
caùc chai loï ñöïng ñoà uoáng. Taát caû nhöõng chaát loûng vaø chaát 
ñoäc nhö vaäy caàn ñöôïc ñöïng trong caùc bình ñöïng coù nhaõn ñeà 
roõ raøng vaø treû khoâng theå nhìn hoaëc sôø ñöôïc.

7.	 Treû em coù theå cheát ñuoái trong voøng 2 phuùt ôû nhöõng nôi coù 
raát ít nöôùc. Khoâng bao giôø ñeå treû em moät mình khi treû ôû döôùi 
nöôùc hoaëc gaàn nöôùc.

8.	 Treû em döôùi 5 tuoåi coù nguy cô raát cao khi ra ñöôøng. Treû caàn 
coù ngöôøi thöôøng xuyeân beân caïnh vaø ñöôïc daïy ñi ñöôøng an 
toaøn ngay khi treû baét ñaàu bieát ñi. 
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Khoâng ñeå treû em ñeán gaàn löûa loø 
söôûi, beáp naáu, ñeøn, dieâm vaø caùc 
thieát bò ñieän. 

1.	 Raát nhieàu thöông tích nghieâm troïng coù theå phoøng choáng ñöôïc 
neáu cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc treû troâng treû caån thaän vaø giöõ 
cho moâi tröôøng an toaøn.

2.	 Khoâng ñeå treû em ñeán gaàn löûa loø söôûi, beáp naáu, ñeøn, dieâm vaø 
caùc thieát bò ñieän. 

3.	 Treû em thích leo treøo. Caàu thang, ban coâng, maùi nhaø, cöûa soå 
vaø nôi chôi cöûa treû caàn ñaûm baûo an toaøn ñeå traùnh treû khoûi bò 
ngaõ

4.	 Dao, keùo vaø caùc vaät duøng saéc nhoïn vaø maûnh kính vôõ coù theå 
gaây cho treû nhöõng thöông tích nghieâm troïng. Khoâng cho treû 
em tieáp xuùc vôùi caùc ñoà vaät nhö vaäy.

5.	 Treû em thích ñöa caùc thöù vaøo mieäng. Khoâng cho treû tieáp xuùc 
vôùi caùc ñoà vaät nhoû ñeå phoøng ngaït thôû.

6.	 Chaát ñoäc, thuoác, chaát taåy, a xít vaø caùc nhieân lieäu loûng chaúng 
haïn nhö Paffin (daàu hoaû) khoâng bao giôø ñöôïc caát giöõ trong 
caùc chai loï ñöïng ñoà uoáng. Taát caû nhöõng chaát loûng vaø chaát 
ñoäc nhö vaäy caàn ñöôïc ñöïng trong caùc bình ñöïng coù nhaõn ñeà 
roõ raøng vaø treû khoâng theå nhìn hoaëc sôø ñöôïc.

7.	 Treû em coù theå cheát ñuoái trong voøng 2 phuùt ôû nhöõng nôi coù 
raát ít nöôùc. Khoâng bao giôø ñeå treû em moät mình khi treû ôû döôùi 
nöôùc hoaëc gaàn nöôùc.

8.	 Treû em döôùi 5 tuoåi coù nguy cô raát cao khi ra ñöôøng. Treû caàn 
coù ngöôøi thöôøng xuyeân beân caïnh vaø ñöôïc daïy ñi ñöôøng an 
toaøn ngay khi treû baét ñaàu bieát ñi. 
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Caùc dòch beänh hoaøn toaøn coù theå 
phoøng vaø giaûm ñöôïc neáu theo 
ñuùng höôùng daãn veà caùch phoøng 
beänh.
Con muoãi laø vaät trung gian laøm 
laây truyeàn beänh soát reùt vaø soát 
Xuaát huyeát. Vì vaäy nguû maøn 
thöôøng xuyeân laø caùch toát nhaát ñeå 
phoøng beänh soát reùt vaø soát xuaát 
huyeát .

1.	 Trong caùc tình huoáng coù thaûm hoaï (thieân tai, dòch beänh) hoaëc 
khaån caáp, treû em caàn nhaän ñöôïc caùc chaêm soùc y teá thieát yeáu, 
bao goàm caû vaéùc xin phoøng sôûi, thöïc phaåm ñaày ñuû vaø caùc dinh 
döôõng vi löôïng boå sung.

2.	 Nuoâi con baèng söõa meï laø ñaëc bieät quan troïng trong caùc tình 
huoáng nguy caáp.

3.	 Treû ñöôïc chính boá meï cuûa mình vaø nhöõng thaønh vieân khaùc 
trong gia ñình chaêm soùc laø toát nhaát ñaëc bieät trong caùc tình 
huoáng coù xung ñoät bôûi vì treû caûm thaáy ñöôïc an toaøn hôn.

4.	 Baïo löïc trong gia ñình, chieán tranh vaø caùc thaûm hoaï khaùc coù 
theå laøm cho treû hoaûng sôï vaø caùu giaän. Khi nhöõng söï kieän nhö 
vaäy xaûy ra, treû em caàn ñöôïc quan taâm. ñaëc bieät, caàn ñöôïc taïo 
cô hoäi ñeå boäc loä tình caûm vaø moâ taû nhöõng gì ñaõ xaûy ra vôùi treû 
theo caùch phuø hôïp vôùi löùa tuoåi cuûa treû.

5.	 Mìn vaø ñaïn chöa noå ñaëc bieät nguy hieåm vôùi treû em. Treû em 
khoâng bao giôø neân chaïm tay hoaëc daãm vaøo. Haõy taïo cho treû 
nhöõng saân chôi an toaøn vaø caûnh baùo cho treû khoâng neân chôi 
vôùi nhöõng vaät theå laï.

6.	 Caùc dòch beänh hoaøn toaøn coù theå phoøng vaø giaûm ñöôïc neáu 
theo ñuùng höôùng daãn veà caùch phoøng beänh.
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Caùc dòch beänh hoaøn toaøn coù theå 
phoøng vaø giaûm ñöôïc neáu theo 
ñuùng höôùng daãn veà caùch phoøng 
beänh.
Beänh cuùm gia caàm (gaø, vòt, ngan, 
ngoãng, chim . . .) laø beänh truyeàn 
nhieãm nguy hieåm coù theå gaây 
beänh cho ngöôøi . Vì vaäy phaûi tieâu 
huyû taát caû caùc  gia caàm cheát, maéc 
beänh vaø caùc gia caàm coøn khoeû 
trong khu vöïc coù dòch beänh vaø 
caùch khu vöïc coù dòch 3 km.

1.	 Trong caùc tình huoáng coù thaûm hoaï (thieân tai, dòch beänh) hoaëc 
khaån caáp, treû em caàn nhaän ñöôïc caùc chaêm soùc y teá thieát yeáu, 
bao goàm caû vaéùc xin phoøng sôûi, thöïc phaåm ñaày ñuû vaø caùc dinh 
döôõng vi löôïng boå sung.

2.	 Nuoâi con baèng söõa meï laø ñaëc bieät quan troïng trong caùc tình 
huoáng nguy caáp.

3.	 Treû ñöôïc chính boá meï cuûa mình vaø nhöõng thaønh vieân khaùc 
trong gia ñình chaêm soùc laø toát nhaát ñaëc bieät trong caùc tình 
huoáng coù xung ñoät bôûi vì treû caûm thaáy ñöôïc an toaøn hôn.

4.	 Baïo löïc trong gia ñình, chieán tranh vaø caùc thaûm hoaï khaùc coù 
theå laøm cho treû hoaûng sôï vaø caùu giaän. Khi nhöõng söï kieän nhö 
vaäy xaûy ra, treû em caàn ñöôïc quan taâm. ñaëc bieät, caàn ñöôïc taïo 
cô hoäi ñeå boäc loä tình caûm vaø moâ taû nhöõng gì ñaõ xaûy ra vôùi treû 
theo caùch phuø hôïp vôùi löùa tuoåi cuûa treû.

5.	 Mìn vaø ñaïn chöa noå ñaëc bieät nguy hieåm vôùi treû em. Treû em 
khoâng bao giôø neân chaïm tay hoaëc daãm vaøo. Haõy taïo cho treû 
nhöõng saân chôi an toaøn vaø caûnh baùo cho treû khoâng neân chôi 
vôùi nhöõng vaät theå laï.

6.	 Caùc dòch beänh hoaøn toaøn coù theå phoøng vaø giaûm ñöôïc neáu 
theo ñuùng höôùng daãn veà caùch phoøng beänh.
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