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HIV 1a gi?

HIV 14 vi riit gay ra bénh AIDS. HIV ton tai trong
mau va cac dich khac cua co thé nhu tinh dich,
dich am dao, sita me... cua nguoi bi nhiém. HIV
tan cong va lam suy yéu kha nang chéng lai bénh
tat cta co thé.

HIV/AIDS la gi?



e Quyén sach nay gitp ban ty bao vé minh

AIDS 1a gi?

AIDS 1a tinh trang sttc khoe khi hé théng tu
nhién bao vé co thé bi HIV pha vo. ¢} giai doan
nay, co thé ctia ngudi nhidm HIV mét kha ning
chéng lai bénh tat, do d6 ho bi rat nhidu bénh tan
cong, dan t6i tur vong.
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Vi sao HIV/AIDS lai
nguy hiem?

HIV nguy hiém vi n6 lam suy yéu kha nang chong
lai bénh tat cua co thé, vi vay nguoi nhidm HIV dé
bi méc nhidu bénh, trong d6 c6 nhing bénh trude
d6 co thé c6 thé chdng lai d& dang. Hién nay chua
c6 thude diéu tri khoi HIV/AIDS.
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Sau bao liu nhiém HIV

chuyén sang giai doan AIDS?
Thoi gian ké tir khi nhiém HIV dén giai doan AIDS
khoang tir 2 dén trén10 nam. Thoi gian nay khac
nhau & mdi ngudi, phu thude vao nhidu yéu t6 nhw
tinh trang sirc khoe, diéu tri kip thoi, phu hop va
nhirng hanh vi an toan cho strc khée cta ho.

HIV lay truyén qua
tinh duc khong an toan!

Tinh duc khong an toan 1a quan
hé tinh duc qua duong am dao,
hau mon, hay miéng ma khong
st dung bao cao su, lam cho
HIV lay truyén tir nguoi da bi
nhiém vao co thé cia nguoi
khong bi nhiém.

Lay nhiém & Triéu ching
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Cac nguy co khac do

quan hé tinh duc khong an toan
Ngoai nguy co’ nhiém HIV, quan h¢ tinh duc khong
an toan con dan t6i nhitng nguy co khac nhu:

= Lay nhidm céac bénh lay truyén qua duong tinh
duc. Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc
pho bién nhat 1a 1au, giang mai, tring roi, héc
pet, Chlamydia (Cla-mi-di-a), sui mao ga...
Céc vét 16, loét, do cac bénh ndy gay ra tao diéu
kién cho HIV xam nhép co thé, lam ting nguy
co lay nhiém HIV.

= Nguoi nhidm HIV bi cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc co thé lay truyén HIV sang
nhitng nguodi khac dé
dang hon.

= Nguodi nhiém HIV dé
bi méc nhiéu bénh lay
truyén qua dudong tinh 7 w

duc khéc. W N o %

» C6 thai ngoai y mudn. %
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Cac dudng 1y nhiém HIV khac

= Dung chung bom kim tiém
va cac dung cu xuyén, chich
qua da: Vi du nhu HIV c6
thé lay truyén do duing chung
bom kim tiém va cac dung
cu tiém chich khac véi nguoi
tiém chich ma tiy nhidm
HIV.

= Lay tir me sang con: Me¢ co
thai nhiém HIV c6 thé truyén
HIV sang con trong thoi ky
mang thai, trong khi sinh con,
hodc cho con bt

» Truyén mau nhiém HIV:
HIV c6 thé lay truyén khi
truyén mau hay cdy ghép
ndi tang néu mau chua duge
kiém tra trudc khi st dung.




G Quyén sach nay gitp ban ty bao vé minh

HIV khéng lay truyén qua:

m Tiép xtc thong thuong
v6i nguoi nhiém HIV
nhu 6m, hon, bét tay ...
hay dung chung thirc an,
khan mat, cac dung cu
an uéng, bé boi, nha vé
sinh, dién thoai...

m Om 4p hay cham vao
ngudi nhiém HIV.

m Tiép xtc voi méau, hay
dich co thé cua nguoi
nhiém HIV, nhung trén
da khong c6 vét thuong.

m  Con trang cin/chich/dét;
suc vat can.
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Cac triéu chiing cua HIV 1a gi?

® Khi HIV xam nhap co thé, mot s6 nguoi khong
¢6 triéu ching 10 rét, trong khi mot sb nguoi
¢6 triéu ching gidng nhu cum. Céc tridu chimg
nhu sét, 6n lanh, ra md hoi dém va phat ban
thuong bién mat sau vai ngay.

m Nhiing tridu chimg xuat hién trong thoi gian
diu nhiém HIV thuong d& bi 1in voi triéu
chirng cua nhiing bénh khac.

» Nhiing ngudi nhiém HIV c6 thé cam thiy khoe
manh trong mot thoi gian dai, tham chi nhiéu
nam. Cach duy nhét dé biét ho co nhiém HIV
hay khong 1a xét nghiém HIV.

Cac triéu chitng cia AIDS 1a gi?

AIDS khong c6 cac triéu ching riéng. Cac tri¢u

chting cua AIDS 1a céc triéu chiing cua nhiing

bénh co thé mac phai khi bi suy yéu. Nhiing tri¢u
chimg chung bao gdm tiéu chay hon mét tudn tro
1én, sut cén, sot kéo dai va cac nhidm tring da.
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Hay bao vé ban
bang tinh duc an toan!

Tinh duc an toan c6 thé thuc hién bﬁng cach
st dung bao cao su dung cach mdi khi quan hé
tinh duc dé ngan cac dich co thé, bao gém mau,
tinh dich, hodc mu tir cac vét loét cua ban tinh
xam nhap co thé ban.

Thuc hién quan hé tinh duc
an toan dé ngan ngwa HIV

= Thuong xuyén yéu ciu khach hang sir dung bao
€ao su.

= Cuong quyét tir chdi moi quan hé tinh duc
khéng an toan.
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= Luu y ring bao cao su
c6 kha nang ngan ngua
lay nhiém HIV rat cao,
nhung khong gidm
dugc hoan toan nguy
co. Bao cao su mét tac
dung khi bi thung, rach,
hay str dung khong ding cach.

Cdch phong trdnh

Thuyét phuc khach hang vé
tinh duc an toan

NOI VOI KHACH HANG VE TINH DUC AN
TOAN NHU THE NAO?

1. Tim hiéu ki vé HIV/AIDS va cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc. Piéu nay s€ giup
ban n6i chuyén dé dang hon vé tinh duc an toan.
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2. Hay chi dong phong tranh. Ludn c6 bao cao su.

3. Quyét dinh luc ndo ban mudn néi. Tt nhat 1a noi
trude luc bat dau quan hé tinh duc.

4. Cuong quyét yéu cau khach hang sir dung bao
€ao su.

5. Giai thich cho anh ta ring bao cao su s& bao vé
ca hai ngudi khoi bi nhiém HIV va céc bénh
lay truyén qua duong tinh duc khac.

6. Néu khach hang tir chdi,
hay thé hién dit
khoat ban khong
thé quan hé tinh
duc ma khong
str dung bao
cao su.
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7. Giup anh ta hiéu ring bao cao su khong lam
giam hung thu.
8. Luon nhd réng su an toan cua ban 12 trén hét.

9. Néu khach hang tirc gian hay de doa khi ban
yéu cau ho sir dung bao cao su, hdy cuwong
quyét roi khoi phong, va tim su gitp d& néu
thiy can thiét.

NHUNG LY LE KHACH HANG
THUONG PUA RA PE TU CHOI SU
DUNG BAO CAO SU

= Em nghi 1a anh bi bénh a? Pung lo, anh khong
bi “ét” dau!
» Tin anh di, anh biét anh hoan toan khde manh!

= Anh s€ khong lam em bi lay bénh!
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= N6 lam anh mat himg! Anh ghét dung bao
cao su!

= Anh khong c6 bao cao su dau! Khong can
dung ma!

= Dan ong ai lai di dung bao cao su?
= Anh khong mang theo bao cao su!
= Du sao thi bao cao su cling c6 ich lgi gi dau!
= Mui bao cao su lam anh budn nén va di ting.

= Anh s& tra tién em cao hon néu minh khéng
dung bao cao su!

= Anh van thudng khong sir dung bao cao su ma
¢6 bi bénh bao gio dau?

m Cac ban anh ciling c6 dung bao cao su bao
gio dau!
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= Trong em khoe manh thé, 1am gi ¢6 chuyén em
bi bénh dugrc!

= Anh khong quan h¢ véi ai nén dung lo!

Ank 02 trd tien cao lion

caa su!
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CACH TRA LOI KHACH HANG VE
VIEC SU DUNG BAO CAO SU

Em muén ca anh va em déu duogc bao vé dé
khong bi nhiém HIV.

Anh biét khong, 6 nhidu ngudi bi bénh, nhung
ho khong c6 diu hidu gi hét.

C6 thé ca anh va em déu khong bi bénh, nhung
ngd nho...

Em khéng chic ¢6 phai em khong bi bénh
khong.

Em phuc vu nhiéu khach hang. Em muén dam
bao anh s€ khong bi lay bénh.
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= Bao cao su s€ lam anh thich thu. Anh s& khong
nhén ra 1a minh dang st dung bao cao su dau!

= Em s€ gitip anh mang bao cao su...

= Em s€ cam thay dé chiu va thoai mai néu em
duoc an toan.

= Bao cao su chi ¢6 tac dung néu duoc sir dung
dtng cach.

= Em sé tu mua bao cao su.

= Em xin 151, em khong thé 1am gi néu khéng c6
bao cao su!

Vi DU VE CACH PAM PHAN VOI KHACH HANG
Ban: Anh yéu, minh sir dung bao cao su nhé!

Khdch hang: Cdi gi? Théi, dii réi! Lam gi ma phdi sir
dung bao cao su? Anh vira méi uong mot
it thuoc day!
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Ban: Thudc gi ciing khong ngan duoe cdc bénh
ldy truyén qua diong tinh duc dau cung
a. Ca HIV nira! Ching ta phai than trong
chir anh!

Khdch hang:  Anh khong bi bénh gi hét. Em khong tin sao?

Ban: Anh oi, em phuc vu nhiéu khach hang
ldm. Chiing ta ¢6 nhin thdy bénh tdt bang
mat dau ha anh? Em chi muon bao vé anh
khoi bi bénh thoi.

Khdch hang: Nhiwng ma anh chdng c6 bao cao su ndo!

Ban: Anh o1, em co bao cao su day.

Khach hang: Him, nhung ma dung bao cao su kho
chiu ldm, mat ca hirng thu.

Ban: Anh yéu, dung lo! Em sé giup anh ma!
Anh sé cam rdt dé chiu! Anh sé thdy ngay
bay gio.

Khdch hang:  Bat tién thdt!

Ban: Tin em di! Anh sé khong nhan ra la minh
dang su dung bao cao su dau!
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Lam thé nao dé giam nguy co

1ay nhiém HIV néu ban tiém

chich ma tay?

Déi véi bom kim tiém:

= Hay sir dung bom kim tiém ma&i
mdi lan tiém chich.

= Bo bom kim tiém vao thung rac
sau mdi lan st dung.

= Khong dung chung bom kim ti€ém véi nhiing
nguoi khac.

Déi véi cic dung cu khdc:

= Dung d6 pha, niu thudc riéng.

= D0 dyng va thia (dung dé pha) phai dugc lam
sach trude va sau mdi lan st dung.

= Nén ding bong/gac sach cho mdi lan tiém.

= Khong dung lai nuée pha, dd loc hay bt ky db
tiém chich nao ctia nguoi khac.
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Can 1am gi néu ban cé thai va
nhiem HIV?
Khéng phai tt ca phy nit c6 thai nhidém HIV
déu c6 thé truyén HIV sang con. Trung binh
¢6 3 tré nhiém HIV trong s6 10 tré sinh ra tir

ba me nhiém
HIV néu ho
khong  dugc
didu tri trudc
khi sinh.

Néu ban cb
thai va nhiém
HIV, ban cin
duoc tu van va
diéu trj ddc bit
trudc khi sinh
dé giam nguy
co truyén vi rat
sang con.

o= TRUNG TAMY TE
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Tu'vdn & Xét nghiém

co, dimg chan chir! Hay di xét nghiém HIV cang
som cang tot!

Dé biét v tinh trang HIV ciia minh, hay dén Phong
Twvan va Xet nghigm Tu nguyén!
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Phong Tu van va Xét
nghiém Tu nguyén
cung cap dich vu gi?

HONG 72/ gy 1A KET NGHIEM TU NGy
PHIEY XET NGHIEY
T
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Vi sao ban nén dén Phong
Tu van va Xét nghiém Ty
nguyén?

Ban sé dwoe xét nghiém mién phi, hodc chi phai
tra mt khoan phi rit nhé.

NEU KET QUA XET NGHIEM
DUONG TINH (CO HIV):

= Céc can bd y té s& chuan bj ké hoach diéu tri
som cho ban, lam giam tdc do phat trién cta
HIV trong co thé ban.

= Ban s€ duoc huong cac dich vu xa hoi va
strc khoe.

= Ban s& duogc tu van vé HIV dé chu dong bao
vé stic khoe cuia minh, do d6 ban c6 thé séng
thém nhiéu ndm nita.

= Ban s& biét cach chii dong dé phong khong
lam lay truyén HIV sang ngudi khac.

= Néu ban c6 thai, viéc didu tri som s& c6 thé
ngan ngira HIV lay truyén sang con ban.



@ HIV/AIDS — An toan la trén hét

: PHONG
TU VAN VA XET NGHIEM TU NGUYEN

NEU KET QUA XET NGHIEM
AM TINH (KHONG CO HIV):

« Ban sé& b6t lo ling

= Ban s€ hoc dugc cach phong tranh
HIV/AIDS

= Ban sé biét cach bao vé strc khoe.
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Luru y: Ban can thudng xuyén xét nghiém
HIV, ké ca khi trude do két qua xét nghiém
khong c6 HIV. Tinh trang cuia ban c6 thé
thay d6i néu ban tiép tuc c6 nhiing hanh
vi nguy co.

Ban khong nén e ngai khi s
dung dich vu tu van va xét
nghiém tu nguyén bdi vi:

Xét nghiém dugc gidu tén.

Két qua xét nghiém dugc gitt bi mét.

Xét nghiém va tr van 13 ty nguyén. Ban 13 nguoi
quyét dinh xét nghiém hay khong xét nghi¢m.

Néu két qua xét nghiém duong tinh, ban s& duoc
tur van vé cham soc, ho tro va diéu tri.
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Phong tu van va xét nghiém

tu nguyén 6 dau?

Néu ban & cac tinh va thanh phd ngoai Ha

Noi: Hay lién hé v6i Trung tdm Phong chong

HIV/AIDS cua tinh, trung tim y t¢ quﬁn/huyén

hay céc gido duc vién dong déng tai cong dong

dé dugc hudng din tlep can céac dich vu tu van

va xét nghiém tu nguyén tai dia phuong.

Hoac: bPé duoc tiép can dich vu tu van HIV toan

quoc, hay goi:

- 1800-1521 (tw vin mién phi)

- 04-1088 (goi bang dién thoai di dong)

- 1900-5858-04 (goi bing dién thoai di dong
hay dién thoai co dinh).

Nél! ban & Ha Noi: Hay goi 1800-1521

(mién phi), 1088, hay 1900-5858-04.

Hosic truy cip vao trang web sau dé biét thém chi tiét

www.hoanhiptim.vn
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