Community Action for Disaster Response

KHOA HOC CO BAN VE
HOAT DONG CONG PONG
UNG PHO VOI THAM HORA

(CADRE)
GIAD TRINH DANH CHO HOC VIEN

HA NOI, NAM 2013



Cudn tai liéu nay dugc in v6i nguodn kinh phi tai trg tu
Quy tu thién Anne Ray Charitable Trust (ARCT)
thong qua Héi Chii thap do My



HOI CHU THAP PO VIET NAM

KHOA HOC COBAN VE
HOAT DONG CONG DONG
UNG PHO VOI THAMHOA

(CADRE)

GIAO TRINH DANH CHO HOC VIEN

HA NOI, NAM 2013



Chiu trach nhiém xuat ban:
DOAN MINH TUAN

Bién tap néi dung:
HOI DONG BIEN TAP

Gié'y phép Xuat ban so: 288-2013/CXB/02-08/TN
In 1.340 cudn, khé 17x24, tai Cty CP Phat trién Bao chi Truyén théng Viét Nam

LUU Y BAN QUYEN

Trung tdm phong nguia thdim hoa Chau A (ADPC) cho phép sao chép
va phan phat tai liéu tap huidn nay. D€ nghi khong chinh stia no6i dung tai liéu
va khong stt dung v6i muc dich 1gi nhuén. Muc dich cua tai liéu nay la nham
cung cip hudng dan tdp hudn cho cac nhém ting phé tham hoa trong cong
dong. D€ phat huy néi dung tai liéu, can phai két hop véi thuc hanh, 4p dung
thuc tién va c¢é danh gia dudi su huéng dan ctia huéng dan vién da dugc
OFDA cong nhan, két hgp cac phuong phap tuong tac, cong cu va thiét bi
lién quan.




LOI CAM ON

Tham hoa c6 thé xay ra va gay ton thuong cho cdng dong bat ky ldc nao. Danh
sach céc loai hinh tham hoa di, dang va c6 thé xdy ra ¢ khu vuc chau A bao gom:
dong dat, la lut, séng than, khung bo, 16 dat, 16¢ xody, nui ltia phun, tinh trang khin
cdp hang ngay nhu tai nan xe c¢, hoa hoan, cac cudc tu hop chinh tri... Ching
ta da tting chiing kién hau qua tan khdc ctia cac tran bao nhiét déi tai Viét Nam,
16¢ xody & Bang-La-Dét, dong dat & Padang (Indonesia), I lut tai Metro Manila
Philippines... tit ca dién ra chi trong m¢t khoang thoi gian ngan. Va véi sy bién déi
khi hiu dang dién bién phtic tap nhu hién nay, nhiing tham hoa thé nay c6 thé trg
nén thuong xuyén va nghiém trong hon.

Do la van dé kho khén va nhiéu thi thach trong giam thiéu tac dong ctia tham
hoa dén doi s6ng ctia ngudi dan. Tuy nhién, véi nhén thic vé hiém hoa c6 thé xay
ra bat ky lic nao, ciing la mot trong nhiing diéu c6 1gi gitp san sang phong ngtia va
tng pho hiéu qua véi tham hoa.

Cong dong song & cac khu vuc bi anh hudng cua tham hoa la déi tugng dé
bi anh hudng nhung dong thoi ciing phai la d6i tugng ting phé tham hoa dau tién.
Thong thuong, khi tham hoa xay ra véi cudng do 16n, hoat dong ting pho tii bén
ngoai chi bi gian doan khi dudng giao thong, cau, cang va san bay bi pha huy gay
kho khian cho viéc ti€p ting. Cac trudng hgp dé cho thay viéc tang cudng nang luc
ting pho dua vao cong dong nham giam thiéu tinh trang dé bi tén thuong cta cong
dong trude tham hoa la vd ciing quan trong. Bang cach nang cao nhan thic va kha
nang ung pho ctia ngudi dan c6 thé giap giam thiéu ti I¢ tt vong va tang cudng kha
nang phuc hoéi trong cong dong. Nang luc cong dong cang dugc nang cao thi co hoi
16ng ghép ting phé tham hoa vao mang luéi cong dong cang nhiéu va hiéu qua hon.

Thong thuong, khi tham hoa hodc tinh trang khin cdp ap dén, cong dong bi
anh hudng c6 thé tu lo liéu dugc trong khoang thoi gian tii 24 dén 72 gi¢. Day cliing 1a
khoang thoi gian quan trong d€ xac dinh cac hoat dong uu tién sau:

A. Uu tién cham s6c¢ khén cdp va cung cdp noi trii &n an toan cho nhiing ngudi
bi thuong dé€ giam thiéu ti 1¢ tt vong.

B. Xac dinh vi tri bi mat tich va dua ra quyét dinh cttu h¢ khan cép khi cin
thiét.

C. Chudn bi tiép nhan su vién trg ti bén ngoai, khi co.



Nguadi khong c6 chuyén mén trong cac cong dong khong cé su lua chon nao

chuyén nghiép da dugc dao tao.

Cac khoa dao tao vé Hoat dong Cong dong ting pho véi tham hoa nham muc
dich tang cudng tap hudn codng tdc ing phd cho cong dong bang cich cung cdp
nhiing ky thuat quan ly su c6 da tai nan tai cong dong, phan loai, va cac bién phap
giam thiéu tdc dong, hé thdng chi huy trong tinh hudng khin cip & cong dong,
ctu hd ctiu nan....trong tinh huéng nguy hiém cu thé tai cdng dong cu thé. Nhiing
ngudi ing pho ban dau ctia cong dong dong vai tro quan trong trong quy trinh ctiu
ho. Nhu: bdt ky sgi ddy nao, siic manh va do tin cdy ciia hé thong phu thudc vao moi
dié€m két néi; néu mot mat xich bi hong thi toan b hé thong sé bi ton hai.

Chung t6i xin gti 16i cdm on chan thanh dén cac ca nhan sau day da cé déng
gop tich cuc trong viéc xdy dung tai liéu tap huin nay:

UY BAN CHINH SACH
Ba Gwendolyn Pang - Tong Thu ky, Hoi Chi thap do Phi-lip-pin
TS. Bountheung Menevilay - Hoi Chi Thap dé Lao
Ong Nazmul Azam Khan - Tring 1usi liém do6 Bing - la — dét
Ong Krishna Neupane - Hoi Chii thap dé Nepal
Ong Astrid Firdianto - Hoi Chi thap doé In-do-né-si-a

NHOM PHU TRACH KY THUAT
Ong Leonardo Preselda Ebajo - Hoi Chii thap do Phi-lip-pin
Ong Sikder Mokaddes Ahmed - Tring ludi liém do Bang - la — dét
Ong Ujang Dede Lasmana - Hoi Chii thap dé In-do-né-si-a
Ong Bounyong Phommachack - Hoi Chii Thap do Lao
Ong Dharma Raj Pandey - Hoi Chii thap dé Nepal
Ong Zeaphard Gerhart Caelian - BFP, Phi-lip-pin
Ong Medardo Batiller - ERUF - Phi-lip-pin
Ong Setiawan Gerda Yustitia - BASARNAS, In-do-né-si-a
Ong Muhammad Mamun - S Chiia chay va Bao vé Cong dan - Bang - la - dét

NHOM HO TRQ KY THUAT
Ba AURORA D DE LA ROSA - OCD-NDRRMC
Ong MEDARDO BATILLER - ERUF



Ong RYAN ZALDY ABRERA - BFP
Ong OLIVER EUGENIO - BFP
Ong GLENN EDWIN CASTRO - DOH

GIAM SAT KY THUAT
Ba REBECCA SCHEURER - C6 van cép cao khu vuc, Hoi chit thap do My
C)ng FREDERICK JOHN ABO - Deputy COP, PEER- ADPC
Ong ROMULO FERNANDO VILLAVECER - Gidm déc dao tao, PEER- ADPC

Phéi hgp véi:
Hiép Hoi Chii thap do va Trang lugi liém do qudc té

Co quan tai trg:
Co quan phat trién quéc té Hoa Ky (USAID-OFDA),
Hoi Chit thap do Hoa Ky.

Thuc hién bai:

LOINOI PAU

Muc tiéu ciia tai liéu la nham ho trg cdn by phu trdch ldp ké
hoach, t6 chiic, xdy dvung va dai dién Hoat dong cong dong ting phé
thién tai. Tai liéu cung cdp hdu hét cdc thong tin lién quan trong
khod tap hudn. Tuy nhién, day khong phdi la tai liéu hudng dan chi
tiét tiing budc mot. Su két hop gitia kinh nghiém va kién thiic cua
Huéng dan tdp hudn, tdp hudn vién va trg gidng,... va song song
Vi viéc st dung cdc tai liéu tham khdo la nhiing yéu to quyét dinh
sy thanh cong cua khod hoc.




HOAT PONG CONG PONG UNG PHO

THAM HOA

MUC LUC

Bail Gidi thiéu khoa tap huan

Bai 2 Nhiing hiém hoa thudng gap va Nhom ting pho tai
cong dong

Bai 3 An toan cho gia dinh va chudn bi tng phé

Bai 4 So cép ctiu va Hoi stic tim-phdi co ban

Bai5 Hé thdng chi huy su ¢6 va Phan loai nan nhan

Bai 6 Quan ly tu thi.

Bai 7 Ctiu hoa

Bai 8 Tim kiém va Ciiu hd co ban

Bai 9 Ctiu duoi

Bai 10 Bai thuc hanh cu6i khoa

Bai 11 On tap



GIAO TRINH DANH CHO HQC VIEN

GIOI THIEU KHOA HOC

MUC TIEU BAI GIANG

Sau bai giang, hoc vién dugc lam quen véi:

1.  Cac hoc vién khéc va t6 chiic ma ho dai dién, diéu phoi vién khoa
hoc, gido vién va can bo ho trg.

2. Cac khia canh sau ctia khod hoc nhu: muc tiéu, muc dich, danh gia va
phuong phap, tai liéu sti dung, lich hoc, trang thiét bi va quy dinh chung.

Bai 1- GIOT THIEU KHOA HOC

I. Gi6i thiéu vé ca nhin

II. Mong dgi

II1. Muc tiéu khoa hoc

IV. Muc tiéu thuc hién khoa hoc

Nham dao tao cho nguoi hoc tai cong dong nhiing kién thiic
va ky nang co ban trong ting pho an toan véi cac tham hoa va
tinh huéng khan cap.

Trong bai thuc hanh cuéi khod, mdi hoc vién 1a thanh vién ctia mot
nhém tii 10 - 12 ngudi sé thuc hanh ap dung cac ky nang va phuong phap
ting pho da dugc hoc trong khoa tap hudn dé€ giai quyét cho tinh huéng bai
tap da cho. Sau d6, hoc vién c6 thé:

Cong Déng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE) PWB 1-1
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1.

2
3
4.
5

9.

10.

11.
12.
13.

Dam bdo an toan ban than va gia dinh.
Tiép nhén thong tin va yéu cau ho trg.
T6 chiic va 1én ké hoach ting pho.

Lua chon cac nhu cau hau can thiét yéu.

Ung phé tinh huéng mét cach an toan. Panh gid va béo cdo tinh
hinh.

Ho6 trg dam bao an toan khu vuc va yéu cau ngudn luc.

Tiép can nguai bi ton thuong va danh gia tinh hinh cting nhu thuc
hién viéc cham s6c mot cach phu hgp.

Tién hanh phan loai ngudi bi thuong, ctiu ho nguai bi ket, néu
dugc va c6 dinh cac vét thuong.

Thu x€p va chudn bi vin chuyén.

Chia sé thong tin v6i nhiing nguoi ting pho chuyén nghiép vé nan
nhan va cac phuong phap so ctiu da dugc ap dung.

Ho tr¢ nhiing ngudi ing phé chuyén nghiép khi can thiét.
Trao d6i, chia sé kinh nghiém céng dong sau ting pho.

Chuan bi cho tinh huéng khan cép sap téi.

bé dat dugc nhiing muc tiéu trén, moéi nhém hoc vién sé phai lam viéc

va thuc hanh thong qua cac bai tap tinh huéng moé phdong khac nhau cta

mot tham hoa. Moi nhom sé dugc trang bi ddy du cac trang thiét bi co ban

va trang thiét bi bao hd ca nhan. Trong vong 1 tiéng 30 phut, cac nhém phai

hoan thanh bai tap ting pho, thuc hién cac budc can thiét phai lam trong vong

24 - 72 tiéng dau sau khi tham hoa xay ra.

V. Tai liéu tip huin

Tai liéu danh cho hoc vién

Céc tai liéu tham khao

PWB 1-2 Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE)



GIAO TRINH DANH CHO HQC VIEN

VI. Trang thiét bi cho hoc vién

Khi tham gia khoa hoc, hoc vién dugc yéu cdu mang theo cac trang thiét
bi bao ho ca nhan va cac dung cy, vat liéu khac nhu sau:

Tuy chon

e Quan 4o bao hd

« Kem chéng nang

o Thuoc chong con trung

« Ao mua hoic 40 ponso

« Vaibao vé dau goi

o Non/Mi

Dung cu dugc yéu cau

o Non bao ho (cong nghiép hay chiia chay)

o Kinh bao vé mat

« Ung/giay da (khong st dung gidy vai)

o Coi

« Gdng tay da.

e Quan 4o lam viéc (4o so mi tay dai)

« Bi-dong hodc binh nudc (t6i thi€u chita dugc 1 lit nudc)

Cac yéu cau khac

o 02 anh c6 hinh h¢ chiéu (st dung trong danh ba 16p hoc va mau
dang ky)

« Dong phuc cong sé dé€ du khai mac va bé mac khoa hoc.

VII. Phuong phap tap huin

Phuong phép 14y ngudi hoc lam trong tam, khuyén khich sy tham gia va
tuong tac gitia nguoi hoc va gido vién. Hoc vién dugc yéu cau phai dat dugc
nhiing kién thiic chung ciing nhu c6 dugc cac ky nang thuc té.

Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE) PWB 1-3
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VIII. Phuong phap danh gia

Hoc vién tham gia khod hoc sé dugc danh gid thong qua hai phuong
phap sau:

a. Panh gia thuc hanh sé dugc tién hanh thong qua viéc giam sat viéc
thuc hién trong cac bai giang. Thoi gian phu thudc vao do phtc tap
va s0 lugng nhiém vuy. Tuy vao tling phan ma hoc vién sé dugc danh
gid ca nhan hay theo nhom, déi.

b. Panh gia Thuc hanh cudi khoa: cic hoc vién sé dugc chia thanh 2
doi véi s6 lugng thanh vién moi doi la 12 ngusi. Moi doi dugce yéu
cau hoan thanh bai tdp dugc mo6 phong mot tinh huong tham hoa
thuc té€ trong cong dong theo cac budc nhu da dé cap trong phan muc
tiéu thuc hién.

IX. Cac hoat dong:

a. Lich hoc va viéc tham gia ctia hoc vién

Nguyén tic tham du va tham gia danh cho hoc vién nhu sau:

+ Phai tham gia day du cac budi hoc va moi hoat dong trong qua trinh
tap huan.

« Dung gio - thé hién su ton trong va trach nhiém gitia nhiing nguoi
tham gia.
Vang va di tré: khong chip nhén trudng hgp vang mat hodc di tré. Chi
tri trudng hop dic biét, cho phép di tré 1 14n trong vong téi da 15 phut
tt khi 16p hoc bat ddu. Ngoai ra, néu khong c6 ly do dac biét chinh
dang, nguoi hoc sé khong dugc cong nhan hoan thanh khoa hoc.
Chi truong hgp khan cip, ngudsi hoc méi dugc phép tam vang mat.
Céc cudc dién thoai dén cho hoc vién sé dugc can bd ho trg hanh
chinh quan ly va gitp ghi lai tat ca noi dung.

Viéc tham gia vao tat ca} hoat dong khoa hoc (trinh bay, bai tép thuc
hanh va dénh gi4) 1a BAT BUQC.

PWB 14 Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE)
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b.

Phan hoi ti hoc vién
Panh gia bai hoc hiang ngay - Sau cudi ngay hoc, hoc vién dugc yéu
cau cho biét y kién vé€ nhiing mit t6t va mat can dugc khac phuc. Hoc
vién ciing sé dugc yéu cau dién vao Phiéu danh gid bai giang sau khi
bai hoc hoan tat.

On tap - téng hgp nhiing ndi dung chinh ctia bai giang. Xem lai muc
tiéu bai giang va tra 16i cac cau hoi trong tai liéu dugc phat. Chung
toi danh gia cao y kién phan héi tu hoc vién d€ giap cai thién phuong
phap t6 chtic va thyc hién cac khoa tap huin sau. (Thuc hién “Mau
danh gia khéa hoc danh cho hoc vién” trudc khi tién hanh danh gia
héng ngay cudi cung ctia khda hoc).

X. bang ky
Néu ban chua dang ky, hay hoan tit ho so dang ky theo mau va gui vé
cho ban t6 chtic trudce khi khod hoc bét dau.

XI. Trang thiét bi va noi qui

a. Nguyén tac 16p hoc:

Hoc vién khong dugc phép hut thudc trong phong hay nai t6 chtic
tap huén, ngoai trii & phia ngoai vao gio giai lao.

Hoc vién khong dugc phép an, uéng trong phong hoc (Piéu phoi vién
c6 thé stia lai diéu nay, cho phép udng tra hodc ca phé v.v...)

Budi hoc chi gian doan trong trudng hgp cé viéc khdn cdp. Cac thong
tin sé dugc can bo ho trg hanh chinh théng bdo dén hoc vién vao gis
gidi lao. Dién thoai cAm tay (mdy nhén tin) phai dugc chuyén sang
ché d¢ im lang hodc tat.

Gio an: st dung bang thé, vé v.v...

b. Cho 6:

Ban t8 chuic sé xem xét lai nhiing chi phi ma t6 chiic hoc vién chi tra.
Thong bao cho tit ca hoc vién dugc biét trudc khi roi khdi nha, ho

Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE) PWB 1-5
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phai tu thanh toan tat ca cac khoang chi phi dich vu phat sinh (nhu:
tién dién thoai, gidt Gi, nudc udng v.v...), néu co.

Pam bao an toan:

« Luu y nhiing ggi y trong trudng hgp khén cép, di doi, 16i thoat hiém
« Vi tri khu vuc an toan tai dia diém hoc, ...

 Dia diém so cdp ctu va nhiing thong tin lién quan.

« Danh sich s6 dién thoai lién lac trong trudng hgp khén cép.

Su an toan ctlia tit ca hoc vién la diéu quan trong nhat trong khoa hoc
CADRE. Hoc vién vi pham sé dugc nhiac nhé 02 1an, néu tiép tuc vi
pham sé bi dé nghi ngling tham gia tap huan.

XII. Bang “FILE”

Ban t8 chtic sé dan 1 bang tring véi tén goi “FILE” 1én tuong trong
phong hoc. Tt ca cdc cau hdi va nhiing thac mac cta hoc vién vé bai giang
hoac nhiing van dé xoay quanh khoa hoc sé dugc viét 1én bang nay, chung sé
dugc lam r6 trong cac bai giang sau hodac trong phan 6n tap vao cudi khoa
hoc.

PWB 1-6 Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE)
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MAU PANH GIA KHOA HOC DANH CHO HOC VIEN

bia diém: Ngay:

Mau danh gid khoa hoc danh cho hoc vién la mét trong nhiing co s& gitp céi thién noi dung
ciing nhu t6 chtic 16p hoc dugc tét hon trong tuong lai. Hoc vién doc ky va tra 16i cac cau
hoi sau day. KHONG cén viét tén hoc vién 1én phiéu nay.

Thong tin vé hoc vién:

1. Tudi 2. Gidi tinh

3. Van hoa: Tiéu hoc Trung hoc Dai hoc Chting chi nghé
4. Kinh nghiém tng pho6 tham hoa:

T6 chic biéu phoi Quan ly

5. Cac khoa tap huidn quan ly tham hoa da tham du:

Céc han muc cin danh gia trong khoa hoc. O phan nay, hoc vién dugc yéu ciu danh gia
10 han muc lién quan khoa tap huén.

Tap trung danh gid phin ndi dung va ngudi hudng dan. Tuong tu, si dung 5 thang diém
dé€ danh gia 10 han muc duéi day. Thang diém 1 tuong duong Kém, thang diém 3 - Trung

binh va 5 - Xuit sic.

Cong Déng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE) PWB 1-7
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Cho diém

Phan/Han muc

Noi dung

Ngudi huéng dan

Nhan xét

1. Giéi thiéu khod hoc

2. Nhiing hiém hoa thuong
gap va Nhom cong dong ting
pho tham hoa

3. An toan cho gia dinh va

chuén bi ting pho

4. So cép ctiu va Hoi stic tim
-phdi co ban

5. Hé thong chi huy su ¢6 va
Phan loai

6. Ctiu hoa

7. Ctiu duéi

8. Tim kiém va cttu ho co ban

9. Quan ly tu thi

10. On tap

11. Bai tap thuc hanh cuo6i
khoa

Nhiing dé xudt va nhén xét vé nhiing vu va nhugc diém ctia cac muc,

néu khong du chd, cé thé sti dung thém mdt sau cua phiéu danh gia.

Cac hgp phén khoa hoc: O phan nay, hoc vién ddnh gia céc phan lién
quan t8 chiic khoa hoc. Tuong tu, stii dung 5 thang diém d€ danh gia 10 han
muc duéi day. Thang diém 1 tuong duong Kém, thang diém 3 - Trung binh

va 5 - Xuit sic.

PWB 1-8 Cong Dong Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE)
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. Gido trinh danh cho hoc vién

. Tuong quan gitia cac bai gidng
. Bai tap thuc hanh

. Phuong phap huéng dan

1

2

3

4

5. Dung cu truc quan
6. Muc tiéu dat dugc

7. Hoat dong nhém hudng dan

8. Tinh htiu ich ctia Bai thuc hanh cu6i khoa

9. Mitic do pht hgp ctia khod hoc vé6i cong viéc hién tai ctia ban
10. Chat lugng trang thiét bi

11. Ban nghi thé nao vé mtic do khoa hoc?

Qua cao Phu hop Qua can ban
Tai sao?

12. Ban thay thoi lugng khod hoc thé nao?

Qua ngan Viia du Qua dai

Tai sao?

13. Khoa hoc c6 dap ing mong doi ciaban? C6__ Khoéng

Néu khong, tai sao?

14. TONG HQP CAC Y KIEN TREN, nhin chung, ban d4nh gia kho4
hoc nay nhu thé nao?

St dung 5 thang diém d€ danh gia 10 hang muc duéi day.

Thang diém 1 tuong duong Kém, thang di€m 3 - Trung binh va 5 -
Xudt sac

Dé nghi va nhan xét thém vé uu va nhugc diém cta khoa hoc CADRE:

Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE) PWB 1-9
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NHUNG HIEM HOA THUONG GAP_
VA NHOM UNG PHO TAI CONG DONG

MUC TIEU BAI GIANG

Sau khi hoan thanh bai giang nay, ban c6 thé:

1.
2.

binh nghia dugc hiém hoa.

Xac dinh nhiing cach phén loai khac nhau ctia hiém hoa va
nhiing hiu qua c6 thé cua no.

Dinh nghia dugc thé nao 1a mot ngudi ing pho tai cong dong.

Xac dinh vai tro, trach nhiém va giéi han ctia ngu6i ting pho tai
cong dong.

Xac dinh pham vi cham s6c ctia ngudi ting pho tai cong dong.
Biét cac thanh phan ctia nhém ting pho.
Liét ké dugc nhiing thiét bi bao vé ca nhan.

Bai 2 - Nhimg hiém hoa thuong gap va
Nhom umg pho tai cong dong

Hiém hoa - Bao gom bét ky mdt van dé, hién tugng hodc tinh hudng cé
thé gy tan pha hodac thiét hai vé ngudi, tai san, dich vu va sinh ké, gian doan
kinh t€ xa hoi, thiét hai vé moi trudng ...

PWB 2-1
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I. Cac loai hiém hoa thong thuong
a. Hiém hoa ty nhién

La quad trinh hodc hién tugng tu nhién c6 thé gay thiét hai vé nguai, gay
ton thuong hodc tac dong khac dén stic khoé, thiét hai tai sdn, an ninh sinh
ké, dich vy, gian doan phat trién kinh té xa hoi va thiét hai moi truong.

Vi du: (Lit lut, han han, dong dat, song thdn, sat I6 dat, bao/giong/loc...)
b. Hiém hoa sinh hoc

Qua trinh hodc hién tugng c6 nguodn goc hiiu co hodc van chuyén tui cac
sinh vét truyén bénh, bao gom tiép xtc véi vi sinh vt gay bénh, chat doc va
cac chit hoat tinh c6 thé anh hudng tinh mang, chin thuong, bénh tat hodc
cac tac dong khac dén stic khoé, thiét hai tai san, sinh ké va dich vy, gian doan
phat trién kinh té xa hoi, hodc thiét hai méi truong

Vi du: (bénh than, dich bénh, HIN1, H5N1)
c. Hiém hoa cong nghé

Mot moi nguy hiém c6 ngudn goc tii diéu kién cdng nghé hodc cong
nghiép, bao gobm ca tai nan, co s§ ha tang khong dam bao hoac cac hoat dong
cu thé clia con ngudi, ¢ thé gy anh hudng tinh mang, chan thuong, bénh tat
hodc cac tadc dong khac dén stic khoé, thiét hai tai san, mat sinh ké va dich vy,
gian doan phat trién kinh t€ xa hoi, hodc thiét hai moi truong

Vi du: (hda hoan, dnh hudng hod chdt, chdt nd, tai nan giao thong...)
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d. Hiém hoa chinh tri - dan sy

Tinh trang bit 6n dan sy la két qua cua cdc nhém hodc cd nhan trong
cong dong cam thdy (c6 thé ding hodc sai) nhu cdu hodc cac quyén lgi ctia ho
khong dugc xa hoi dap ting hoac bat man véi hé thong chinh tri hién hanh.
Khi tinh trang chia ré trong cdng dong xay ra, can cé su can thiép nham duy
tri an ninh cong cdng sé dan dén tinh trang mét 6n dinh dén su.

Vi du: (bao dong, biéu tinh, ...)

II. Cac loai hinh hiém hoa va hiu qua

a. La lut

b. Dong dat

c. Song than

d. Sat lo dat
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e. Dich bénh

f. Khung bo

g. Nui lua phun

Giai doan II - T8 chtic Ung phé tai Cong dong

I. Pinh nghia “Nhom ting phé tai cong dong” - 1 nhiing ngudi ting phd
dau tién, thong thudng (nhung khdong phai la duy nhat) la nguoi da dugc dao tao dé
hanh ddng mdt cach an toan trong tinh huéng tham hoa hoéc tinh trang khan cép.

II. Vai tro, nhiém vu va gi6i han

Khi tham hoa hodc truong hgp khén cép xay ra tai moét dia ban dan cu
va luc lugng ting pho chuyén nghiép chua kip thdi can thiép, Nhém Ung pho
tham hoa tai cdng dong c6 thé ho trg bang cach:

Thuc hién cac giai phap ting pho tai nha hodc noi lam viéc.

Giam nhiing nguy hiém c6 thé xay ra bang cach tat hét cac thiét bi dién,
dap tat cdc dam chay nhd, di doi dén noi an toan va ho trg cdng dong.
HO trg ngudi bi thuong, tim cach thdo g& cac vét gay ton thuong ngusi
bi nan.

So cdp ctu cho nguoi bi thuong.

Lam viéc v6i cac thanh vién cong dong khac va cac tinh nguyén vién dé
thiét 1ap tram chi huy, khu vuc hoat dong, phan loai nan nhan va khu vuc
diéu tri.
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- 'Thu thap thong tin va xay dung ké hoach dya trén tiéu chi dam bao
uu tién an toan tinh mang va cac nguon luc thiét yéu.

- 'Thiét lap va duy tri thong tin lién lac véi lyc lugng ting phé chuyén
nghiép.
- Trao d6i thong tin v6i doi ting pho chuyén nghiép va ho trg ho khi can.
III. Cac vai tro khac:
e Tham gia cing cong dong
e Thuc hién nghia vu cong dan
e Ho trg cac don vi lam nhiém vu ddm bao an toan cho cong dong.
IV. Gi6i han
Do Nhém Ung pho tai cong dong chi dugc dao tao cac ky nang co ban
nén ho cting c6 nhiéu giéi han, cu thé nhu:
Pham vi cham sdc: 1a cac hoat dong gi6i han trong kha nang dugc dao
tao va dugc phép sti dung d€ chim sdc ngudi bi nan.
Thong tin lién lac va Diéu phoi
e Lam viéc v6i gidi truyén thong
e Chia sé thong tin
V. Thanh phan caa Nhém
» Trudéng nhém

» 5 thanh vién
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VI. Thiét bi Bao hy Ca nhan
Thiét bi t6i thiéu

1. Mi bao hiém hay nén béo ho

[\

. Kinh hay vat dung bao vé mat

W

. Géng tay da hodc gang tay y té

S

. Khéu trang bao vé

5. Ao an toan (¢4 vién cam da quang)

)

. Den pin

~

. Quan 4o va mi dy phong

o g

. Giay cting hodc ung

Thiét bi bdo ho cd nhan
hoan chinh
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AN TOAN CHO GIA PINH VA
CHUAN BI UNG PHO VOI THAM HOA

MUC TIEU BAI GIANG

Sau bai giang, hoc vién c6 thé:
1. M0 ta tam quan trong cia Phong ngtia tham hoa tai gia dinh.
2. Liét ké cac budc lap K€ hoach Phong ngtia tham hoa tai gia dinh.

3. Liét ké cac hang muc quan trong trong tap hop va luu tri bo
dung cu an toan tham hoa.

4. Xac dinh cac giai doan t6 chiic.
5. Liét ké cac buGce theo Giai doan t6 chiic

BAI 3 - AN TOAN CHO GIA PINH VA CHUAN BI
UNG PHO VOI THAM HOA

I. Phong ngtra tham hoa trong gia dinh

Tai sao chung ta can chudn bj tai gia dinh? Cau tra 16i c6 thé khac nhau
tlly thuc vao tinh huoéng hiém hoa de doa gia dinh, cong dong hodc noi lam
viéc va thong thuong ban khong thé 1én ké hoach cho moi su kién c6 thé xay
ra. Bang cach tu dit ra cau hoi la “Lam gi néu...?” khi hiém hoa nguy co cao
xdy ra, ban sé c6 thé chudn bi t6t hon cho bat ky hiém hoa tiém 4n nao.

Cac budc quan trong trong xay dung Ké hoach Quan ly Tham hoa tai
gia dinh:
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1. Nhiing viéc vu tién!

Lién hé v6i co quan chiic nang vé phong ngtia, ting phd thién tai, tham
hoa nhu van phong Ban chi huy phong chéng lut bao, Hoi Chii thap do cac
cdp. Tim hiéu nhiing diéu sau day:

o Tham hoa hodc cac tinh huong khin cdp thuong xudt hién tai dia
phuong

« Thong tin canh bao dugc thong bao nhu thé nao
 Cach phong ngtia tting loai tham hoa khac nhau
2. Trao d6i va lap ké hoach cho gia dinh
e Thao ludn vé cac loai hinh tham hoa c6 thé xay ra.
- Giai thich cach chudn bi va ting pho.
- Thao luén vé€ nhiing viéc can lam trong trudng hgp dugc yéu cau
di doi.
e Thuc hanh nhiing gi da thao luan.

e Hudng dan nhiing ngudi chiu trach nhiém chinh trong gia dinh cach
tat duong nudc, ga, dién mot cach an toan.

- Lap dat cac thiét bi bdo chay trong nha, dac biét gin phong ngu;
kiém tra thiét bi hang thang va thay pin 02 14n m6i nam

3. Xay dung ké hoach giii lién lac v6i bén ngoai khi bi thién tai, tham
hoa chia cat.

3.1 Chon 02 diém hen gap:
- Mot vi tri an toan cach nha ctia ban trong trudng hop hoa hoan.

- Mot noi bén ngoai khu phé ctia ban trong truong hgp ban khong thé
tré vé nha.

3.2 Chon mét ngudi ban & khu vuc khéac lam trung gian d€ moi ngudi
goi dién thoai lién lac.

4. Luu céc s0 dién thoai khan cip trong dién thoai cta tiing nguoi.
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II. B§ dung cu Ciu thuong:

Ban va gia dinh cua ban cé thé d6i phé tham hoa hiéu qué bang cach
chudn bi t6t cac nhu cdu co ban trude khi tham hoa xay ra. Mot cach d€ chuin
bi la trang bi cho gia dinh mo6t bo dung cu ctiu thuong. Sau khi tham hoa ap
xudng, ban sé khong c6 thoi gian dé mua sdm va tim kiém cac dung cu can

thiét. Nhung néu gia dinh ban da trang bi san, ban va gia dinh cua ban c6 thé
chiu dung va duy tri sinh hoat tai nha hodc trong truong hgp xau nhét la so
tan dén noi an toan.

(" P& chuin bi mét bo dung cu an toan:
1. Xem ky danh muc & cac trang sau (nguén FEMA)
L- trang189, Chii Thap dé My trang 4463, Dung cu an
toan trong tham hoa danh cho ho gia dinh).
2. Chuén bi cac dung cu va thiét bi c6 trong danh sach.
3. Sap xép cac dung cu va thiét bi nay trong hop mot cach
gon gang va dé mang di.

Nhiing dung cu va thiét bi nay dugc liét ké vdi ddau hoa thi (*).

Nudc:

Mot nguoi binh thudng cian uéng it nhét hai lit nudc moi ngay. Luu tri
nudc trong hop nhya nhu lon nudc ngot hodc chai nuéc khoang. Tranh su
dung céc binh, lon c6 khé ning bi phan htty hodc v&, ching han nhu hop stia
hodc chai thay tinh. Nhu cu c6 thé ting gap d6i do mdi trudng néng va hoat
dong thé chat. Tré em, phu nti cho con bu, va ngudi bénh sé cdn nhiéu hon.

- Du trii 1 gallon nudc/ngudi/ngay (2 lit € uong, 2 lit d€ chuén bi thuc
an / vé sinh.) *

- bam bao nudc du cung cép cho tit ca thanh vién trong gia dinh
trong vong 03 ngay.

Néu ban c6 nghi ng6 chat lugng nudc, hay lam sach no trude khi udng.
Ban c6 thé dun néng nudc hodc st dung vién loc sach nudc. (VD: vién Flo-
ramin B)

Toi phai dun nudc trong bao lau?

G noi c6 cao d6 thip dun trong 1 phiit khi nuic soi.
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O noi c6 cao d6 cao dun trong 03 phiit khi niudc séi.

Tham khao tai liéu huéng dan Xu ly va luu tré nudc an toan trong
truong hgp khan cap; Hoi chit thap do va Trang lugi liém do.

Thuc phim

Luu tri thyc phdm khong bi 6i thiu dung trong 03 ngay. Chon céc loai
thuc phdm khong can dén th lanh, khong can niu, can it hoac khong can
nudc. Chon loai thuc phdm nho gon va nhe. Bao gébm céc loai thuc phdm sau
trong bo dung cu ting pho6 tham hoa ctia ban:

Céc loai thit dong hop, trai cdy, va rau qué c6 thé én lién.

Nudc trai cay, siia, sup dong hop (néu dang bot, trit thém nudc).
buong, muoi, hat tiéu

Thuc phim giau nang lugng nhu bo dau phdng, miit, banh, d6 an nhe...
Thuc phdm cho tré so sinh, ngudi cao tudi, hoac ngusi dang trong
ché do an kiéng.

Thuc phdm giam stress nhu banh tay, keo cting, ngti c6¢ ngot, keo

mut, ca phé, tui tra.

Dung cu nha bép

D6 khui hop/lon

Cdc gidy, dia, va d6 dung bang nhua

Dao da nang

Thudc xti ly nudc uéng

buong, mudi, tiéu

Tai nhua

Néu thuc an phdi dugc ndu chin, chuin bi 1 bép nho va mot binh

nhién liéu niu dn

Quain 40 va cac dung cu

Bao gom it nhdt mot bo quan 4o va giay dép cho mdi ngudi.
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Giay cting hodc ung*
Ao mua*

Chén hodc tai ngt*
Mi va v6*

Do lot*

Kinh ram*

Ho so Gia dinh va dia chi, dién thoai lién lac

Gidy ching minh nhan dén, tién mat, thé tié€t kiém, thé tin dung,...
Ban sao cac ho so quan trong nhu gidy khai sinh, gidy chiing nhan
két hon, bang 1ai xe, s6 bao hiém, gidy thong hanh, di chuc, chiing
thu, gidy kiém ké tai san, gidy kham stic khoé, thé tin dung, ma so6 tai
khodn ngén hang, c¢6 phiéu va trai phiéu. Dam bdo luu gitt cac ho so
nay tranh bi thadm nuéc.

Danh sach s6 dién thoai lién lac khén cép.

Ban do6 dia phuong va s6 dién thoai noi ban c6 thé téi.

B¢ chia khod du phong cho xe va nha ctia ban.

Cac vat dung dac biét

Luu y cac thanh vién can cham séc ddc biét trong gia dinh ctia ban nhu
tré nhd, nguoi gia, ngudi khuyét tat

Danh cho tré*

Stia (tranh bénh tiéu chay)
Ta

Chai/Binh

Stia bot

Dugc phdm

Danh cho ngui 16n c6 nhu cau dac biét*

Thuoc tri dau tim va cao huyét ap
Insulin
Toa thuoc

Rang gia
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e Kinh mit

o @Giai tri - d6 choi, sach

o Cdc gidy to quan trong - giti tranh bi thdim nudc va dé mang di.

« Di chigc, bao hiém, danh ba lién lac, chting thu, ¢6 phiéu va trai phiéu.

o Gidy thong hanh, thé bédo hiém xa hoi, gidy kham stic khoé.

o S0 tai khodn ngan hang.

o S0 tai khoan tin dung va cong ty.

o Kiém ké tai san.

o Danh ba cac s6 dién thoai quan trong.

* Cdc hang muc dvgc ddnh ddu hoa thi (*) la nhiing vat dung cdn trong

truong hop di doi.

II1. An toan ca nhan

a. Vé sinh cd nhan

b. Dung cu bao ho ca nhan

c. Dung cu ho trg nguoi khuyét tat

Chudn bi ting phé:
I. Cac giai doan t4 chiic:

A. Giai doan chudn bi

Tap huan

Chon thanh vién va truéng nhom

Dung cu bao ho ca nhén

Kién thtc vé ké hoach quan ly tham hoa tai cong dong
Sap x€p phuong tién di chuyén

B. Giai doan khdi dong va huy dong:

Yéu ciu phuong tién di chuyén, néu can
Thong bdo cho cdc thanh vién trong nhém

B6 sung bo dung cu bao ho

Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE) PWB 3-6



GIAO TRINH DANH CHO HOQC VIEN

« Theo doéi thong tin tham hoa va tinh trang khén cép

o Loai, vi tri, dia hinh, d¢ 16n / khu vuc bi anh hudéng, s6 ngudi va co
s ha tang bi anh hudng, diéu kién thai tiét va cac tuyén duong

 Thong tin cho cdc thanh vién trong nhém

C. Giai doan hoat dong:

a. Pam bdo an toan khu vuc (gidm nhe hiém hoa)

b. Banh gia ban dau

c. T6 chtic tim kiém (quyét dinh thyc hién PHAN LOAI trong trudng
hop da thuong vong)

d. Tiép can nan nhan. Trong trudng hgp nghi ngd tinh chic chin
clia toa nha hay cong trinh, bdo dong khu vic d6 1a “KHONG AN
TOAN”

e. Gitp 6n dinh nan nhian mot cach t6t nhat c6 thé.

f. Gidi ctu, chuyén nan nhin dén khu vuc diéu tri d€ cham séc.

D. Giai doan két thiic hoat dong va vin dong:

e Xdc nhan két thuc nhu cau t6 chuic

 Dich vu ca nhén va dung cu co ban

o Sap xép phuong tién di chuyén, néu cin

E. Giai doan sau khi két thiic hoat djng:
o Luu trii tat ca cac ban ghi chép va ho so
o Két thic hop nhém (Trao doi cong dong, bai hoc kinh nghiém)
F. Chudn bi iing phé tinh hudng khdn cdp tiép theo.
II. Huy dong luc lugng Nhom tng pho
a. T6 chtic Nhom ting pho

1 bo dung cu ting pho (cac vat dung hiu can khac nhu thuc phim,
nuée v.v...)

2 bo dung cu So cép ctiu

b. Phé bién quy dinh vé an toan
c. banh gia hién trudng
d. Tiép cén hién truong
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SO CAP CGU VA HOI SUC TIM-PHOI
(O BAN

MUC TIEU BAI GIANG

Sau khi hoc xong bai nay, ban co thé:

1.
2.
3.

BAI 4 -

Dinh nghia dugc thé nao 1a so cap ctiu.

Liét ké cac budc danh gia ban dau.

Thuc hién HO HAP NHAN TAO va HOT SUC TIM - PHOI CO
BAN déi v6i nguoi 16n.

Thuc hién tht thuat Heimlich v6i nan nhan bi ngat thé.

Liét ké va thuc hién cac buGc cAm mau.

Thuc hién ap dung nep trong viéc xti ly gay xuong, trat khép, bong
gan, cang co.

Thuc hién Kiém tra thé chat hoan chinh nhu da dugc chi ra trong bai.

Thuc hién nhiing thao tdc di chuyén khén cdp va khong khén cap.

SO CAP CUU VA HOI SUC TIM-PHOI CO BAN

GIOI THIEU VE SO CAP CUU

Hoi stic tim-phdi co ban (BLS) 13 mét phin quan trong ctia HO HAP
NHAN TAO (Cardiopulmonary Resuscitation - CPR) gitip 1am gidm hau qua
cta hién tugng ngung tim ngoai phong cép ctu. Tuy nhién, da s6 lai khong
gioi ky nang Hoi stic tim-phoi co ban. Ching ta c6 thé ap dung nhiéu chuong
trinh tap huin khac nhau dé€ cai thién tinh hinh nay, tuy nhién cin phai quyét
dinh chon chuong trinh tap huidn nao dat hiéu qua cao nhat. Hoc phan nay
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sé trang bi cho ban phuong phap tiép can co ban vé Hoi stic tim-phdi co ban
danh cho Ctiu h¢ vién c6 chiing chi va Ctiu ho vién cong dong, dong thoi
cung cap cho ban kién thtic co ban vé so ctiu ban dau ap dung trong nhiing
truong hgp khan cap hodc khi cé tham hoa xay ra.

So ctiu ban dau la viéc thuc hién nhiing bién phap chdm s6c ban dau
cho ngudi bi bénh hodc bi thuong, thong thuong ngudsi thuc hién sé 1a nghiép
du (khong giéi han) cho téi khi nhén vién y té chuyén nghiép c6 mat hodc khi
da ti€p can dugc véi su chdm sdéc y té day du. Bién phap nay thudng bao gom
nhiing dong tac don gian va trong mot s6 truong hgp sé c6 thé bao gom ca
nhiing ky thuat cdp ctiu ma mot ca nhén sau khi qua dao tao c6 thé thuc hién
v6i diéu kién thiét bi toi thiéu.

Trudc khi ban ti€p can ngudi bi thuong hodc bi bénh, ban nén lam theo
nhiing budc sau:

« Giili nguyén hién trang - dling c6 gang tu xt ly nhiing viéc nam ngoai
tdm kiém soat cua ban.

o Danh gia ban dau

Mot budc méi & day do la chung ta sé thuc hién ép tim thay vi thuc hién
thiét lap duong dan khi (khi dao) va thuc hién théng khi tit miéng qua miéng
sau d6. Nhiing chi dan mdi sau diy c6 thé ap dung véi ngudi 16n, tré em va
tré so sinh nhung khong ap dung cho tré méi chao doi.

Phuong phap méi dugc goi la C-A-B - Viét tat caa compressions (ép
tim), airway (duong dan khi), va breath-
ing (thdi khi).

Luu y: Ciiu ho vién c6 chiing chiva ciiu
h¢ vién cong dong khong dugc kiém tra nhip
dap ctia nan nhan trudng thanh. Gid dinh
rang nguyén nhdn gdy ra tinh trang nguy
hiém dén tinh mang ciia nan nhan trudng
thanh dé la r6i loan tim ty nhién. Cdc bang
chiing khoa hoc da cho thdy rdt khé dé kiém
tra nhip ddp chinh xdc trong tridng hgp nay
(Tham khdo: ARC 2005 huéng dan vé cham
soc cdp ctiu va gido duc, trang 8).
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Hudng dan thuc hién phuong phap ho hip nhan tao méi:

1. Goi t6i s6 khan cdp hodc nha ai d6 lam viéc nay.

2. Kiém tra phan tng ctia nan nhan; néu khong cé phan ting, 14t nan
nhan nam ngtia ra.

3. Bat d4u thuc hién ép tim. Dat long ban tay ctia minh 1én phan gitia
nguc nan nhén, dit ban tay con lai chong 1én trén ban tay d6 véi cac
ngon tay dan vao nhau.

4. An thang, ép nguc xudng it nhit la 5cm d6i véi ngudi 16n va tré em va
3,5cm do6i véi tré s sinh. “Mot tram lan modt phut hoac tham chi hoi
nhanh hon mét chuat la tot nhat”,

5.Néu ban da dugc dao tao vé HO HAP NHAN TAO, dén budc nay ban
c6 thé thuc hién mé duong dan khi bang cach nghién d4u va nang
cam nan nhan.

6. Bop miii nan nhan lai. Hit mot hoi binh thuéng, ding miéng minh
ap vao miéng nan nhan sao cho kin khi, va sau d6 théi 2 hoi, mai hoi
khoang 1 gidy dong thoi quan sat long nguc nan nhan nang lén.

7. Tiép tuc thuc hién ép tim va théi khi - 30 14n ép tim, 2 14n thoi khi -
cho t6i khi nhiing nguéi trg gitup téi noi.

THONG TIN CHO BAN:

Thuc hién 30 l4n ép tim va 2 lan théi khi trong 5 chu ky
Do sau ctia ép tim tli 3,5 -5 cm
100 lan ép tim mdi phut

Maéi 5 gidy thoi khi mot 1an. 24 chu ky sé tuong duong véi
khoang 2 phut thuc hién ho hap cép ctu. Tién hanh danh gia
lai két qua sau chu ky thu 24.

Ban huéng dan méi nay ciing dua ra khuyén cio rang cac diéu phai
vién nén huéng dan cho nhiing citu h¢ vién chua qua dao tao cach thuc
hién ho hap nhan tao chi-dung-tay (chi thuc hién ép tim) doi v6i nan nhéan
truéng thanh khi nan nhan khdong c6 diu hiéu phan ting, khong ho hap
hoac h6 hap khong binh thudng.
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Duéi day l1a bang so sanh gitia tré so sinh, tré em va nguoi l6n:

boi LGty L S61an é D¢ sau cua
o Ep tim - Thoi Ho6 hip nhan tao P
ong ngat tim lyic é ép tim

1 hoi sau méi 3 giay. 100 lan

Sosinh  30:2 1,2 t6i 2,5
- (40 hoi trong 2 phut) tlm/phut Hooem
Tréem  30:2 1 hoi s.au moi 3 ng’iY. 1.00 la,n ép It nhatla 3,5
(40 hoi trong 2 phut) tim/phut. cm
Nguoi 302 1 hoi sau méi 5 gidy. 80-10014nép It nhat 1a 5
16n i (12 hoi trong 2 phut) tim/phut. cm
1. NGAT THO

Cac budc tién hanh x€p theo mtc d¢ tuii tinh tdo t6i mét y thiic (d6i véi
ngudilén)
a. Xac nhén c6 su tic nghén dudng ho hdp bang cach hoi “Cé phai anh
dang bi ngat khong?”
b. Khuyén khich nan nhén ho ra.
¢. Quan sat cac triéu ching tic nghén hoan toan:

1.

2.

3.

e. Khi nan nhén bat tinh hay goi nguoi gitp d& (néu dang & mot minh)
va bat dau tién hanh HO HAP NHAN TAO.
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Xt ly tinh huong nguy hiém tinh mang

Khi xdy ra tham hoa hodc nhiing tinh huéng khén cip, nhiing ctiu ho
vién chuyén nghiép sé bi diéu dong tuy theo nhiém vu. B6 phan ctiu hoa sé
phai phu trach chéng chay khu vuc rong, nhan vién y t€ va nhan vién khin
cdp sé phai phu trach chdm séc nhiing ngudi bi thuong ndng va vi thé ho sé
phai dé cong dong tu xu ly tinh hudng trong vong 24 va 72 tiéng dau tién.
V6i tu cach 1a mdt ctiu ho vién cong dong, ban cé nhiém vu phai lam diéu tot
nhat cho phan da s6 ngudi dan & do. Vi vay, néu ho hip khong duge phuc hoi
trong lan d4u thuc hién phuong phap Nghiéng-dau/Nang-cam, ctiu ho vién
cong dong nén ap dung phuong phap do thém 1 lan niia. Néu lan thi 2 ma
van khong phuc héi duge ho hép, ban can phai chuyén ngay sang nan nhan
tié€p theo.

Luu y

Néu da phuc hoi dugc hé hdp, cdn phdi tiép tuc duy tri dudng dan khi.
Mot gidi phdp khd thi la nho mot tinh nguyén vién hodc mot nguoi bi thuong
van con khd nang di chuyén dé giii ddu nan nhan cé dinh. Hodc ciing c6 thé duy
tri duong dan khi bang cdch dat nhiing vat mém phia duéi vai nan nhan nham
ndang phdn vai lén mgt chit va giti cho dudng dan khi dugc thong suét.

1. Cam mau

Mit mau khong kiém sodat dau tién sé gy ra hién tugng suy nhugc co
thé. Néu mau van khéng dugc cdm, nan nhén sé bi s6c trong mdt khoang
thoi gian ngan, va cudi cung sé dan téi ti vong. Mot nguoi trudng thanh cé
khoang 5 lit mau. Mat 1 lit c6 thé dan t6i ti vong.

Cé 3 dang mat mau va co
thé phan loai ching bing t6c do
mau chay:

Pong mach

Chay mau dong mach
- Mau chay trong dong mach
dudi ap luc cao. Mdu tu dong
mach thodt ra sé theo dang

Mao mach

Tinh mach

phut ra.
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Chay mau tinh mach - Mau chdy trong tinh mach duéi ap luc thap.
Madu tl tinh mach thodt ra sé theo dang chay thanh dong.

Chay mau mao mach - Mau chay trong mao mach ciing duéi ap sudt
thap. Mau tii mao mach thoat ra sé theo dang ta ra, ri ra.

Co6 3 phuong phap cam mau chinh:
1.
2.
3.

Quy trinh tién hanh cAm mau:
Dé truc tiép:
o De truc tiép 1én vét thuong bang
mot manh bang gac sach va an chat.
o Duy tri luc dé 1én miéng bang gac
trén vét thuong bang cich quin
chit vét thuong bang bang ép.
Ddt cao vét thuong:
o Dadt vi tri vét thuong lén vi tri cao hon tim.
Diém bép/ép:
o Bop/ép 1én diém gin nhét véi vét thuong d€ 1am cham luu lugng
mau dén vét thuong. Hay bop/ép cac diém:
o Diém bop/ép & canh tay néu chay
madu ¢ tay.
« Diém bdp/ép & dui néu chay mau
6 chan.
Thuc hién viéc de truc ti€p két hgp véi
viéc ddt cao vét thuong sé gidi quyét phan
16n van dé chdy mau. Thuc hién quy trinh
cam mau ap dung phuong phap de truc tiép:
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Budc 1: e truc tiép 1én vét thudng bing mdt manh bang gac sach va
an chat.

Buidc 2: Duy tri luc dé 1én miéng bang gac trén vét thuong bang cach
quén chat vét thuong bang bang ép.

« Phuong phép de truc tiép va dit cao vét thuong cd thé can 5 t6i 7
phut d€ cam mau hoan toan. St dung bing gac va bang nén sé cho
phép ctiu ho vién c6 thé chuyén sang nan nhan tiép theo.

« Bang ép nén dugc that no dé€ co thé thao budc dé dang, tranh viéc
phai cat bang ra mdéi kiém tra dugc vét thuong. Quy trinh sé nay
giup tiét kiém vat liéu va thoi gian.

o Co thé dp dung phuong phap dit cao vét thuong dé cam mau: Dt
vét thuong 1én cao hon tim. Phuong phap dét cao dugc st dung
két hgp véi phuong phap de truc tiép.

« Ngoai ta con c6 cac huyét cd thé dugc st dung dé€ chidn dong chay
ctia mdu.

Nhiing diém bop/ép mach thuong dugc ap dung:

. 0 tay.

° 14} chén.

e Yéu cdu nan nhan ty lam phan viéc con lai ngay khi c6 thé.

2. NHAN BIET VA XU LY SOC

Soc la mot loai réi loan do tudn hoan mau kém hiéu qua. Néu bi s6¢ qua
lau sé dan dén su chét cua:

o Tébao
« Mo
o Toan bo cac co quan

 Ban dau co thé chung ta c6 gang bu dap lugng mau bi mat va che
di cac dau hiéu cua soc. Vi vay, viéc quan trong can phai lam la
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khong ngting danh gia xem nan nhan c6 bi sé¢ khong va theo doi
tinh trang cta ho.
Cac dau hiéu chinh ctia viéc bi s6¢ ma ctiu ho vién cdng dong nén luu
y do la:

D¢ héi mau ctia mao mach la khoang thoi gian can thiét dé€ mau

ctia mao mach trd lai nhu cti. Pong tac nay goi 1a “blanch test”
(kiém tra mau ctia mong tay).

Quy trinh kiém soat sdc.

a. Bdt nan nhan nam ngtia. Dt chin 1én vi tri cao hon 15-25c¢cm so véi tim.

b. Pam bao duong dan khi (khi dao) dugc thong suét.

c. Cam mau & nhiing vi tri quan sat dugc.

d. Duy tri nhiét d6 co thé (VD: Pap kin nan nhan bang mdt tdim chéin
néu can)

e. Tranh viéc xti ly manh hodc qua mdc, trii trudng hgp ctiu ho vién va
nan nhéan dang trong tinh thé nguy hiém.
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3. CHAM SOC VET THUONG

Phan nay sé tap trung vao viéc lam sach vét thuong va bang b6 dé kiém
soat nhiém trung:

Muc dich cta viéc xt ly cac vét thuong la:

o Phan nay tép trung vao viéc lam sach va bang bo vét thuong, nham
han ché nhiém trung.

o Can lam sach vét thuong bang cach rua bang nudc, x6i dung dich
nudc xa phong véi ndéng do nhe vao, sau do riia lai bang nuéec.

 Ban khong nén cha xat vét thuong. St dung Bulb syringe — kim tiém
dau béng (6ng bom c6 mot dau cao su tron phinh ra) sé rat hitu hiéu
dé rtia vét thuong - Khi c6 tham hoa xay ra.

« Khi vét thuong da dugc rtia sach hoan toan, ban sé phai dung mot
tdm bang gac va bang vai quan dé git sach vét thuong va cAim mau.

Khéc biét gitia bang gac va bang vai quan la:

4. DOAN CHI (BO PHAN CO THE BI CAT LIA)

Nhiing phuong phap xt ly chinh véi trudng hop bi doan chi (chan
thuong dit lia cia mot chi hodc bo phéan khac trén co thé) la:

Trudng hop tim dugc phan bi cét lia, ctiu ho vién cong ddng can phai:

o Gitl lai cdc phdn mo, boc lai biang vat liéu sach va dit vao trong
mot tui plastic, néu co.

o Giti lanh cac phian ma.
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« Dit phén bi cat lia cung v6i nan nhén.

5. DI VAT PAM XUYEN

Sé ¢ trudng hgp ban gip phai nan nhan cé di vat gam trén co thé -
thuong do nhiing manh vat liéu nha ctia bi gié cuon trong khi xay ra tham
hoa.

Khi ¢6 di vat gadm vao co thé nan nhén, ban can phai:

6. CO PINH GAY XUONG
XU LY GAY XUONG, TRAT KHOP, BONG GAN VA CANG CO

Muc dich ctia viéc xti Iy tinh huéng nghi ngé gay xuong, bong gan, cang
ca do6 la c6 dinh nan nhén va cac khép ctia ho ngay lap tic tai phan trén va
dudi ctia viing bi thuong.

Vi viéc phan biét gitia gay xuong, bong gan hay cang co la rat khd, néu
khong chac chan chan thuong thudc loai nao, cc thanh vién cua doi CERT
(ddi ting phé cong dong khén cép) nén xt ly chdn thuong nhu gy xuong.

a. GAY XUONG

Gay xuong la khi xuat hién mot
vét gay hoan toan, mot vét nit hodc
mot vét ran trén xuong. Co nhiéu loai
gay xuong:

. la khi
xuong bi gdy nhung
khong bi rach da. Xt ly so
ctu cho gay xuong kin c6
thé chi can nep lai.

. la chan thuong ma xuong choc ra ngoai da. Loai nay
cin phai dugc chim séc c4n than trudc khi nep. KHONG DUGC
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tu y nan xuong va nep dé git
dugc nguyén trang cang nhiéu
cang tot.
Gay xuong hé nguy hiém hon nhiéu
bdi nguy co méit mau va nhiém trung. Vi
vay, can phai uu tién va kiém tra thuong
xuyén truong hop nay hon.
Xt ly gay xuong ha:
« Khoéng dugc kéo phan xuong hé tré lai vao trong mo.
» Khong dugc rta vét thuong.
Ban can phai:
o Che vét thuong lai bing mot miéng bang gac vd trung va thém
miéng bing gac tang cudng néu can.
« Nep phan gay xuong mdt cach viia phai. Khong bao git dugc nep
qua chat va qua long.
« Dat mot miéng bang gac 4m ¢& 10 x 10cm lén trén phan d4u xuong
16 ra d€ tranh xuong bi khé.
Gay xuong léch c6 thé dugc miéu ta bai do 1éch cua cac doan xuong.
Néu nhu mot chi bi gap thanh goc, c6 nghia la né da bi gay xuong léch.
 Gayxuong khong léch rat khoé phat hién, vi dau hiéu chinh ctia né
chi la dau va sung.
« Xu ly truong hop nghi ngé gay xuong nhu gay xuong cho téi khi
c6 dugc sy xt ly chuyén mon.
b. TRAT KHOP
Trat khép la mot loai chan thuong phd bién trong cac trudng hgp khin
cap. Trat khép 1a chén thuong day chang xung quanh khép nang dén mtic
khién cho xuong tach khoi vi tri binh thudng ctia né trong khép. Dau hiéu
cta trat khép cling tuong tu nhu gay xuong, trudng hgp nghi ngo trat khép
can phai dugc xt ly nhu gay xuong.
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« Khong dugc c6 gang nan lai hodc di chuyén trong truong hgp nghi
ngo trat khép.

« Co dinh khép cho té6i khi su gitp d6 chuyén moén cé mat.
o Xt ly trat khép nhu van thyc hién véi truong hop gay xuong.
c. BONG GAN VA CANG CO

Bong gén la viéc gian hodc rach day chang tai khép va thuong giy ra bai
gian hodc kéo khép vugt qua gisi han binh thudng cua no.

Bong gan dugc coi nhu trat khép mét phin, médc du xuong van nam tai vi
tri hodc c6 kha ning tu quay trd lai vi tri sau khi xay ra chin thuong.

Nhiing ddu hiéu pho bién ctia bong gan la:

Cac dau hiéu cua bong gan ciing tuong tu nhu trudng hgp gay xuong
khong 1éch. Vi vay, khong nén c6 gang xt ly chin thuong ma chi nén thuc hién
c6 dinh va dit cao.

Cang colién quan dén viéc gian va/hodc rach cohodc gan. Cang co thuong
lién quan nhiéu nhat t6i cac phan co & ¢4, lung, dui, hodc bap chan. Trong mot
s6 truong hop, kho c6 thé phan biét cing co véi bong gan hodc gay xuong. Khi
khong chac chan liéu chin thuong la cang co, bong gin hay gay xuong, hay xu
ly vét thuong nhu trudng hgp gay xuong.

d. NEP

Nep la cach thic thong dung nhéit dé€ c6 dinh mot vét thuong. Bia cac
tong 1a loai vat liéu thudng dugc diing dé nep “tam thoi” nhung ngoai ra cling
c6 thé st dung nhiing vat liéu khac, bao gom:
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« Nep giai phau c6 thé dugc tao ra bang cach gan phan xuong bi
gay vao phan xuong lanh ldn lién ké v6i n6. Nep giai phau thuong
dugc danh riéng cho ngén tay va ngén chan, nhung trong truong
hgp khéan cdp, chan cling c¢6 thé ap dung phuong phap nep lai véi
nhau (buddy splint — nep lién ké)

« Nep bidng cach stt dung mot tdm chén la viéc bé ¢ dinh 2 chan
nan nhan bang cach budc chin vao khoang gitia dui cho dén ban
chan nan nhén.

Céc nguyén tic nep:

« Da&/co dinh phan trén va dudi ctia viing bi thuong, bao gom ca cac
khép.

« Néu dugc, hay nep vét thuong & ngay vi tri ma ban phat hién dugc.

 Khong dugc tu y nan xuong hodc khép.

o Sau khi nep, kiém tra sy luu thong mau (d¢ dm, cam giac va mau
sac)

Luu y: VGi logi chdn thuong nay, sé xudt hién sung tdy. Ban nén cdi bé
nhiing thii chdt chéi nhu qudn do, giay dép va do trang stic khi cdn thiét dé
tranh viéc ching sé tré thanh miéng that ga-ro.

Sau khi toan bd nan nhan dugc so ctiu va chuyén dén khu vuc chiia tri;
cac Ctiu ho vién cong dong sé tién hanh kiém tra tong thé mot cach ky ludng
dé danh gia tinh trang ctia nan nhan. Trong qua trinh kiém tra t6ng thé nay,
can chu y quan sat:

Muc dich cua viéc kiém tra tong thé nay la:
 Xac dinh mtic d¢ thuong tich.
 Xac dinh hinh thtc xt ly thich hop.
« Ghi lai cac chan thuong.
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 Can mang thiét bi an toan khi tién hanh kiém tra tong thé.
Kiém tra tong thé sé bao gom:

Bat cti khi nao c6 thé, ban nén hoi nan nhén vé bat cti chan thuong, chd
dau, ch6 chay mau hodc cac triéu chiing khac. Néu nan nhén con tinh tdo, cac
thanh vién ctia d¢i ting phd ludn can phai yéu cau su cho phép ctia nan nhan
dé tién hanh kiém tra. Nan nhan c6 quyén dugc ti chéi diéu tri. Khi do:

Cén tién hanh danh gia tong th€ mot cach c6 hé thong, kiém tra cac bo
phan co thé ti trén xudng dudi xem tinh trang nguyén ven ctia xuong va cac
chan thuong m6 mém theo tht tu sau:

1
2
3
4. Nguc
5. Canh tay
6. Bung
7. Xuong chau
8. Chan
9. Lung

Hoan thanh cong tac kiém tra theo cing mot cach thic sé giup quy
trinh tré nén Khi két thiac hoat dong kiém tra can
phai xem lai 2 ban tay ctia ban xem cé mau ctia bénh nhén khong. Can thuc
hién hoat dong kiém tra trudc khi tién hanh béat ky mot hoat dong diéu tri
nao. Bén canh d6, ta can xt ly tat ca nhiing nan nhan bat tinh nhu thé ho cé
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Khi tién hanh kiém tra tong thé, ctiu ho vién c6 thé gap phai trudng hop
nan nhan bi hodc c6 thé bi chan thuong so nao kin, chin thuong c8 hodc cot
song. Khi gdp phai nan nhén nghi ngd bi chin thuong ving dau va cot song
thi muc dich chinh ctia ctiu h vién cong dong sé 1a tranh gay ton thuong cho
cac phan nay. Ban can han ché t6i da su di chuyén ctia phin dau va cdt sdng,
trong khi xti ly bat ky tinh huéng nguy hiém tinh mang nao khac.

Cdc dau hi¢u ctia chan thuong cft song thuong bao gom:

« Vung dau hodc cot song bi chdy mau, tham tim hodc bién dang
tram trong.

« C6 mau hodc chat dich trong mi hodc tai.

» C6bam tim ddng sau tai (battle’s sign — mau tu & xuong chiim).
o “Mat giu trac” (thdm tim ving xung quanh mat).

« Dong t “khong déu”

« Co giat.

« Budn ndén hodc non mta.

7. NAN NHAN PUGQC PHAT HIEN DUOI PONG PO NAT CUA
CONG TRINH XAY DUNG HOAC TOA NHA BI SAP:

Néu nan nhan c6 bat ky biéu hién nao sau day, can phai xt ly theo
truong hgp bi chdn thuong hop so kin, chdn thuong c6 hodc cot séng. Gii
cOt song ludn thang trong sudt qua trinh thyc hién kiém tra t6ng thé. Trong
truong hgp khén cép, thiét bi ly tudng rat hiém khi c6 sin, vi viy ctiu ho vién
cdng dong can phai sdng tao bang cach:

o Timkiém bét ky vatliéu gi c6 thé sti dung dé1am nep lung ,
, vat liéu x4y dung - bat ky thu gi c6 san & do.

o Tim bat ky mot d6 vat gi c6 thé dung dé ¢6 dinh d4u cta nan nhan
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trén tdim nep lung - c6 thé 1a khan tadm, rém ctia hodc bao cat — nhét
ching vao 2 bén dau ctia nan nhan d€ c¢6 dinh no lai.

Néng lén va Di chuyén

Di chuyén khdn cdp - trong tinh trang ton tai mdi de doa tai chd cho
ngudi bénh hodc nguadi bi thuong. Vi du: chay nd, hoa hoan, khu vuc dang sat
16, xe 14t, chat doc hai, dam ngudi thu dich va tran xang.

Kéo ao

Kéo chin (nan nhin nam trén tdm chdn)
Cong

X6c¢ nach mot bén

Bé ngtia

Kiéu linh ctiu hoa

Khéng khdn cdp

Nang tu chi
Nang truc tiép khdi mat dat
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HE THONG CHI HUY XU LY SU €O VA
PHAN LOAI

MUC TIEU BAI GIANG

Khi hoan thanh bai giang, hoc vién c¢ thé:

1.

2
3.
4

Dinh nghia dugc su co.

Xac dinh cac yéu t6 can dugc xem xét khi ting pho véi su cd.
Dinh nghia H¢ thong chi huy su c¢6 (ICS).

Trinh bay nhiing noi ma hoat dong ting pho cong dong c6 thé ap
dung ICS mot cach phu hop.

Trinh bay va thuc hién Ky thuat phéan loai nhanh nan nhén
(C-QRST).

BAL5 - HE THONG CHI HUY XU LY SU €O VA
PHAN LOAI NAN NHAN

Pinh nghia sy co

Dinh nghia: Mot sy kién bi gay ra béi hién tugng tu nhién hoac
hoat dong ctia con ngudi can c6 sy can thiép khidn cdp nham
ngan chdn hodc giam nhe nhiing thiét hai vé ngudi, tai san va
moi truong.
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Khi ting pho v6i mot su c6, ban nén xem xét dén cac yéu to sau:

. (giao thong, ngay nghi I, ngay hoi ton gido...)

. (gi6 6 nha, lam viéc, gio hoc, gio cao diém...)

. ( mua, gio, bao, kho rao...)

. ( dudng nui, rling...)

. (xa 19, diém giao nhau, ciu, chiéu dai, rong cua
duong...)

o Yéu t6 khac (hiém hoa, day dién, bao loan chinh tri...)
Hé thong Chi huy xt ly su ¢ (ICS)

Mot trong nhiing tinh huong thach thic nhat déi v6i nhom ting phé
tai cong dong la bién c6 cé nhiéu thuong vong. Mot bién c6 cé nhiéu thuong
vong la bién c6 c¢6 3 nan nhan hodac nhiéu hon hay s6 lugng nan nhan bi
thuong vong vugt qua kha nang ctia ngudn lyc Gng phé cong dong. Mot
cach dé giam thiéu nhiing kho khan d¢ la tim hiéu ké hoach tham hoa tai dia
phuong hodc ICS. K€ hoach vé tham hoa dia phuong 1a mét bé huéng dan
da dugc vach trudc nham giup cac ban nganh tai cdng dong biét phai lam gi
trong tinh hudng khén cép.

Dinh nghia: M6t hé thong linh hoat dé quan li

\con nguai va cac nguon lyc.

Khoéa hoc nay sé khong théo luan sau vé ICS, ma muc dich la dé huéng
dan ddi cta ban dp dung ICS mdt cach phu hgp khi c6 tham hoa xay ra.

Vay, nhom ting pho tai cong dong c6 thé ap dung ICS trong trudng hop
nao?
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SO PO CO CAU HE THONG CHI HUY XU LY SU CO CO BAN

CHI HUY TRUONG

TRUONG TRUONG TRUONG BO TRUONG
BO PHAN BO PHAN PHAN LAP BO PHAN
HOAT PONG HAU CAN KE HOACH HANH CHINH

NHOM UNG
PHO TAI
CONG BDONG

PHAN LOAI

Néu nhém ting phé chuyén nghiép ap dung ki thuat phan loai thi nhém
tng pho tai cong dong cling cé cach phan loai nan nhan bi thuong hoac bénh
riéng dugc goi 1a ki thuét phan loai nhanh nan nhan (C-QRST).

C-QRST - Mot phuong phap phan loai nan nhan tai cong dong trong
tinh huoéng khén cdp hodc c6 tham hoa. N6 1a Ki thuét phan loai uu tién so
bd dugc thuc hién nham gitp déi ting pho chuyén nghiép phan loai lai ngay
khi ho dén hién trudng.
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Cac budéc trong Ki thuéat phan loai nhanh nan nhan:

1.

bam bao hién truong.

2. bam bao an toan ca nhan va st dung thiét bi bao ho phu hgp.
3.
4. Hudng dan ho dén khu vuc an toan da dugc chi dinh va gan thé

Gidi thiéu va di chuyén tat ca cac nan nhan bi thuong.

MAU XANH cho ho ngay khi c6 thé.

Phan cong nhiém vu trong ddi va thuc hién viéc gan thé theo hé
théng cho cdc nan nhén con lai, nhu thé MAU DO.

 Tép trung va ghi lai s6 thé

. Déi trudng doi chiéu tat ca cac thong tin
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Uu diém:
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QUAN LY TU THI

MUC TIEU BAI GIANG

Sau khi hoan thanh bai giang nay, ban sé c6 thé:

1.
2.

=

UG

BAI 6 -

Liét ké cac két qua chung ctia viéc xu li ti thi.

Liét ké va mo ta cac phuong phap xt li tu thi.

Trinh bay vai tro va trach nhiém ctia nhém ting pho tham hoa tai
cong dong trong viéc xt 1i ti thi.

Liét ké cac yéu t6 can dugc xem xét d€ xu li tu thi.

St dung hinh anh d€ thuc hién viéc nhan dang tt thi mot cach hgp li.
Gén nhan vao tt thi.

Trinh bay cach luu git tu thi.

QUAN LY TU THI

I. Gigi thiéu vé€ quan li tu thi

Bai giang nay sé giéi thiéu cach nhan dang tu thi co ban trong cac tinh
huong khin cdp va tham hoa, dong thoi ghi nhan vai tro cta cac t6 chic dia
phuong va cong dong trong nhiém vu khé khdn nay.

PWB 6-1
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II. Nhan dang tu thi

Thuc hién nh4n dang t thi bang cdch két ndi nhiing thong tin ti tu thi
(ddc diém ngoai hinh, quén do...) v6i cdc thong tin tii nhiing ngudi mét tich
hodc cho la da chét.

I1I. Qua trinh x1 li

Dénh s6 tham chiéu tuadn ty duy nhat & moéi co thé hodc cac bo phan
clia co thé

Viét s6 tham chiéu duy nhat lén cac tdim nhan khong tham nudc, sau
d6 dan chung vao co thé hay bo phan cua co thé.

Dong thai cliing dan céc s6 d6 vao cac vat chia cac co thé hay bo
phan co thé do.
Hinh anh (bat budc)

S6 tham chiéu duy nhat phai dugc thay ro trong cac blic anh chup
St dung may anh ki thuét s6 d€ dé luu tri néu c6 thé

Lam sach co thé du dé cic dic diém khudén mat va quan do dugc
hién r6 trong anh chup

Nén chyp toan thin, mat trudc ctia co thé

Toan khuon mat

Bat ky dac diém phan biét nao r6 rang

Néu tinh hinh cho phép, chup phéan duéi va phén trén cta co thé
Tat ca cac vat dung ca nhan, quan 4o va cac ddc diém phan biét
Lap ho sa theo:

Giéi tinh

Udc lugng do tudi

Vit dung ca nhan

Céc d4u vét nhan dang cu thé ro rang

Dan toc
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- Chiéu cao
- Mau va d6 dai cua toc
- Mau mat
- Pam bao cac vat dung ca nhan va tdm nhan phai c6 cung s6 tham
chiéu duy nhat va dugc luu tri ciing véi co thé hodc b phéan co thé

IV. Cac van dé quan trgnf cia nhom tng pho
i

tham hoa tai cong dong khi xu

tu thi:

Xdac chét va sy lay nhiém:

Thong thuong tt vong do bi thuong, dudi nudc hay hoa hoan la
khong phai t vong vi mac bénh

Khi tt vong, cac nan nhan khong bi cac loai bénh dich truyén nhiém
nhu bénh dich hach, ta, thuong han, cam HI1N1 va bénh than

Mot vai nan nhén c6 thé bi nhiém tring mau man tinh (viém gan B
hay HIV), bénh lao hodc tiéu chay

H&u hét cac sinh vat gay bénh khong thé ton tai qua gio trong
mot xac chét, ngoai trit HIV, bénh nay dugc phat hién sau khi da tu
vong 6 ngay.

Phuong phap va qua trinh xu li

Co thé nén dugc giti trong cac tui chia xdc, ¢6 thé 1a tdim nhuya cao su,
day ving, ga giuong, hay cac vat dung khac c6 san tai dai phuong.

Céac bo phan cta co thé cling nén dugc xem 1a mot co thé riéng biét.
biing c6 cac bo phan co thé lai v6i nhau tai hién
truong tham hoa.

Xdc dinh ngay va noi thi thé dugc phat hién.

Khong thao bo trang stic, vat dung ca nhin va nhiing gidy to con lai cua
tu thi. Diéu nay chi dugc thuc hién trong giai doan nhén dang.

Khong bao gio st dung dé van chuyén td thi.

* CHU Y: Doi xii Ii tii thi nén mang ddy dui cdc thiét bi bdo ho (gdng tay
bdo h¢, ing), riia tay bang xa phong va nuéc sau khi xit Ii.
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- c6 thé€1a mot van dé dac biét nghiém trong do6i véi cac ca
nhén chua dugc tiém nglia uén van.
- Khong nén st dung nudc da d€luu git tu thi.

- Nén chon tt thi tam thoi dudi dat. Nhiét do trong long dat thap hon so
v6i nhiét do trén mat dat, do do tt thi dugc cung cap do lanh tu nhién.

V. Vai tro va trach nhiém caa Nhom ung phd
tham hoa tai cong dong trong xi li t thi:
Hiéu qua cta viéc phoi hgp véi dia phuong
a. Xac dinh co quan va cung véi cac
cdp c6 thdm quyén trong viéc quan li t thi (vi dy: trudng cong an,
chi huy quan sy hay lanh dao dia phuong). Diéu nay nén la mot
phan cua ké hoach chuin bi trudc tham hoa.

b. Chon giam doc bénh vién lam déi tac phoi hop la diéu

}\171. Nhiing diéu can dac biét chu y trong viéc xu li
ta thi:

Van hoéa va ton gido

Tam Iy

VII. Nguyén tiac co ban:
1. Chon cét ca nhan d6i v6i mot sé it thi thé
2. St dung hé chon tap thé cho nhiéu thi thé

3. Viéc chon cat phai dugc dao sau va cach nguon nudc it nhat 200m.
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4. Dt cac tt thi ndm cdch nhau
5. Khong dugc cac thi thé1én nhau (chi mét 16p duy nhét)

6. Danh d4u madi thi thé va vi tri ctia ho trén mat dit moét cach ro rang

GOI Y KHOANG CACH CUA MO CHON SO VOI GIENG NUGC

Khodng ciich so vi giéng nuidc

4 hodc it hon 200 m

Tu 5 dén 60 250 m

60 hodc nhiéu hon 350 m

120 x4ac hodc nhiéu hon/100m?2 350 m

VIII. Thong tin lién lac va x1 li thong tin:
Thong tin lién lac tot sé gép phan vao qua trinh nhin dang va xt li tu
thi thanh cong.
o Nén chi dinh mot hoat dong ca & dia phuong va
toan quoc.

« Lap mot van phong thong tin lién lac
o Chu dong hop tac
Quan li thong tin:

 Viéc chdm sdc can phai tdon trong su riéng tu cia nan nhéan va nguoi
than.

« Nha bao khong dugc phép ti€p can hinh anh, hoé so ca nhan hodc tén
ctia nan nhan mot cach truc tiép.

» Ngay sau khi xdy ra tham hoa, nén quyét dinh viéc c6 can cung cap
thong tin vé s6 lugng nan nhan hay khong.

CHU Y: Xem xét dén cdc diéu Ludt tai dia phuong.
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CUU HOA

MUC TIEU BAI GIANG

Khi hoan thanh bai giang, ban c6 thé:
1. Dinh nghia dugc chéy la gi
Liét ké cac yéu t6 ctia su chay
Nhén dinh céac loai chay
Xac dinh dugc cac phuong phap chiia chay
K& tén cac bo phan cua binh chita chay

Trinh bay cach st dung binh chiia chay

S N R

Trinh bay cach st dung phuong phap “Chuyén nudc tiép stic”
BAI 7 - CUU HOA

I. GiGi thiéu vé chay:

A. Pinh nghia chay

Nguyén tac hoat dong ciia dam chay dugc dac trung bdi nhiét va anh
sang tu qua trinh dot chay.

Chay la mét qua trinh nhanh chéong, tu duy tri oxy hoa di kém véi sy
san sinh ra nhiét va dnh sdng véi cudng do khdc nhau.

Ngon Iiia 1a phan hién thi ctia dam chdy va bao gom céc loai khi néng
phat sang.
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B. Héa chit chay - Cac yéu td chay (Tam giac chay va td dién chay)

a. Tam gidc chay dugc st dung tu 1au dé€ day vé cac thanh phan cta sy
chay (6xy, chat chdy, nguén nhiét). Du tam gidc chay la mot vi du don gian cé
hiéu qua, nhung né lai khong chinh xac vé mat ky thuat.

Chat chay

Nguon nhiét

Khi chdy (oxy)

Khi 6xy . Nguon nhiét

Chat chay

b. T dién chay

Mot dam chdy xay ra c6 4 thanh phan sau:
m Nguoén nhiét
Chat chay
m Oxy

m Duy tri phan ting héa hoc
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Chat chay Ngubn nhiét

Khi dxy _
Chuoi
phan trng hda
hoc

C. Cac giai doan chay:
a. Bat chay

b. Bung chay

c. Chay lan

d. Chay hoan toan

e. Tan
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D. Phan loai chay:

So sanh cac loai chay

X Chéu Chat chay/ )
ChauMy | . . R L Vidu
Au/Uc/A | Nguon nhiét
. . Chat chay | Vat liéu ran hay hitu co nhu go,
Loai A Loai A thong thudng | vai, cao su hodc nhya
Loai B Chat long chay | Xang dau hodc ga
Loai B
Loai C Khi chdy Khi thién nhién
Loai C Loai E Thiét bi dien | u¢t DI ngan mach hay day
dién qua tai
Loai D Loai D Kim loai chay Natr{, tltar}, Hassle; kali, thep,
uranium, lithium va plutonium
Loai K Loai F DA4u an/ MG

E. Cac phuong phap truyén nhiét
1. Su truyén nhiét

2. Doi luu
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3. Buc xa

4. Tiép xtc vdi lua truc ti€p

E. Cac san pham chay:
1. Nhiét
2. Anh sang
3. Khéi
4. Khi doc

5. Cac-bon/tan tro

G. Ly thuyét chiia chay:
Chay dugc dap tat khi han ché€ hay lam gian doan mot hay nhiéu yéu té
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thiét yéu trong qua trinh chay (tt dién chay). Mot dam chay c6 thé dugce dap
tat bang cach:

a.) Giam nhiét do (lam mat)

b.) Ngung cung cap nhién liéu (lam “d6i”)

c.) Loai b 6xy (phu kin)

d.) Uc ché day chuyén ty duy tri phan ting héa hoc

H. Hoat chat chiia chay
s Nudc
x CO2
n Cat

= Bot

s Halon

n Gié udt
m  Hoéa chat kho

I. Binh chiia chay xach tay:
a. Binh chiia chay:

Binh chiia chdy la mdt thiét bi chiia chdy dugc dung dé déap tat hodc
khong ché cac ddm chady nho trong cac tinh huéng khén cép, con d6i
v6i cac ddm chdy 16n ngoai tdm kiém sodt chang han nhu ddm chédy
lan dén tran nha, de doa tinh mang (vi du nhu khong 16i thoat, khoi,
c6 nguy co no...) thi sti dung binh chiia chédy sé khong cé hiéu qua.
Thong thuong, mot binh ctiu hda 1a moét binh ap luc cam tay hinh tru
phun céc hoat chit ra ngoai dé dép lua.
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Can bop Ap ké
Chét an toan Xylanh
Voi kiém tra
Nhan hiéu

b. Cac bd phan cta binh chiia chay:

c. Cacloai binh chita chay:

o Binh luu tri ap luc — Khi dugc luu trii trong cung mét binh nhu la
nhiing hoat chét ty chiia chay.

« Binh chiia ltia dang dan chtia cac khi trong cac hop dan riéng biét.

Cac khi sé dugc tong ra ngoai khi hop dan bi thung, do dé cac chat
nd day dugc phun ra.
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d. Cach st dung binh chiia chay:
Kéo chét
Hudng t6i ngon liia
Bop can hoat dong
Quét

J. Chuyén nudc tiép
suc:

La phuong phép chiia
chay bang cach nhiéu
ngudi x€p thanh mot
hang chuyén cac x6
chtta nuéc dén noi
dang chay.
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K. Ky thuat va quy trinh chiia chay an toan:

Khi c6 mot dam chay bén trong toa nha cia minh, ban nén ra khoi
d6 ngay lap tiic! Vikhoibdc ra tit dam chdy c6 thé lam ban khé nhin
thay moi thu, do d6 cach t6t nhat 1a thodt ra khoi nha. Vay lam sao
ban biét dugc di€u nay? Ban nén c6 mot ké hoach trude khi dam
chédy dién ra. Déy la cach d€ chuin bi trudc khi xay ra vu chay:

o Lap ké hoach va thuc hanh. K€ hoach nay nén bao gom cac
cudc dién tap chia chdy. Cudc dién tap cd thé gitp ban thuc
hanh viéc roi khoi nha moét cach nhanh chéng va an toan. Dling
quén dé cap dén nhiing cach khac dé€ thodt ra vu chay.

Trong lac chdy, ban nén lam theo nhiing diéu sau:

o St dung binh chiia chay d€ dap tat cic ddm chay nhd. Ban c6
thé stt dung nudc néu dam chay khong do dién hay hoa chat gay
ra. Ban KHONG c6 dap Itia néu ban khong thé kiém sodt dugc
dam lua do.

o Néu dam chay qua 16n khong thé dap tat, hay roi khoi nha
ngay lap tic. Co thé€ ban khong cé nhiéu thai gian trude khi
ddm chay lan ra, vi vy hay nhé goi cac s6 khén cép. Khi ban da
ra khoi nha va an toan, ban c6 thé st dung dién thoai di dong
hodc dién thoai cia nha hang xém d€ goi.

« Néu quan 4o ctia ban bit chay, KHONG dugc chay. Diéu nay
c6 thé khién Itra lan nhanh hon, thay vao do hay diing lai, nam
xudng ddt, tay che mdt va ldin qua ldn lgi cho dén khi lua tat
hoan toan.

o Néu c6 khoi trong nha ban, hay che miii va miéng bang mot
tdm vai nho va di chuyén véi tu thé thip sat xuéng mat dat
d€ roi khoi nha. Khai gay kho tha va giy can trd tAim nhin. Khi
thay khoéi boc 1én, ban nén bo ra khoi nha.

Néu ban & trong mot can phong ctia bi khoa khi Itia phat chay, thi ban
nén lam theo nhiting 16i khuyén sau:
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« KHONG mé ctia khi ctia bi néng, hay c6 khéi tii cac khe ctia

hodc tay ndm ctia bi néng. Diéu d6 cé nghia la ddm chdy dang
O rat gan.

Néu ban bi ket trong phong, hay st dung bang keo, khan hoac
vai uét bit cac khe cuia lai. Hay goi s6 khan cép va cho ho biét
ban dang & d4u. Tham chi ban c6 thé treo mot miéng vai mau
sang (vi du nhu 4o thun tring) ngoai ctia s6 d€ linh ctu hoa
biét dugc vi tri ban dang 6.

Néu tay nam cua khong bi nong va khoi khong tran vao
phong thi hay mé clia ra mét cach ti tif va can than. Sau dé
ban hay roi khéi nha that nhanh.

Néu dam chdy bat dau ti nha bép ctia ban do ddu mé thi ban
thi pha thuéc mudi (baking soda) hay mudi 1én dam chay
d6. Hodc day nap lai néu dam chay & trong ndi hay chao. Khong
st dung nuGc dé dap tit mot cdi ndi dang chay. Nhé KHONG
PUQC SUDUNG NUOC.

Tt khéa trong an toan chay:

C - Y thtic phong chay
A - Nhan thic
D - Phat hién chay

R - Ung ph6
E - So tan
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TiM KIEM VA CUU HO €O BAN

MUC TIEU BAI GIANG

Khi hoan thanh bai giang, ban c6 thé:
1. Dinh nghia viéc tim kiém va ctiu hd cong dong co ban.

2. Trinh bay céc ky thuét phé bién nhat trong viéc tim kiém 6 mot
cau truc.

3. Thuc hién cac bai tap thuc hanh vé nhiing phuong phap va ki
thuat an toan trong viéc nang va c6 dinh mot vat nang.

Tim kiém va ciru ho co ban

Tim kiém va ciiu hg co ban bao gom 3 hoat dong:
« Danh gia - lién quan dén viéc danh gia tinh hinh va xac dinh mot
ké hoach hanh dong an toan.
o Tim kiém - lién quan dén viéc xac dinh vi tri ctia nan nhan va ghi
lai vi tri cia ho.
o Cuuhd - lién quan dén cic qua trinh va phuong phap cin thiét 4é
giai thoat nan nhan.
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Muc dich caa hoat dong tim kiém va ciu ho cdng dong co ban la:
« Giai ctiu dugc nhiéu nguoi nhét trong khoang thoi gian ngan nhat.

 Giai ctiu trudc cdc nan nhan bi mic ket nhe.

I. Danh gia hién truong (st dung mo hinh 9 buéc):
Budc 1: Thu thap di liéu
Thoi gian:
o Thdi gian trong ngay hodc tuan cé anh hlf(’)’ng dén nhiing nd luc ctia
hoat dong tim kiém va ctiu nan khong? Anh hudng nhu thé nao?
Logi cong trinh:
o Cac kiéu cdu truc nao cd lién quan?
o Cac ki€u cong trinh nao ¢ lién quan?
Cu ngu:
« Cac cong trinh do cé ngudi cu ngu khong?
Néu ¢, thi c6 bao nhiéu nguoi c6 thé bi anh hudng?
o Co trudng hgp nao can can nhac dic biét khong (vi du: tré em,
nguoi gia)?
Néu c6, thi nhiing cdn nhéic d6 la gi?
Thoi tiét:
o Diéu kién thoi tiét c6 anh hudng dén su an toan ctia ban khong?
Néu c6 thi anh huéng nhu thé nao?
« Diéu kién thoi ti€t c6 anh hudng dén hoat dong tim kiém va ctu
h¢ khong?
Néu c6 thi anh huéng nhu thé nao?
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Hiém hoa:
« (¢ lién quan dén chat doc hai nao khong?
Néu c¢6 thi chat doc hai do la gi?
o Con c6 thé lién quan dén cac hiém hoa nao khac khong?
Néu c6 thi hiém hoa d¢ la gi?
Budc 2: Danh gia va bao cao thiét hai:

 Kiém tra tinh toan ven ctia cdn nha. Nhiing thiét hai da dugc xac
dinh c6 vugt kha ndng ctia doi ctiu ho khong?

Néu c6 thi can nhiing yéu ciu va diéu kién dac biét nao?
« Cac kénh truyén thong c6 hoat dong khong?
Budc 3: Xem xét cac kha nang:
Nguy hiém dén tinh mang:
o C6 moi nguy hiém nao c6 thé de doa dén tinh mang khong?
Néu c6 thi méi nguy hiém dé la gi?
Tdc hai kém theo:

« Hoat dong ctia tham hoa con cé thé cé méi nguy co 16n nao de doa
dén sy an toan cua ca nhan khong?

Néu c6 thi nguy co do6 la gi?
Budc 4: Panh gia tinh hinh cuaa chinh ban:
 Cac ngudn giup ban c6 thé thuc hién cong tac tim kiém va ctiu ho
hién c¢ la gi?
 Ban hién c6 nhiing trang thiét bi gi?
Hay nhé moéi bude la mot vién gach dan dén budc tiép theo.
Budc 5: Thiét lap su uu tién:

o Cong tac tim kiém va ctiu ho c6 thé dugc thuc hién an toan bai
nhém cong dong ung phoé tham hoa khong?

Néu khong thi khong nén thuc hién viéc tim kiém va ctu ho.
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 Co6 nhiing nhu ciu cip bach nao khac vao thoi diém nay khong?
Néu c6, hay ké ra.
Cac yéu t6 phan loai cdu tric cong trinh:

Khi phan loai cdu trac cong trinh thi viéc thu thap cang nhiéu thong
tin cang tot. Cac yéu t6 sau can phai dugc xem xét:

 Loai cong trinh

 Diéu kién ctia cong trinh

o Cochésuyp dé

o Thoi gian va ngay sup d6

o Thu thap thong tin trude

o Cac nguodn ho trg hién co

o Vitrikhoa céc tién ich

« Kha nang xuat hién ctia cdc chat doc hai
Budc 6: Quyét dinh

 Trong khi duy tri quy dy trit da d€ an toan thi viéc st dung cac
ngudn luc san c6 & dau la hiéu qua nhat?

Budc 7: Xay dung ké hoach hanh djng

o Xac dinh cach st dung nguén nhan luc va cac nguon luc khéc sao
cho co hiéu qua.

Budc 8: Hanh dong
o Thuc hién ké hoach.
Budc 9: banh gia tién trinh
Khong ngting danh gia tinh hinh nham phat hién nhiing thay déi trong:
o Pham vi vin dé
« Tinh an toan cua cac rai ro.
o Cac nguon luc san cé

Diéu chinh chién lugc néu can.
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II. Tim kiém va xac dinh vi tri

Sau khi tién hanh danh gia hién trudng, budc tiép theo la xac dinh vi tri
nhiing nan nhan bi thuong, ket va mat tich. Bay gio doi cua ban da cé nhiing
dii liéu ban dau tu viéc danh gia hién trudng, ngudi doi trudng sé chi dinh va
khoanh viung d€ tim kiém.

Nhiing can bd tim kiém va ctiu hd c6 kinh nghiém da nhan thay cac
bién phéap tim kiém sau la rat hiéu qua:

12h00
(Huwéng Bac)

A. Phuong phap goi ctiu

1. Doi trudng tip trung cac thanh vién lai d€ phéac thao khu vuc cin tim
kiém va st dung phia Bic la chi 12 gio nham xdc dinh vi tri ctia nguoi
can tim kiém.

2. Doi trudng phan cong mot thanh vién tién hanh kiém tra tinh toan
ven cuia cong trinh va bdo cdo lai khi phat hién diéu gi khong an toan.

3. Cti 4 dén 5 thanh vién bao quanh cang gan cang t6t khu vuc tim kiém
nhung phai dam bao an toan.

4. Theo cach khoén ngoan, hay bat dau goi to dé€ nhiing nan nhan bj ket
trong toa nha c6 thé nghe. Ban c6 thé goi: “Co ai nghe t6i khong, hay
g0 vao vat cling ba lan”
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5. Sau d6 moi ngudi tim kiém lang nghe va huéng theo bét ky phan hoéi
nao c6 thé va ngay lap tic ghi chu so d6 phac thao hién truong. Hay
lap lai nhiing budc nay néu can thiét.

6. Néu c6 nan nhin nao phan hoi, hay huéng dan ho thém, chang han:
“Chung t6i da nghe thay ban, hay binh tinh ching t6i dang c6 hét stic
dé€ ctiu ban” Hay hoi nan nhan do6 bat ky thong tin nao vé toa nha hay
con ngudi nao khéac c6 thé bi mac ket trong toa nha.

Kiéu tim kiém theo hang la mét dang khac cta viéc Goi ctiu. Theo kiéu
nay, nhiing ngudi ctu hd ciing xép thanh hang bén canh cic duong 6ng dé
phat hién nhiing am thanh ma cdc nguoi ctiu ho khac c6 thé khong nghe.
Ngudi ctiu ho sé goi ctiu theo mot thi tu: phét, nghe, va sau d6 di tiép khi cam
thdy an toan. Diéu nay dam bao toan bo két cau toa nha sé dugc bao phu boi
ki€u tim kiém mang luéi mé rong nay. Trong cach tim kiém nay, chi ¢ doi
trudng méi c6 dugc so do phac thao hién truong.

B. Kiéu tim kiém & khong gian bén trong

1. Nha c6 nhiéu phong

a. Budc vao: Di phia bén phai - Cham tudng
b. Budc ra: Di phia bén trai - Cham tudng
c. Trén/duéi: Lén/Xudng

banh dau céc khu vic dugc tim kiém dé€ lam két qua di liéu. Panh d4u
vach xién canh ctia ngay trugc khi buéc vao mot cong trinh. Banh diu vach
xién ngugc lai (tao thanh d4u “X”) khi moi nguoi da dugc so tan va cong tac
tim ki€ém ctu ho ctiu nan da hoan thanh. Ki hiéu “X” déi véi nhiing nguoi
ctiu ho khéc c6 nghia la khu vuc d6 da dugc tim kiém. Phuong phép nay:

e Xdc dinh vi tri tim kiém.

e Tranh viéc tim kiém lai.

Bao cdo két qua, giti toan bo cac ho so ctia cac nan nhan da dugc giai
ctu va nan nhan van con bi ket hodc chét. Bao cdo thong tin nay cho déi ctiu
ho chuyén nghiép khi ho dén hién truong.
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THOI GIAN
TIM KIEM

THONG TIN

POI TIM KIEM QUAN TRONG

MUC DO
TIM KIEM

C. Tién hanh viéc ciiu ho:
Nang cac vat nang:

Ban c6 thé gip phai nhiing tinh huéng ma cic manh v& cin dugc lay
ra d€ giai ciu nan nhén. Trong nhiing tinh huéng nay, nhém céng dong ting
phé tham hoa nén xem xét viéc bdy dé€ di doi cac manh v& hay gitt cac manh
v d6 ¢6 dinh cho dén khi hoan tat viéc ctiu hd.

Cac giai phap nang cac vat nang:

Pon bdy

Don bay la mot phuong phap don gian nhat d€ nang mot vat. Bon bay
1a mot thanh rin chdc, c6 thé thang hodc cong, tu do di chuyén trén mot diém
c6 dinh dugc goi la diém tya.
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Dbiém tua la mot vat thé hodc mdt noi gitip tai mot vat khi don by duge
st dung d€ di chuyén vét khac.

Ung dung ctia don bdy:

 Di chuyén moét vat nang ma khong thé thuc hién dugc bang tay
« Kéo

« Nang

Don bdy c6 ba phan:

Diém tua:

Vit tai:
Luc:

C6 ba kiéu don bay

Kiéu thd nhit: biia nhé dinh Kiéu thi hai: xe cut kit d6 hang

Pon biy

Pon biy

Luc K Vit Luc Vit ﬁl

A

Piém tua Piém tya

EZoomSchool com

EZoomSchool com

Kiéu ba: chiéc mai lam vudon

Luc

Pon bay

vat F

A

biem tua
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Trudc khi nang hay di chuyén mdt vat

Trudc khi nang hay di chuyén mot vat c6 tai trong can phai xem xét cac
yéu to sau:

 Trong lugng cua vét

 Hau qua sau khi vat dugc di chuyén (chuyén gi sé xay ra)

o« Chon giai phap dé nang hay di chuyén mot vat

Viéc nang dugc thuc hién bang cach ném don bay dudi vat can dugc
di chuyén kém theo mét véat bén dudi don bdy dong vai tro 1a mét diém tua.
Khi don bdy dugc ty manh xudng diém tya thi phin dai con lai cua don bay
sé nang vat lén.

Gian g6 - Mot khung gb dugc
dung dé ho trg hoac gia co.

Céc loai gian gob:

> Hop
» Bé (Bat chéo)

Gian hop:

Xép cac cdp manh go luan phién
nhau d€ tao thanh mot hinh chi nhat
c0O dinh.

Gian bé

Viéc nang va dat gian dugc su
dung két hgp véi nhau bang cach luin
phién nang vat va dat gian dudi mép cua
vat can dugc nang dé€ c6 dinh vat d6. An
toan la yéu t6 quan trong nhat.

Viéc nang va dat gian nén dugc
thuc hién tu tit nham git vat ¢6 dinh va
viéc bay vat sé dé dang hon. Nang va dat
gian nén dugc st dung & nhiéu vi tri (vi
du: tru6c hodc sau) dé€ ¢ dinh vat.
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Quy tac an toan:
- Luo6n ludén méc do bao ho phu hop
- Nang mot inch (2,54 cm) thi dat gian mot inch

Khi ban ¢6 thé nang mot vat 1én du d€ kéo nan nhan ra khoi vat do thi
rut b6t gian dé ha thip vat dugc nang.

A. Quy tic hoat dong:

1. Hoat dong theo nhom - Lam viéc theo doi it nhat 1a 2 ngudi va cung
nhau thuc hién.

2. Can bo an toan — Néu c6 thé, mdi ddi ctiu ho chi dinh mét ngusi lam
can bo an toan, nhung véi su giéi han vé ngudn nhén lyc nén thudng
1a khong thé. Véi hai do6i thi ¢ kha thi hon, can b an toan gitp cac
thanh vién duy tri nhan thic vé moi truéng xung quanh. Can b an
toan khong nén truc ti€p tham gia vao cac hoat dong ctiu ho ma chi
cht y dén cac tinh huéng nguy hiém, cac hanh dong khong an toan
va gidm sat sy an toan chung cho ca doi.

B. Thong tin lién lac:

1. Radio hay cac phuong tién thong tin lién lac khac c6 vai tro rat quan
trong trong viéc phoi hop va diéu khién cac hoat dong tim kiém va
cuu hd.

2. C6 thé dung ngudi lam phuong tién truyén tin & nhiing noi khong c6
song radio.

3. Khi st dung radio, néu ban khong nhan dugc tra 16i thi cling cé
nghia la ban khong dugc ling nghe.

C. Tin hiéu sup bay:

1. Chon mot tin hiéu cho ngudi ctiu ho trong trudng hop ho bi sup
bay. Hét 1én hay thoi coi sé c6 tac dung 6 nhiing noi khong gian mé
nhung cac rung dong am thanh phai dugc truyén di xa trong nhiing
khong gian han ché nén sé it cé tac dung. St dung vét cting go 1én
phén ran cua mot két cau thi c6 thé nghe dugc xa hon so véi nhiing
am thanh bang 16i noi.
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2. Giéng nhu tin hiéu cdp ctiu qudc té: go ba lan lién tuc - ngung - go
thém ba lan - ngung la mot tin hiéu danh cho nhiing nguasi ctiu ho
hay nan nhan.

D. Tin hiéu so tan:

1. Mét tin hiéu 16n dé nghe va da dugc thong nhat sé dugc phat ra khi
c6 tinh huéng nguy hiém cin phai so tan ra khoi cong trinh ngay lap
tdc.

a. Coi, loa hay loa cam tay...
b. Cac tin hiéu sau da dugc cac doi ctiu ho chuyén nghiép cong nhan
la tin hiéu qudc té:
o Sotan: 3 hoi coingin (@ © @)
« Ngung hoat dong/giti im lang: 1 hoi coi dai (——)
o Tiép tuc hoat dong: 1 hdi coi dai — 1 hoi coingdn (— @)
2. Khi c¢6 nhiéu hoat dong ctiu ho cuing dién ra & mot noi thi mdi doi
nén c6 tin hiéu so tan riéng.
E. An toan d6i v6i cac hiém hoa xung quanh hién truong xay ra
tham hoa:
1. Sup d6 thu cép cta cac cdu truc khong 6n dinh:
a. Cau vuot, cot dién, tuong hay toa nha bi nghiéng hodc ntit
b. Di ddi cac dong v& vun va thiét bi trong toa nha
2. Hiém hoa lo lting trén khong:

a. Cac bo phan cau kién lién két bi hu hai khong dugc thiét ké
dé chiu tai cac vat ning nhung c6 thé giti caic mang 16n ctia
mot cu truc & dang lo lting.

b. Cac thiét bi trong toa nha khong dam bdo an toan nhu ta ho
sg, bon tam, ta lanh...

c. Cac day treo thap nhu day dién, day dién thoai, day truyén
hinh cap...
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 Dién git, vap nga, mac roi

o Co6 thé dugc tim thdy & bén ngoai, dudi mdi nha, trong
phong

d. Thiét bi nang vt nang trong xay dung

o Can cdu va mdy dao lui nang cic vat ning phia trén dau
nhiing ngudi ctiu ho.

e. Cac doi ctiu ho trén san va mai nha
o Phia trén ngudi ciu ho khong nén c6 bat ki tai trong va su
di chuyén khong cén thiét nao dé€ dam bao an toan.
3. Hiém hoa trén mat dat:
a. Cac vat sic nhu kinh, dinh, c6t thép, cac tim bé tong bi vé
b. Cac bé mit tron trugt va go ghé
c. Bé mat ngap nudc
 Dién giat néu ti€p xuc véi cac duong day co6 dién
o Dudi nudc
d. Khong khi bi 6 nhiém
 Khu vuc chtia héa chit, vi du nhu nha xe, tang hadm
o Dé chay, doc hai hay thiéu oxy
4. Hiém hoa tang him
a. Khong khi bi 6 nhiém
« Tang ham hodc ham luu trd
o Dé chay, doc hai hay thiéu oxy
b. Ngap
o Che khuit 16i di va san nha
« Dién giat

e Dudi nuéde
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F. An toan d6i véi cac vat liéu nguy hiém co ban:
1. Cac vét liéu nguy hiém trong nha

a. Khu vuc nha bép
o Ammoniac, thu6c tdy, 10 nudng va cac chit tdy rta

b. Khu vuc giat i
o Ammoniac, thudc tdy, chit chéng bdn trong ti hodc gdn may

giat
¢. Khu vuc nha xe

o Xang dau, chit lam loang son, thudc tru sau, tdy son, binh
diéu ap trong t0, trén ké va san nha

2. Bénh vién va phong thi nghiém

o« Khi va chat 16ng dé chay, chat doc, ddong vi phong xa va cac
chét sinh hoc nguy hiém

3. Truong hoc, ctia hang, van phong doanh nghiép
o Cac vat cho phép hodc khong cho phép duéi bon rtia va
phong riéng
G. An toan ddi véi cac bénh truyén nhiém co ban:

1. Néu nan nhan khong mac bénh trudc khi bi thuong hay ti vong thi
ho khong phai la nguyén nhan gay truyén nhiém
2. St dung thiét bi bao ho ca nhén da dugc thao luan
a. Mii bao hiém - Béo vé phan dau khoi cac vét cat va vét tray
b. Mat kinh bao ho - Sé ngéan cac dich long tiép xtc véi mat
c¢. Khdu trang — S€ ngin cac vat thé long tiép xdc v6i mat va dudng
ho hap
d. Gang tay cao su - C6 thé mang bén trong ging tay da d€ ngin dich
l6ng ti€p xuc véi tay trong khi lam viéc.

3. Ruia véi xa phong hay thudc tdy rua cang sém cang tot néu tiép xtic
véi dich long
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4. Hay bo hodc giat quan 4o véi xa phong cang sém cang tot néu tiép
xuc véi cac dich long
5. Chung ngtia viém gan B va uén van dung ky han
6. O nhiém nguén nudc va hé théng c6ng ranh bi vo 1a nguyén nhan giy
ra cac loai bénh sau tham hoa sup d6 nhiing ciu tric cong trinh néu
khong cé giai phap xt li v¢ sinh hop 1i
o Nén xay dung khu xt li rac thai & xa cac trudng hoc. Phuong
phap va vi tri cho viéc xti 1i hay luu trii can phai dugc xem xét
can thin

H. B6n loai tinh hudng ctiu hg tham hoa do sup dd cac cong trinh:
1. Nan nhén bi thuong nhung khong bi ket:

o Vét thuong cuia cac nan nhan thudng do cac manh d6 nat roi
trang hodc nan nhén roi xuong va va cham vao mat dat. Con
dugc goi la “nhiing nan nhin bén ngoai”.

 Di ddi nan nhan dén noi an toan va chiia tri vét thuong..
 Thuong chiém ty 1¢ 50% nan nhan.
2. Nan nhan bi sup bay phi cong trinh:
 Toanha trong nhu van binh thuong, con dugc goi la “ctiu ho
don gian”.
o Cac thiét bi trong nha nhu ta, ké sach, t lanh va cdc manh
vG sé danh bay nan nhan.

e Xac dinh vi tri cia nan nhan va nhic cac thiét bi d6 hoic
manh v& ra khéi nan nhan, viéc nay thudng st dung cac
dung cu thong thudng bang tay d€ ctiu nan nhan. Di doi nan
nhan dén noi an toan dé€ chia tri vét thuong.

o Thuong chiém ty 1é 30%.
3. Nan nhan bi sup bay phi cong trinh - trong mot khoang trong

« Toa nha trong khong giong nhu cii. Mot phan da bi sup hoan
toan. Pay la mot tinh huéng day nguy co va hiém hoa.

« Nan nhéan van con bj ket trong cac thiét bi nhu ta, ké sach,
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ta lanh va cdc manh vé. Nhung ho bi ket trong mdét khoang
trong do céu tric cong trinh bi sup do.

bam bao sy an toan cua cdu truc céng trinh, xac dinh vj tri
nan nhan, nang cac vat dé ra khoi nan nhan, di doi nan nhan
dén noi an toan va chiia tri vét thuong.

Giai ctu mot nan nhan trong tinh huéng nay thudng mat
khoang 4 gi¢. Loai nan nhén nay thudng chiém ty 1¢ 15%.

4. Nan nhan bi chén vui

Toa nha khong con giong nhu cii. Mot phan cua toa nha bi
sup hoan toan. Day 1a moét tinh hudng rat nguy hiém.

Nan nhan bj ket trong cac phan ctia cau trac cong trinh nhu
tuong, san nha va mai nha.

Pam bao su an toan clia cdu truc cong trinh, xac dinh vi tri
nan nhan, nang cac vat de ra khoi nan nhan, di doi nan nhan
dén noi an toan va chiia tri vét thuong.

Giai ctiu cac nan nhén bi chon vui thuong mat hon 4 gio,
trung binh khodng 8 gio.

Thuong chiém ty 1¢ 5%.

Ghi chi: It nhdt khodng 80% nan nhan bi ket va bi thuong cia cdc
tham hoa sup do cong trinh truée day da dugc ciiu song trong 24 gid
ddu tién sau su co.
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CUU pUOI

MUC TIEU BAI GIANG

Khi hoan thanh bai giang, ban co thé:
1. Liétké it nhét 5 tinh huéng khan cip phd bién lién quan dén nudc
2. Trinh dién dugc 6 kiéu nut that, n6i day
3. Trinh dién dugc 2 loai hinh hé trg ctiu dudi
4

Trinh dién dugc cach di qua viing nuéc nong

BAI 9 - CUU PUOI

Dbuoi nudc khong chi xay ra & nhiing noi nhu ho, song hay ho boi ma
nd xay ra & tat ca cac tinh huéng c6 nudec, tli bién sdu cho dén cac viing nudc
nho nhit.

A. Cac truong hop khan cip lién quan t6i nudc thuong gap
» Gan dudi nudc
 Lao xu6ng khu vic nuéc nong
 Roi khéi tau/thuyén
o Mait nhiét co thé
o+ To6n thuong m6 mém
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B. Nguyén nhan

Mua I6n - 1 lut -

V& deé -

Dong chay xiét -

Tai nan -

Tai nan tau/thuyén hodc tau/thuyén bi lat -

C. Cac hiém hoa duéi nudc

Dap tran -

Céac vat mac ket dudi nudce -

Céc vat troi noi -

Maic ket chin vao vat -

Céc do vat khac -

Nguai boi bi hoang s¢ -
Nudc bi 6 nhiém -

Mat nhiét co thé -

MAt nuGc co thé -

D. Song sot

Troi néi

O Nudc tinh/nudc mit

O Nudc chay xiét

O Nudc lu

Hudéng dong chay
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o Thiét bi ndi ca nhan & Thiét bi noi ting pho
Ao phao

Phao tron

Binh chtia nuéc

Rudt/sam xe

Van truot

Hop (thung) x6p

NS e D=

GO noi

E. Cac thiét bi bao ho ca nhan:

CAC THIET BI BAO HQ CA NHAN

Mii bdo ho -
Ao phao
Coi Dao cttu h6

Quén
chéng
nudc

Tui

dé

ném DPau diy budc thanh vong
Khéng qudn quanh hdong

Gidy cting va bao
vé dugc mat ca chan
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Dung coi bao/lam ky hiéu:
Ky hiéu mot hoi coi ngan = diing lai, nhin t6i, nghe huéng dan

Ky hiéu mét hoi coi dai va mot ngan = bat dau/tiép tuc hanh dong da
thoa thudn hodc dugc chi dinh béi ngudi théi coi.

Ky hiéu ba héi coi ngin = nguy hiém, can giap dé
Dung tay lam am hiéu:
Dua mot tay lén troi = T6i can trg giup!

Dua mot tay dit 1én déu = Toi 6n/khong c6 van dé gi!

T6i cin sy trg giup / citu toi!

T6i 6n, khong van dé gi!

G. Citu h trong cac truong hgp khan cap lién quan téi nudc:

« Kién thiic co ban vé day thiing va nut that: day thiing 1a vat liéu phé
bién va dé kiém. N6 dugc st dung d€ c6 dinh vat hodc ctiu ngudi. Diéu quan
trong la phai biét cach sti dung cac nut that ctia day.

1. CAC PHAN CUA SOI DAY

e Diém cudi

« Vong
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» Thong long

e Culn

2. CACNUT THAT CO BAN PUGC SU DUNG DE:
a. Noi day
« Nut vuong / Nut det

o Nut hinh s6 8
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o Nut thg dét

b. That day
o Nt thuyén chai

o Gut that

o Gut that doi

Cong Pong Ung Phé V&i Tham Hoa (CADRE)
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3. CAC BUGC CUU bUOI CO BAN:

Ctiu ngudi bi dudi nudce c6 1€ la nguy hiém nhét. Trong luc hét hoang,
nan nhan thudng bam chét lay ngudi ctiu ho va ngoi 1én mat nudc
bing moi cach. KHONG BAO GIO dugc tiép can truc tiép dé ciu
mot ngudi bi dudi nudc con tinh néu chua dugc huan luyén.

o St dung tuyén dudng nhanh nhat va truc ti€p nhat d€ ti€p cdn nguoi
boi dang bi kiét stic
o St dung cac thiét bi néi.
o Co thiét bi ctiu ho va biét cach st dung no.

Tiép cin nan nhin bang mét vit hodc ném mot
sgi day thiing. Du ban c6 lam gi thi cling duing dé€

minh tré thanh nan nhan tiép theo khi ctiu mot
nguoi dang bi dudi nudc.

Lam thé nao d€ ciu mgt ngudi bi dudi nudc:
1. Giii an toan. Mang thiét bi n6i ca nhin néu cé. Diéu quan trong can
ghi nhé 1a khong dugc bién minh thanh nan nhan tiép theo.

2. Néu c6 trén mdt nguoi ctu hd thi can cho ai d6 kéu ctiu ngay 1ap tuc.
Nhé la néi 16 vi tri cé nguoi dudi nude va khong dugc ngling lai cho
dén khi diéu phéi khén cip noi ban phai lam nhu vay.

3. Néu nan nhén con tinh tdo, c6 gang tiép cdn nan nhan bang mot vat
du chac d€ kéo nan nhén vao bd (mai cheo, canh ciy hodc can choi
béang gob, v.v..)

4. Néu khong cé vat cting thi ném day thting vé€ phia nan nhan va khuyén
khich nan nhin nadm vao day. T6t nhat la ném mdt phao ctu sinh
bu¢c kem theo day thuing.

5. Néu nan nhéin & qua xa tdm day, c6 thé chon mot s6 cach véi nhiing
ngudi ctiu h chua duge dao tao: goi s6 khin cap, néu cé nhiéu nguasi
thi c6 thé nam tay nhau thanh mét hang dé€ ti€p can nan nhén, hodc
c6 thé co ai d6 sé c6 ging bai ra phia nan nhin nhung cin thuc hién
cac budc sau:
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Budc mét sgi ddy vao hong ngudi ctiu h¢ va cho mot ngudi trén bo
hodc trén chiéc thuyén gan do giit mot dau day trudc khi boi ra phia
nan nhan.

Diing mdi chéo, canh cdy hodc cdn choi bang gb dé tiép can nan
nhan. Nguoi ciiu ho khong dugc tiép can/cham truc tiép vdi nguoi
dudi nudc dang hodng hét.

6. Néu nan nhan bat tinh, chéo xuéng dén nan nhan hoic budc day

quanh hong ngudi ctiu ho boi ra d€ kéo nan nhan vao bo.

7. Mot khi da dua nan nhén 1én bg, can lam so ctiu cho nan nhén. Trong
thoi tiét lanh, c6i bd quan 4o W6t theo moi cach, dap cho nan nhan
mot cai chdn va theo doi xem nan nhén cé bi mat nhiét khong. Néu
nhu nan nhan ngling thd, thuc hién héi stic tim phéi (CPR)

Luuy:

a) Tat ca cac nan nhéan suyt bi chét dudi déu can trg gitp y té. Nudc &
trong phdi cho du 1a mdt lugng it ciing c6 thé dan dén bi tran dich
sau d6. Hién tugng nay dugc goi 1a “chét dudi trén can” - c6 thé giy
tl vong.

b) Can theo doi chdt ché ai do bi soc nudc trong khi dang boi, dac biét
1a khi boi & noi khong phai 1a ho boi.

¢) Néu thdy mét nan nhan bat tinh dudi nudc ma khong co ai chung
kién, luon nghi dén tinh huéng ngudi d6 bi thuong & ¢

Dung cu hé trg tiép cin:

1. DUNG VAT TIEP CAN - L4 hinh thtc ctu h¢ phd bién nhét va dé
nhat dé ti€p can doi tugng gap nan.

Tiép can bang cic vat nhu:
 Can cudc

» Mai cheo

o Canh cay

Céch thuc hién:

- Nam sat xuéng dat dé khong
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bi nan nhan kéo xuong nudc
- V6i xa téi nan nhan
- Kéu ctu d€ géy su chud y cia moi nguoi.
Céch ctu ho khéc:
« Dung thiét bi n6i dugc néi véi sgi day thiing dugc gitt bdi nhiing
nguoi ctiu hd & ca hai bén bd sdong hodc trén dudng pho bi ngap lut.
2. NEM va KEO - Néu nan nhan & qué xa khong thé tiép can dugc bing
vat gi thi ban c6 thé st dung phuong phép nay dé ctiu ho.
Céch thuc hién:
1- Chon moét diém thich hgp
dé€ ném day
2- D€ mat theo doi day ném
vé6i dich
3- Ném day lén phia trén dau
cua dich dén hoac bén trén
ctia dong chay mot chut
4- Ném day chuin xac khi
dich dén ndm trong tim
tay
5- C4n than dua nan nhin
tranh khoi dong xoay
hodc téi noi t6t nhat ma
ban c6 thé tim dugc.
6- Hay san sang dé ném
lan thd hai

Luén ludn ghi nhé: VOI
TOI, NEM nhung phdi luén DI
KEM véi viéc da dugc dao tao
va ¢6 cdc dung cu
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KY THUAT PI QUA VUNG NUGC NONG CHAY XIET
* Khong di vao dong nudc sau qua dau goi
* Gitt d6i hinh di thdng vao dong nudc
* Ho6 trg ngudi di trudc minh
* Moi budce chan di chuyén phai viing vang
* Khong dugc voi va
* Hay tl bo va quay tréd lai bo trudce khi bi nuéc cudn troi

Poi trudng

Mai chéo, ciy chdng

Huéng dong chay

boi hinh cha V

Hudng dong chay

Doi hinh miii tén

Dbi qua viung nudc ndng chay xiét d€ ti€p can mot chiéc 6 to
1. Khong di sau qua dau goi
2. Cho nguoi dling & dau dong nudc dé€ quan sat cac manh v& troi noi
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3. Cho nguoi ding & phia ha luu cdm san tai day dé€ du phong

4. C6 dinh chiéc xe v6i mot sgi day cang

5. Khong di theo hudng sgi day cang vi sé dan dén dau sdng chay xiét

6. Mang theo vét liéu ndi cd nhan va ma bdo ho cho tiing nan nhan sé ctiu

7. Giti d6i hinh di thdng dén dong nudc (hinh mo ta A)

8. Tli bo y dinh néu thiy doi hinh khong con viing chac

9. Di chuyén theo bén suon sau ctia chiéc xe, tranh ché nudc chay xiét
¢ phan dau xe

10. Luu y tinh trang khong 6n dinh ctia chiéc xe

11. Néu thdy chiéc xe 6n dinh, tién thang dén chd nudc xody canh chiéc
xe (hinh B)

12. Mang mi bao h¢ va d6 ndi ca nhén cho tting nan nhan
13. D& nan nhan vao gitia doi hinh chi V
14. Di chuyén men theo canh dé€ quay vao bg (hinh C)

Lép lai thao tac d€ ctiu nan nhan tiép theo cho dén khi xong

bau séng Sgi day ¢6 dinh xe O

N \

Huéng
dong
chay

&L |
. B
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BAI THUC HANH CUOI KHOA

MUC TIEU BAI GIANG

Khi hoan thanh bai giang, ban c6 thé:
1. Liétké it nhét 5 tinh huéng khén cép phd bién lién quan dén
nudc
2. Trinh dién dugc 6 kiéu nut that, n6i day
3. Trinh dién dugc 2 loai hinh hoé tro ctiu dudi

4. Trinh dién dugc cach di qua viung nudc nong

Bai 10 - BAI THUC HANH CUOI KHOA

1. Muc dich

Nham trinh bay céc kién thiic, ki thuét va ki nang da dugc truyén dat
trong khoa hoc CADRE; thuc hién cac budc can thiét d€ dam bao su an toan
cua ban than va gia dinh truéc khi gitp dé nguoi khac, t6 chiic doi ting phé
sau khi c6 tham hoa, tiép cidn va dam bao hién trudng, thuc hién hoat dong
tim kiém va ctiu hd co ban, giai ctiu mot cach an toan cac tinh hudng hoac
nan nhan dugc moé phdong hién truong tham hoa.
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2. Muc tiéu thuc hién

Khi hoan thanh khéa hoc CADRE, d6i ctia ban sé c6 thé thuc hién
nhiing nhiém vu sau:

1.

AN

10.

11.
12.

13.

Dam bao su an toan ctia ban va gia dinh
Nhén thong tin va yéu cau ho trg

T6 chtic va lap ké hoach ting pho

Lua chon tat ca nhu cau hau cén thiét yéu

Tiép cén hién trudng mot cach an toan, danh gia hién truong va
bao cdo tinh hinh

Dbéam bao hién truong va yéu cau cac ngudn luc ho trg

Tiép can dugc ngudi bi anh hudng, danh gia tinh hinh va cé su
cham séc¢ thich hop

Tién hanh phan loai va giai ctiu nguoi bi ket néu hgp li va 6n dinh
nguai bi thuong

Sap x€p do6 chuén bi van chuyén

Chia sé thong tin v6i cac nhom ting phd chuyén nghiép vé tinh
hinh ctia nan nhan dé c¢6 dugc sy diéu tri phtt hgp

Ho trg cac nhom ting pho chuyén nghiép khi can thiét

Thao ludn véi cong dong sau hanh ddéng tng phd dé rut kinh
nghiém

Chuén bi cho tinh hu6ng khan cép tiép theo

Bai thuc hanh cu6i khoa dugc chia thanh ba giai doan

3. Cong cu va trang thiét bi

Dé hoan thanh muc tiéu thuc hién, méi nhém sé dugc giao 3 kich ban
mo phdng va cac trang thiét bi phu hop.

Ban phai st dung toan bo cac thiét bi bdo hd ca nhan cua riéng ban. Ban
phai hoan thanh ca 3 giai doan trong khoang thoi gian 1 gid 30 phut theo qua

PWB 10-2 Cong Péng Ung Phé Véi Tham Hoa (CADRE)



GIAO TRINH DANH CHO HQC VIEN

trinh da dugc truyén dat trong khoa hoc. Bai thuc hanh cudi khoa sé dugc
thuc hién tai mot dia diém véi 3 kich ban mé phong.

4. Danh sach kiém tra quy trinh
Tong thoi gian cho tat ca cac giai doan: 1 gio 30 phat

4.1 Giai doan I: Pam bao sy an toan cta ban va cac thanh vién trong
gia dinh

Gidi han thoi gian: 15 phut
Quy trinh:
1) Bam bdo sy an toan ctia ban va cac thanh vién trong gia dinh

2) Danh gia ngdi nha va tat cac thiét bi tién ich, quyét dinh so tan hay
G lai

3) bé phong nham dam bao an toan cén thiét

4) Sau khi cac diéu trén da dugc ddm bao, tham gia vao doéi ting phé
va tiép can khu vuc da dugc xac dinh trudc dé

4.2 Giai doan II: Danh gia hién truong va Tim kiém
Gidi han thoi gian: 30 phut
Quy trinh:

1) Thu thap thong tin tu nhiing ngudi hang x6m, thanh vién trong
doi, sau d6 xac dinh khu vuc tim kiém.

2) Thiét lap va uu tién khu vuc c6 thé c6 nhiéu nan nhan bi mac ket.
3) Xay dung ké hoach hanh dong d€ tién hanh tim kiém.

4) Phan cong nhiém vu trong d6i mot cach hgp ly.

5) Hoan thanh viéc kiém tra toa nha (3600, néu co thé).

6) Tién hanh tim kiém va cttu ho co ban, so tdn nan nhan néu co thé.
7) Xac dinh vi tri ctia tit ca cac diém c6 thé tiép can dugc.

8) Xem xét sti dung cac phuong phap tim kiém thay thé.

9) Xac dinh vi tri ctia nan nhan co thé bi ket véi su sai sot nho nhat.
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4.3 Giai doan III: Phéan loai nhanh nan nhéan, Tim kiém ciu hd tai
cdng dong, Quan li tw thi, két hgp véi doi ing pho chuyén nghiép

Gidi han thoi gian: 45 phut

Quy trinh:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)

10)

Tién hanh phan loai nhanh nan nhan néu can thiét

S¢ tan nan nhan dén cac khu vuc diéu tri da dugc chi dinh
V0 hiéu hda cdc mdi hiém hoa bing cac hoat dong phong ngtia
Nhac khéi bé tong 1én d€ di chuyén nan nhan

Tién hanh danh gid tinh trang ctia nan nhan mot cach toan dién
trudc di chuyén nan nhin

Giti nan nhén c6 dinh, sti dung cac phuong tién sdn cé thay cho
bing ca

Mang nan nhan ra ngoai va theo déi tinh trang ctia nan nhan
Duy tri tat ca cac bién phap an toan trong suét cac hoat dong
Ca doi cung hanh dong véi su phan cong va ludn chuyén hgp ly
Két hop v6i doi ing pho chuyén nghiép

11) Trinh bay cac hoat dong khac da dugc truyén dat trong khoa hoc
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ON TAP

MUC TIEU BAI GIANG

Khi hoan thanh bai giang, ban c6 thé:
1. Traldsi cac cau hai va giai quyét cac van dé dugc néu ra boi cac
hoc vién trong to “File”.

2. On tap lai cac phuong phép thyc hanh quan trong nhit da dugc
thuc hién va luyén tap trong su6t khoa hoc.

3. Phac thao dugc nhiing gi quan trong trong Bai thyc hanh cudi
khoa va tra 161 bat ky cau hoi nao lién quan dén viéc danh gia.
Bai 11 - ON TAP

1. Giéi thiéu
2. Thuc hién

Ghi cht nhiing cau hoi can giai dap.
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Bai 1: Gidi thiéu khda hoc

Bai2: Nhiing hiém hoa thudng gip va Nhom ting phé tham hoa tai
cong dong.

Bai3: An toan cho gia dinh & Cong tdc chudn bi ting pho

Bai4: So cdp ctiu & Hoi stic tim-phoi co ban

Bai 5: H¢ thong Chi huy sy c¢6 va Phan loai

Bai 6: Quan li tt thi

Bai7: Ctuhoda

Bai 8: Tim kiém va Ctiu ho co ban

Bai9: Ctu duoi

Bai 10: Bai thuc hanh cudi khoa

Bai 11: On tap

3. Két thuc
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