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LOINOI DAU

Cubn tai liéu tham khao vé Phong chdng S6t Xuat Huyét trong bdi canh bién d6i khi hau
nham dap ung nhu cau boi dudng mot s6 kién thirc co ban va thuc tién trong viéc chuén bi va
g pho véi bénh Sét Xuat Huyét dang dién bién phirc tap va co nguy co bung phat thanh dich
tai cOng déng. Tai liéu s& gitip cho can bo, huéng dan vién, tinh nguyén vién Hoi Chir thap do
céc cap st dung trong cac hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi, hudng dan cong dong phong
chdng S6t Xuat Huyét, c6 nhitng hanh dong thiét thuc dé bao vé méi trudong séng, thich nghi va

giam nhting tac dong, anh hudng ctia bién doi khi hau 1én sttc khoe va cudc song.

Tai lidu duoc sir dung trong cac khoa tip hudn cung cip kién thirc va k¥ nang truyén thong
phong chong S6t Xuat Huyét do Hoi Chir thap do trién khai. Tai lidu duoc bién tap va hd tro
chuyén mén béi cac chuyén gia Vién Vé sinh Y té cong cong Tp. HS Chi Minh phdi hop véi
cac giang vién cua Hoi Chir thap dé Viét Nam va su ho tro ctia Poan Hiép hoi Chir thap do va

Trang ludi liém d6 quéc té tai Viét Nam.

Pay 1a cudn tai liéu dau tién ciia Hoi Chir thap do Viét Nam vé ndi dung phong chong Sot
Xuat Huyét va bién ddi khi hau, chung t6i mong muén s& nhan duoc nhimg ¥ kién gop y bd

sung cua ban doc cling nhu nguoi sir dung d€ cudn tai li¢u dugc hoan chinh hon.
Xin tran trong cam on sy nhi¢t tinh tham gia cua céc soan gia va cong tac vién, sy dong gop

hi€u dinh cta cac chuyén gia cua céac doi tac trong viéc xay dung cuodn tai liéu. Hy vong cuén

tai liéu nay s& hiru ich cho nguoi sir dung va nhitng ngudi quan tam.

BAN BIEN TAP






PHAN A. KIEN THUC CO BAN VE
BENH SOT XUAT HUYET
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I/ Tinh hinh dich SXH trén thé giéi, & Viét Nam, khu vwe phia Nam va tinh Tién Giang:

S6t xuat huyét (SXH) 1a mot trong nhitng bénh nhiét doi quan trong vao dau thé ky 21'. Ty 1¢ mic
bénh SXH ting dot ngot trén thé gidi trong cac thap nién gan day. Theo WHO, c6 khoang 2,5 ti ngudi —
chiém 2/5 dan s6 thé gigi — dang c6 nguy co méac bénh SXH. Udc tinh hién nay trén thé gidi c6 khoang
50 triéu nguoi mac bénh SXH. Bénh bung phat thanh dich & trén 100 qubc gia & Chau Phi, Chau My,
Dia Trung Hai, Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong. Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong bi anh
huong nghiém trong nhat.

O Viét Nam, SXH la mot van dé strc khoe cong cong lon. Bénh luu hanh cao chu yéu O cac tinh Nam
b6 (70%), duyén hai mién Trung (28%), hang trim ngan ngudi mac/nam. Trong nhitng nim gan day, ty
1é méc bénh SXH dang gia tang & khu vuc phia Nam. Biéu dd phia dudi thé hién tinh hinh dich tai khu
vuc phia Nam trong 3 nam 2008, 2009, 2010 va 06 thang ddu nam 2011.

TINH HINH SD/SXHD TAI KHU VU'C PHIA NAM

Tuan 24 - 2011 (06/06/2011 - 12/06/2011)
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! Duane J. Gubler, 2002. Dich SXH / s6t Dengue - van dé y té cong dong, xi hdi va kinh té trong thé ky 21.
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11/ S6t xuat huyét 1a gi?
« SXH la bénh truyén nhidm cap tinh, gay dich do virit dengue giy nén.
* Bénh c6 2 the:
- Thé sét Dengue gidng nhu cum, xay ra & ca tré em va ngudi 1om, it gy tir vong.
- Thé SXH Dengue ning hon, kém xuat huyét, c6 khi sdc, co thé gay ra tir vong nhét 13 tré em.

III/ Céch lay truyén bénh SXH:

« Bénh SXH do vi rt Dengue truyén qua mudi van (de.aegypti, Ae.albopictus) mang mam bénh tir
nguoi bénh chich cho nguoi lanh.

* Khi hat mau, muoi van hut ca virut Dengue cua nguoi bénh, va virut ti€p tuc sinh san trong tuyén
nude bot cia muodi. Khi dot theo tuyén nude bot sang nguoi lanh.

Tac nhan truyén bénh SXH:

- Muoi van la loai muoi nhé (Smm), mau den, c6 soc trang & than va chan. Muoi thuong chich ban
ngay, nhat la sang va chicu toi.

- Mudi vin song trong va xung quanh nha, noi kin gié. Sau khi hiit mau no, mudi cai tim nhitng ch
c6 nudc sach dé dé tring. Mudi c6 thé dau trén cac thanh dung cu chira nudc hodc dau ngay trén mat
nudc dé dé. Vi vay, bat cr cho nao cé chtra nude sach 1a chung c6 thé dé triung duoc.

- Tramg mudi s& bam vao thanh chira hodc chim xudng day. Trimg c6 thé ton tai trong diéu kién kho
nhiéu thang.

- Tring mudi nd sau 3-5 ngay, sau 5-8 ngdy ling quing thanh mudi va sau 2-3 ngay c6 thé truyén
bénh (10 -16 ngay).



Truyén Théng Thay Déi Hanh Vi
Phong Chdng S6t Xuét Huyét Tai Cong Dong

Mosquito

Lam cho mudi khéng c6 chd dé
Diét ling quiing khong cho né thanh mudi

Phéan biét muoi van va cac loai muoi khac:

Muoi don soc Muoi co Muoi van

Cic yéu t6 nguy co vé SXH:

Yéu td tu nhién nhu: khi hau, thoi tiét ning ndng, mua nhiéu.

¢ Yéu td khac: tap quan trir nudce, v¢ sinh co sd ha téng kém.

«  Sir dung hoa chét diét con trung khong kiém soat, 1am ting tinh khang cia mudi.

O Viét Nam, bénh SXH xay ra quanh nam, nhung dich thuong xay ra vao muia mua (tir thang 5- 11).

Nhitng ai ¢é nguy co mac SXH ?

«  Bénh SXH xuat hién ¢ moi ltra tudi, song tap trung chil yéu & tré em dudi 15 tudi, chiém 90%
tong so mac. O ngudi 16n, SXH xuat hién nhiéu nhat ¢ cac khach du lich (do di lai nhiéu).

10



Truyén Thong Thay P6i Hanh Vi

Phong Chéng S6t Xuéit Huyét Tai Cong Dong

IV/ Nguy hiém ciia bénh SXH

« SXH 12 bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu va chua cé vacxin phong bénh. Hién tai, trén thé gidi
dang tién hanh thur nghi€ém céc vacxin.

« Ty 1é tir vong do SXH c6 thé 1én dén 5%.

« SXH xay ra & nhitng noi dong dan thi bénh dé lay lan thanh dich hon nhiing noi khac va dé gay ra
dich lon.

« Bénh SXH & tré em c6 thé gay tir vong. Nguoi 16n it mac, song khi mic ti 1& tr vong cao do xuat
huyét ning.

Trung binh ¢6 1 tré SXH phai nhap vién thi ¢6 200 - 300 tré nhiém vi rit khong ¢ triéu chimg, khong
phat bénh hodc chi sOt so sai tai cong déng.

« Bénh SXH thuong khé phan biét véi cac bénh cam, ciim nhiém virat khac. Biéu hién st ¢6 thé kém
xuat huy€t nhung khong gay ra hién tugng c6 dac mau va truy tim mach.

V/ Phin loai s6t dengue va SXH dengue
Vi rtit Dengue c6 4 tip huyét thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4.

a. Sot Dengue:

- S6t cao dot ngdt, lién tuc kéo dai tur 2 dén 7 ngay.

- Nhtre dau, mét moi, chan an.

- Pau co, dau khép, nhtic hai hd mit.

- Da sung huyét, phat ban, xuat huyét nhu chim xuat huyét & dudi da hodc chay mau cam.

* Cdn lam sang: Hematocrit (Het) binh thuong (khéng cé biéu hién c6 dac mau). Tiéu cau binh
thwong hodc hoi giam. Bach cau giam.

b. Sot xudt huyét Dengue:

- Sbt cao dot ngot, lién tuc tir 2 dén 7 ngay.

- Biéu hién xuat huyét: Thudng tir ngay th 2, thir 3 tr¢ di ctia bénh dudi nhiéu hinh thai.

- DAu hiéu day that dwong tinh.

- Xuét huyét tu nhién & da hodc niém mac, hodc vét bam tim & quanh noi tiém chich.

- Xuét huyét o niém mac: Chay mau miii, loi, két mac, tiéu ra mau. Kinh nguyét kéo dai, som

- Xuét huyét tiéu hoa: non, dai tién ra mau. Xuat huyét tiéu hod thuong 1a biéu hién ning cta bénh.

- Ganto.

- C6 biéu hién thoat huyét twong :

+ Tang dung tich hong cau (haematocrit) > 20%,
+ Tran dich mang bung, tran dich mang phoi.
+ Ha protein mau.

- Trong trudng hop ning co thé suy tuan hoan cap, thuong xay ra vao ngdy thtr 3 dén ngay tha 6 cua
bénh, biéu hién bdi cac tridu tring nhu: vat va, bt rut hoac li bi, lanh d4u chi, da lanh Am, mach nhanh,
nho, huyét ap ha hodc huyét ap kep (hiéu sb gitra huyét ap t6i da va tdi thiéu < 20mmHg), tiéu it.

Theo T6 chirc Y té thé gidi (1986, 1997) vé6i 2 tiéu chuan 1am sang 13 s6t va xuét huyét, kém theo c6
6 diac mau va/hoic s6 luong tiéu cau giam 1a da dé chan doan 1am sang bénh sét xuat huyét Dengue.

11
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Cic dau hiéu ciia SD/SXH-D & nguoi 16m

« Ty 1& ¢6 sot 1a 98-100%, kém lanh run (78-86%), nhtrc dau (90-91%) & thoi diém nhap vién. Thoi
gian s6t kéo dai hon (tir 7 ngay tré lén)

* Cac tri¢u chu‘ng tiéu hoa kha noi bat: 61 mura (34-36%), tiéu chay (16- 21%) va dau bung (29- -35%).
Céc dau hiéu xuét huyét hlen dién ltc nhap vién vao khoang 53-67% va 1én dén 78-90% trong liic nam
vién. C6 khoang 2-3% c6 xuat hién vang da.

« Biéu hién xuat huyét nhiéu hon séc.

VI/ Déu hiéu phat hién sém SXH tai hd gia dinh:

« Thé sét Dengue: Sot cao dot ngdt 2-7 ngay, kho ha sét, dau dau dit doi ving tran, dau héc mat, dau
co khép, giam vi giac, néi man do nhu soi & nguc va 2 tay, co non.

* The SXH Dengue: ngoai cac biéu hién trén, c6 dau bung dir doi, lién tuc, d6 mo hoi, chay mau miii
miéng, tu mau dudi da, kho ngu, khé tho, xiu, ndén (mau hodc khong), mach nhanh, da tai lanh.

/

VII/ Cach chim s6c ngwoi bénh SXH tai nha:
Muc ti€u cua cham soc va theo doi SXH tai nha:
- Phat hién sém tré bi bénh SXH.
- Cham so6c ding cho tré bi bénh SXH.
- Phat hién sém nhiing d4u hiéu nang
- Kip thoi dé dua tré dén co so y té cap ctru.

VIII/ Cac bién phap phong ngira tai cong d("ing

Cong dong co the thuc hlen céc bién phap nham loai trir tic nhadn mudi d6t nhu loai trir noi sinh séng,
dé trimg cua mu01 van va 4u trung hodc cac bién phap bao ve cho cd nhan nhu: mac 4o dai tay, ngu
mung, nhang mudi, kem xoa, vé sinh méi trudng, binh xit mudi dé phong bénh.

12
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Tai liéu sé trinh bay mét sé bién phdp nham diét, loai trir lodng qudng.
a. Bién phap diét loiing quing bang ca

Cdc logi cd cé thé sir dung gom:

- Ca bay mau

- Ca lia thia

Kha nang dan lodng quang ciia cd va mirc an toan:

- Mot con ca bay mau c6 thé an 35 - 36 con ling quing trong mot ngdy (trong diéu kién phong thi
nghiém)

- Néu khong c6 thuc an, cé co thé séng dugce trén 2 tuan nho dn phi€u sinh dong vat hay thyuc vat co
san trong nudc (mat thuong nhin khong thay).

- Nuéc trong lu c6 tha ca hoan toan an toan cho ngudi, vi mdi lu chi tha 1-2 con ¢4 nhd. Pem thi
nghiém nude ¢ 2 lu, mot c¢6 tha ca va mot khong c6 tha ca, ta thay thanh phan 1y hoa cta nuée thay ddi
khong déng ké. Cu thé 1a nude trong lu ¢ tha ca khong thay d6i mui (khong tanh), khong thay doi vi
(van ngot nhu tredc), mau sic khong thay doi, nude ciing khong do va khong doc cho con ngudi.
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Cach s dung ca:
- Lukhoang 200 lit nudc, tha 1 ca.
- HO 16n, chira trén 200 lit nudce, tha 2-3 cA.

MOT SO LUU Y KHI TIEN HANH NHAN NUOI, PHAN PHOI CA GIONG

1. Xéc dinh dung cu chira nuwéc (DCCN) phu hop véi viéc tha ca bay mau tai ho gia dinh.
Cic loai DCCN thich hop c6 thé 1a: hd xi miing, hd chira 16n (dung tich >1000 lit), cac lu,
khap trong va xung quanh nha. Tuy nhién, néu c6 thé nén dit cic dung cu niy & noi ma
nwéc mua khong roi xudng duoc.

2. Néu cac DCCN di qua sir dung thi cic DCCN nay phai chira diy nwéc. Néu cac DCCN
dwoe 1am tir xi ming va méi sir dung lan dau, thi DCCN nay phai dwoe ngim trong nuéc
sach it nhét 1 tudn. sau dé, rira sach bing nwéc trude khi siv dung chinh thic.

3. Chi nén bé tir 25-50 con c4 bay mau vao mdi DCCN du tinh la dung cu nhan nudi chinh
(dung cu goc), nén tha ca dwe va ca cai, nhung khong cung cip thirc in trong vong 24 gio
dau tién.

4. Sau 24 gio, ta méi bat diu cho thirc iin vao hd, tuy nhién chi cin cho it, tranh bé nhiéu qua
sé dé 1am ban nuéc khi ca khong an hét. Thitc iAn cho ca c6 thé 1a cam, ruét banh mi, com,
khoai lang... Mi ngay cho in tir 2-3 lan.

5. Mbi thang, ngudn ca giong ban dau sé& giao phdi va sinh ra ca con.

6. Néu chiam séc dung cach, sau 3 thang tir ngudn ca gidng ban dau sé sinh khoang 500-
1.000 ca con.

7. Chi nén tha khoang 2 con c4 bay mau vao mdi DCCN, khi bit ca dé tha sang caic DCCN
nén dung vot dé vét ca, tuyét doi tranh dung tay vot ca vi cé thé 1am ca chét do phéng nhiét
(do nhiét do long ban tay luén cao hon).

8. Sau khi phan phdi, van tiép tuc duy tri nguf“)n ca gf')c. Sau khi sinh san, sé tiép tuc dwoc
phan phéi cho cac hd gia dinh xung quanh.

Uu khuyét diém ciia bién phap tha ca:

Uu diém Khuyét diém
- Khi tha ca ngu0'1 dan sé& khong con ton cong - Vao muia mua, ca c6 thé trdi di tran theo
suc suc rua, [am nap kin dé day, Va cing khoican | mua.
thuong xuyén dé ¥ chuyén day nap. - Ca c6 thé chét do bi tré con nghich bat.
- Thich hop cho vét chira nude 16n (ho, xi téc, - Nguc‘)’i dan khong dé dang chap nhan vi

cong...). Cac vat chira nay kho sir dung nap kin | ché “tanh’
va kho stc rira. Néu hd khong con ling quing
cho ca an, ca van c6 thé st dung ngudn thirc dn
13 phiéu sinh dé tu nudi sdng hon 2 thang.

- C4 thich hgp cho cac lu nudc xai thuong
xuyén, khong thé day nip kin nhu cac lu dé gan
san nuéc dé rira chén, rira rau.
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b. Bién phap day kin vat chira nuwéc

- Pay nip that kin cac vat chira nuéc dé mudi khong thé vao dé trimg sinh ling quing.
- Néu lu di c6 sén trimg hodc ling quing va né thanh mudi, day nip kin s& lam cho mudi d6 khong
thé bay ra ngoai duoc.

Vi nhiing loai vat chira nuéc ma cong dong dung de luu trir nude cho mua kho, ho nude 16n thi can
tién hanh day nap kin.

Tiéu chuin diy nip kin

- Kin 1a khong dé 15 tréng, khoang hé dé mudi vao dé trimg. Khoang hé néu co, phai rat nho, nho
hon 2mm (2 ly).

- Nép phai dé l1am, dé sira chira: vat liéu dé tim, dung cu dé tim, ré tién.

- Nép phai dé sir dung: nap dugc mo ra va day lai d& dang, bang tay, du 14 tré em.

- Nép o thé day duoc nhiéu loai lu khap.

- Phai dugc nhiéu nguoi chip nhan.

Mot s6 loai nap diy vat dung chira nwéce hién dang sin cé trong cong dong nén ap dung:

- Nép bﬁng xi mang (loai di theo véi lu, loai tu duc).

- Nip bang tdm nhom.

- Nip bang tdm ton thiéc.

- Nip bang manh gd ghép lai.

- Nip bang mam nhua.

- Nip bang mam nhom.

- Miéng nilon che kin lu, phia trén c6 dan thém nip ning.

- Miéng nilon che lu, va ¢ rang ddy xung quanh miéng lu. -
Vi nhiing loai nép khong dat tiéu chuin, nén loai bé, thay }
bang nap khac.

Ghi chii: Véi nhitng logi ndp khd kin nhw: ndp bang 1 dira, ndp bang nén 1 ip, ndp bang manh

mica nhwa cé thé sir dung, nhung phdi kiém tra thuong xuyén.

Cach diy nip chwa ding

- bay nép chi dé che bui, hodc tranh cho gian chuot chui vao. Vi muc dich nay, nguoi dan thuong st
dung nép sanh, gb che trén lu, nhung chira nhitng khoang hd du cho mudi vao dé tring.

- Pay ndp khong kin s& bién lu nude thanh noi “ly tuéng” cho mudi vao séng va dé trimg, vi luc nay
lu rat “mat” va “ti”.

- Pay nip khong kin con tao cam gidc an tim “gia tao” vi cho rang lu da duoc ddy nén khong can
kiém tra ling quéng.
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Uu khuyét diém ciia bién phap day nip kin:

Uu diém Khuyét diém

* Thich hop d6i véi cac lu chira nude trix 1au dai, | * Khé ddi véi cac lu thuong st dung. Khi day
khong thuong xuyén md. lai, chua chac day lai kin

* Nudc s€ khong lang quang, khong bui, rat
sach.

c. Cac bién phap suc rira vat chira nuwée

Mubdi ¢ thoi quen & thanh vach dung cu chira nude (vach lu, thanh ho, thanh binh bong, vo gio
dira...) va trang mudi bam rat chic vao thanh vach cua dung cu chtra nudc va chiu dugc sy kho han.
Viéc suc rtra cac vat chira thuong xuyén sé gitp

Khi stc rira lu hd, néu khong loai bo sach trimg mudi, trimg mudi bam & thanh lu, ho s& né thanh ling
quing trong lan himg nudc ké tiép.. Do do6, viéc suc rira lu, hd dung cach 1a rit quan trong.

Cach lam dung:

- Khi stc rira Iu hd, phai dung ban chai cha manh va k¥ thanh lu hd.
Cha sach tir trén miéng lu xudng dén day lu.

- Dung nudc doi sach ca lu hd va do bo cin do.

- Himg nuéc sach dé st dung va két hop ddy nip hoic tha ca.

- Can thiét 1ap lai cong viéc stc rira moi tuan.

Cach lam chwa dung:
- Chi doi nude vao lu, rdi d6 bo can & day lu hd. Khong dung ban chai cha vao thanh lu.
- Co6 dung ban chai, nhung chi cha day lu cho sach réu, can.

Uu khuyét diém cia bién phap suc rira vat chira nuée:

Uu diém Khuyét diém

* Lam sach s& vat chira nudc: khong con rong | * Tén nhiéu cong strc. HO gia dinh chi ¢6 nguoi
réu, can bui, lang quang, tring. gia s& khong thé thuc hién dugc.

* Lam sach hoan toan trimg va lang quang. Néu | * Khong thé dung cho nhing lu qué to, nhiing
¢6 két hop day kin nap hodc tha ca, s& chac chan | hd co6 miéng nho.

khong c6 lang quang trong lu ho.
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d. Bién phap don dep v¢ sinh:

- Trong nha c¢6 nhiéu vat chira nuéc nho nho khac ma mudi ciing rat thich vao dé trimg nhu binh
bong, chén nudc cung, cu lao chan chén.

- Ngoai vuon thi co cac vo/gao dira, cac hdc cdy, cting véi manh lu bé, thung, lon khong st dung. ..
nhing loai vét chira ny ciing rat dé chira nudc, dic biét 1a vao mua mua, tao ra chd cho mudi de.

Ciach xir tri véi cac dd vt cé thé chira nwée trong nha:

- Binh bong va chén nudc ctng trén ban tho, noi linh thiéng, ludn can phai sach s&. Binh bong phai
dugc thay nude thuong xuyén 2-3 ngay mot lan.

- Pic biét chil ¥ dén nhitng binh/dia nudc cho cdy trudng sinh, van thién thanh, trau ba. Dbi véi
nhiing loai binh nay, c6 thé bo cat hodc mun cua vao va ché nudc thuong xuyén da lam am cat va min
cua 1a da nudi séng cay.

- Chén nudc ciing can duoc d6 bo va rira sach sau ngdy ming mot va ngay ram.

- Céc chén/dia nude dung dé ké tu/keé thi nén duoc bo mudi hodc dau can vao dé mudi khong thé vao
dé trimg va lang quiang khong thé song dugc.
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I/ Bién do6i khi hau 1a gi?

Hién tai c6 nhiéu dinh nghia vé bién d6i khi hau (BDKH). Trong tai liéu nay chung toi gidi thidu mot
s6 dinh nghia chon loc nhu sau:

- Theo Trung tém Nghién ciru dit liéu vé Tuyét va
Biing ciia Hoa Ky: BDKH 1a mot khoa hoc nghién ctru vé
su bién ddi cua khi hau trong nhiéu giai doan khac nhau tir
hang thap ky dén hang triéu nim va cac nguyén nhan cé thé
gdy ra sy thay ddi nay. Theo nghia rong, BPKH bao gom tat
ca cac kiéu thay d6i ma c6 khac biét gitra cac con sé thong

ké cua cac yéu td khi tuong (khong khi, nhiét do, ap sut,

Source: Houghton, Ding, et al, 2001. Climate Change 2001: The Scientific Basis

gid, d6 4am...) trong mot thoi gian dai trong nhiéu giai doan
khéac nhau trén cung mdt khu vyc. Tuy nhién, dinh nghia thuong dugc st dung 1a cac dinh nghia dugc
gidi1 han trong mot s6 linh vyuc. Khi d6, BDPKH duoc dinh nghia la sy thay ddi céc gia tri trung binh c6
y nghia cua cac thanh phﬁn khi tugng trong mat sb giai doan. Vi du nhu sy thay ddi vé nhiét do, luong
mua... gy ra cac hdu qua nghiém trong vé kinh té, xa hoi, moi truong, stc khoe. ..

- Theo Canada: BDKH la sy thay d6i trung binh cta cac yéu t6 thoi tiét trong mot khoang thoi
gian va trén mot khu vuc, su thay ddi bao gém nhi¢t do, gid, va luong mua.

- Theo Lién hop quéc: BPKH la cic thay doi trong mot truong giy ra cac anh hudng c6 hai dén
hé sinh thai va dén cac hoat dong vé kinh té, xa hoi, strc khoe. ..

- Theo Khung céng wéc Lién hop quéc vé bién déi khi hau: BPKH 13 su thay doi cua khi hau
do hau qua tir cac hoat dong truc tiép hodc gian tiép cua con nguoi 1am thay d6i thanh phan cta bau khi
quyén va gop phan vao sy thay doi khi hau tu nhién trong cac giai doan khac nhau.

- Theo Co quan lién chinh phii vé BPKH: BDKH 12 bét ct thay d6i nao vé khi hau hoic do boi
su thay ddi vé mat tu nhién hodc 13 do béi hau qua tur cac hoat dong cia con nguoi.

I1/ Nguyén nhan cia BDKH: ¢6 hai nguyén nhan chinh:

1. Do tw nhién:

BDKH c6 thé do boi su thay doi trong cac hoat dong cua hé mat troi, thay ddi dan dan vé do léch
tam, d6 nghién va su tién dong ctia quy dao Trai dat va cac qua trinh bén trong tu nhién cta hé théng
khi hau. Céac thay ddi vé buc xa cta hé mat troi, nhi lra co thé gdy ra bui ma phan xa lai stcc nong
clia mit troi va giir lai nhiét trong bau khi quyén. Tuy nhién, nguyén nhan do ty nhién chi giai thich
duoc mot phén rit nho cua hién tuong 4m dan lén.
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2. Do con nguoi:

BBKH c6 thé do boi cac hoat dong ctia con ngudi 1am ting lwong khi CO2 va cac khi nha kinh
khac (CH4, N20, ...). Cac khi gitr lai strc ndng ctia mit troi gay ra hién twong 4m dan 1én. Mot yéu
t6 ma dong gdp dén su gia ting ndng do cua cac khi nha kinh 13 do khai thac qua mirc cac bé hap thu
khi nha kinh nhu rimg, sinh vét bién, sinh khdi. Hiu nhu céc nha khoa hoc cho ddy 1a nguyén nhan
chinh gy nén hién tuong trén.

111/ Mt s6 hién twong ciia bién d6i khi hau ’ :
\ escaping radiation

e . absorbed
ellected ~

v.ediof atmosphere
» "y
"(" absorbed by N ‘)

atmosphere and
Earth

1. Hiéu wrng nha kinh:

La hi¢n tuong nang lugng birc xa ctia anh sang

mat troi duge hap thu va phéan tan thanh nhiét va 1am -
am bau khi quyén.

Co hai loai hi¢u ung nha kinh: “Hiéu Gng nha
kinh tg nhién” gitr cho khi hau cua trai dat Am va
sinh vat co thé sinh song. Hién twong nay 1a do cac
tia sang ¢ budc sdng ngan xuyén qua bau khi quyén
dén mat dat va phan xa lai bang tia sang c6 budc song dai. Céc tia sang co budc khong dai bi hoi nudc
va khi CO2 gitr vi khong c6 kha ning di xuyén qua. Vi thé mot lugng nhiét duoc giit lai trong bau khi
quyén. “Hiéu tng nha kinh do con nguoi” 1am ting thém hiéu tng nha kinh tu nhién do thai thém mot
s6 khi nha kinh (khi c6 kha ning gitr lai cac tia sang c6 budc song dai) vao trong khi quyén khi st dung

cac nhién li¢u hoa thach va cac hoat dong cong nghi¢p khac.

Khoang 80-90% hi¢u ung nha kinh ty nhién 1a do hoi nudc. Nguoc lai, hi¢u ung nha kinh do con
ngudi 1a do cac khi CO2, CH4, N20 va mét s it khi khac. Khi lugng khi nha kinh qua nhiéu trong khi
quyén, no giir lai nhiéu nhiét ciia mit troi hon, khong cho anh sang phan xa lai trong khong gian va lam
trai dat nong 1én.

NO, + H,0 “"=™ NITRIC ACID (HNO,) ‘
SO, + H,0 “= " SULFURIC ACID (H,50,)

2. Mwa acid:

La hién tugng nudc mua co tinh acid. Nguyén nhan p,éé’
c6 hién twong nay 1a do sy tron 1an giita nudc va cac *@9" 1
chat khi tan trong nudc nhu CO2, SO2, NOx ... tao ra
cac acid tuong Ung.

Mua acid c6 thé do tir cac nguén tu nhién hoac do
con ngudi. Mua acid tir cac ngudn ty nhién thudng xay
ra sau khi nui Iira phun hay do sy muc nat cia cac thuc
vat. Tuy nhién, lugng SO2 tir cac ngudn nay khong
dang ké. Mua acid tir cac ngudn do con ngudi 1a do dét cac nhién liéu khi sir dung 6 t0, cac hoat dong
cua cac nha may cong nghiép tao ra cac khi SO2 va NOx. Cac khi nay phan tng vdi nude va tao thanh
cac acid tuong ung trong qua trinh mua.
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IV/ Cac dnh hwéng ciia bién doi khi hau:
1. Anh huwéng ciia bién doi khi hiu lén moi truwong:

- Tai nguyén dat:

Bién ddi khi hau 1am cho nhiét d Trai dit nong
1én va 1am cac 16p bang ¢ hai cuc trai dat tan ra.
That vay, bang ¢ Bac cuc da giam khoang 10% va
16p bang noi trén mat nude da giam khoang 40%,
trong khi cac dai bang & Nam cuc dang tré nén
dé v& hon. Su léng dong can lam cho céc dong
chay tré nén ngay cang can hon. Thém vao do, cac
dong song bang tai cac day nui Alps Thuy sy duoc

du doéan s& bién mit vao nam 2050. Ciing vay, cac
dong song bang ¢ diy Himalayas ciing dan bién mat dan dén tinh trang thiéu nudc ngot tai khu vuc nay.

Hién twong nudc bién dang va triéu cuong gy ngap lut, nhiém man dat va ngudn nude ciing nhu gay
sac 10 cac vung ven song, bién. Muc nuée bién dang lam giam dién tich luc dia, dac biét la cac vung
dat thap. Trong thé ky vira qua, muc nudc bién da dang khoang tir 12-22cm va duoc du dodn s& dang
nhanh hon trong thoi gian téi. Viét Nam 1a mot trong 5 qudc gia chiu anh hudng niang né nhét cia bién
d6i khi hau. Khi muc nudc bién diang 1én mot mét, Viét Nam sé& bi anh hudng khoang 5% dién tich dat,
11% dan sd, 10% GDP, 11% khu vuc do thi, 7% dat nong nghiép va 29% ving dam lay.

Lugng mua trung binh bién dong that thudng trong nhimng thap ky qua, lugng mua ting vao mua
mua. Trong thap ky vira qua, s6 tham hoa tu nhién lién quan dén thoi tiét ting ba 1an so véi thap ky
60. Cac su ki¢én nay bao gém song nhiét, 1d lut, han han va chay rung ma da gay ra thiét hai ndng né vé
ngudi va cta. Mic du sé con bio khong ting nhung cuong do ciia con bio c6 khuynh hudng manh hon,
mua bao kéo dai va hudng di kho du doan.

Hién tugng 4m 1én toan ciu 1am thay d6i co ciu sinh vét trong hé sinh thai. Diéu nay da lam thay
d6i moi truong séng ctia mot sb loai séng trong khu vuc can nhiét di va 6n doi, va co thé 1am mét di
mdt s loai sinh vat. Thém vao do, hién tuong nay ciing lam qua trinh bay hoi dién ra nhanh hon. Do
d6, dat bi giam do am va 1am thay doi qua trinh chuyén héa trong dat. Lwong mua ting lam tinh trang
thoai hoa va x6i mon dat dién ra nhanh hon. Két qua dan dén dat bi kho cin va thay d6i moi trudng
song ctia sinh vat.

Mua acid khong chi anh hudng tai chd ma con anh hudng dén cac ving khéac do gié day di. Mua acid
lam thoai hoa va cudn tréi cac chat dinh dudng trong dat va anh hudng dén cac sinh vat ton tai trong

vung do.

- Tai nguyén nuoc:
Hién twong 4m Ién toan cau anh hudng dén su phan bo ciia nudce ngot trén trai dat. Lugng bang tuyét
tan nhanh trong cac thap ky gan ddy lam myc nudc bién dang 1én, 1am ngap cac ving dét thip va giy ra

22



Truyén Thong Thay P6i Hanh Vi

Phong Chéng S6t Xuéit Huyét Tai Cong Dong

hién twong nhiém man. Piéu nay s& dua dén tinh trang thiéu nudc ngot tai cac ving nay.

Viét Nam la mdt trong nam nudc s€ chiu anh hudng nghiém trong cia BDKH. Hién tuong nudce
bién dang s& anh hudng nang né dén cac ving tai Viét Nam, dic biét trong mua mua. Cac ving chiu anh
huong ning cua Viét Nam 1a ving dong bang song Mekong va song Hong, tiép d6 1a khu vuc duyén
hai tir Thai Binh dén Ca Mau. Hién tuong nay sé& thay thé nudc ngot bang nudc 1o tai cac vung bi anh
huong. Nguoc lai vao mua kho, thoi gian co thé s& kéo dai hon, han han xuét hién nhiéu hon va gay nén
hién tuong thiéu nudc. Hién tuong thiéu nudc ngot s€ anh hudng rat nghiém trong dén sy ton tai cla

cac sinh vat song, ké ca con nguoi.

- Tai nguyén khong khi

Céc khi thai nha kinh 1am gia ting nhiét 6 toan cau. Tiép do, nd gay ra mot chudi cac hau qua cho hé
sinh thai: 1am tan biang, nudc bién dang va lam thay doi sy sinh sdng cta sinh vat trén trai dat. Su thay
d6i tiéu cuc cua hé sinh thai tac dong trd lai vao méi trudng khong khi. Diéu nay s& gay ra mot vong
1an quan néu khong c6 hanh dong giam thiéu 6 nhidm khong khi va bao vé méi trudng. Vi thé, khong

khi dugc xem nhu 1a mot moi truong trung gian tac dong 1€n cac mdi truong khac.

- Sinh quyén
BDKH lam thay doi hé sinh thai. Piéu nay 1am thay d6i méi truong séng cua sinh vat. Nhiéu sinh

vat khong chiu ndi v&i nhiét dd cao hon va su thay ddi ciia moi truong séng s€ bi tuyét chung. Pé dé

hinh dung hon, tat ca céc sinh vat trong mot khu vuc goi wedged

Tailed Eagle

s eee

1a cong dong (hé sinh thai tai khu vuc d6). Trong cong

dong nay, mot sd loai cung cap thirc n cho mot s lodi  Keekaburra
khac hay con goi 1a chudi thirc an. Vi thé, sy thay doi
cua mot hodc vai loai nay dudi anh huéng cia BDKH s€
anh hudng dén su ton tai cua céac loai khac.

Con ngudi cling lam thay ddi cac hé sinh thai qua cac
hoat dong sinh ké nhu sy md mang dat néng nghiép,
cac khu cong nghiép lam giam dién ty nhién, su san ban Grasshorper
qua muc, sy khai thac khong hop 1y, sy du nhap cac loai
khac. Sy thay d6i nay 1am mat noi sinh song cia mot s6 loai khac. Néu cac hién tuong nay tiép tuc xay
ra va khong dugc bao ton hop 1y, su bién doi cac hé sinh thai trén trai dat 1a mot diéu khong thé tranh
khoi. Cac hién twong nay ciing xay ra twong tu ddi v6i hé sinh thai nudc.

Hién tuong tuyét chung 1a mot van dé dang quan tdm hién nay. Sy bién mét cta loai khung long cach
day 65 triéu nam co thé duoc xem 12 mot vi du dién hinh cua su thay ddi hé sinh thai. Hién nay, tdc do
bién mét ctia cua cac loai dugce dy doan cao hon rat nhiéu, c6 thé gip dén hang ngan 1an. Hién udc tinh
c¢6 hon 20.000 loai c¢6 nguy co bi tuyét chung. Hién twong ndy xdy ra nang nhét tai cac rimg nhiét déi
(rain forest), cac loai trong h¢ sinh thai nudc ngot.

Sy bién ddi nay ciing 1am anh hudng nghiém trong dén con ngudi. Ngudn thuc pham va sinh ké da
va dang bi thay doi thay ddi nhanh chong. Céc hién tugng cuc doan cua khi hau, cac dich bénh co thé

duoc xem 1a mot hau qua cua BDKH.
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2. Anh hwéng ciia bién déi khi hiu lén con nguwoi:

- Swe khoe
BDKH c6 lién quan dén tinh hinh thién tai, tham hoa trén toan thé gidi. Hién twong 4m lén cua

trai dat la dan dan nhung hau qua cua cac sy kién

N 56 nan nhén (triéu)*

thoi tiét cuc doan nhu bao, 10, han han, va cac dot 7004 o an [ 450

r 400

nong 1a rat 16n va nghiém trong. Qua cac nghién

ns)*

w
«
o

ctru, BDKH c6 lién quan dén tir vong ciia 300.000

w
=3
1S3

N}
o
o

nguoi/ndm va anh hudéng hon 300 triéu nguoi/

N
=3
o

nam trén thé gi61. Tinh hinh thién tai, tham hoa

Number of reported disasters

w
o

c6 mot khuynh hudng gia tdng trong hai tap ky

o
o

Number of reported victims (in million

gan day. Cy thé trong nam 2010, ¢6 385 tham hoa

v
o

da xay ra va giét chét khoang 297.000 ngudi, anh

o

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

huong dén 217 triéu ngudi va 1am ton that khoang »SGnan i ba adm 5 o cht v b
124 ty USD.

Chau A 14 noi ganh chiu nhiéu nhat cta hién tuong nay: c6 dén 40-50% s6 tham hoa, 90% s nan
nhan, va 40% s6 thiét hai kinh té tai khu vuc nay. Mac du chi c¢6 12% sb thién tai do khi hau xay ra &
chau A, nhung s6 nan nhan tai khu vuc nay chiém 53% sb nan nhan do cac hién tuong khi hau trén toan
thé gidi. Trong nhitng nam gan ddy, cac hién tuong lién quan dén BDKH di xay ra voi mot cuong do
16n hon. Con bio Nargis tai Myanma vao thang 5/2008 da giét hon 130.000 ngudi, dot ndng & Nga tir
thang 6-8/2010 da giét khoang 56.000 nguoi.

Su gia tang nhiét d) toan cau cling tac dong manh dén van dé lvong thuc, thuc phém. Theo udc tinh,
khi nhiét d¢ tang 1én 1°C s& lam giam 17% kha ning san xuat luong thuc. Diéu nay s& dan dén gia lvong
thyc s€ tang va nan doi sé xuét hién. Nhu 1a mot két qua cua thiéu lvong thuc, ty 1€ suy dinh dudng
s& tang cao, dic biét 1a cac noi c6 nén néng nghiép phu thudc vao mua. Tinh trang suy dinh dudng 1a
nguyén nhan gy ra tir vong ctia khoang 3,5 tridu ngudi/nam trén thé gidi.

BDKH anh huong Ién cac dinh td co ban quyét dinh stc khoe nhu khong khi, nudce, thuc phém, chd
. Mot sb bénh gia ting gan day dugc xem 1a co lién quan dén BDKH nhu cac bénh iy qua duong
nude va thyc pham nhu ta, 1y qua vector truyén bénh nhu sét rét, s6t xuat huyét va cac bénh lay qua
duong ho hap nhu bénh cim A. Cac bénh nay duoc cho rang s& con lan rong ra trén pham vi toan cau.
BDKH duoc xem s& 1am ting toc do sinh truong va phat trién nhiéu loai vi sinh vat gay bénh, lam ting
d6i tuong cam nhidém. Con s bénh tat theo udc tinh ciia cac bénh nay c6 thé ting gap doi trong vai thap
ky toi.

Nude sach 1a mot van dé can phai duge quan tim trong phong chdng bénh tat ciing nhu 1a sy ton
vong ctia loai ngudi. Hién tai, co khoang 1,5 ty ngudi khong tiép can dugc véi ngudn nudce sach. Viee
thiéu nudc dé vé sinh va thira nuéc do mua 16n thudng xuyén s& lam gia ting ty 1& mac bénh tidu chay
va lay nhiém chéo qua duong nudc va thuc pham. Bénh tiéu chay 1a nguyén nhan thi hai gay ra ty 18 tur
vong cao ¢ tré em voi khoang 1,8 triéu tré/nam.

Hién tuong song nhiét co thé 1am gia ting ty 1é mac va chét, dac biét 1a nhitng ngudi cao tudi dang
méc bénh tim mach va bénh duong ho hap. Nhiét do cao hon co thé gia ting lugng ozone dudi thap va

kich hoat nhanh mua phan hoa ma I nguyén nhan gay ra cac con hen ac tinh. Hién tugng thay doi nhiét
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d6 va luong mua sé& 1am thay d6i sy phan bd vé mit dja 1y cia vector gdy bénh va 1ay truyén bénh, dic
biét 1a bénh sbt rét va sot xuat huyét.

- Kinh té

Mic du bién doi khi hau 13 mot hién tuong toan cau nhung hau qua ctia né phan bd khong dong déu
tai cac vaung. Cac nudc dang phat trién va cac ddo nho sé bi anh huong dau tién va ning né nhat mic du
ho déng gop vao nguyén nhan BDKH khong dang ké. Co nhiéu nghién ctru vé thiét hai kinh té nhung
van chua chimg minh dugc méi lién quan ¢ y nghia voi BDKH do con ngudi gay ra. Su thiét hai kinh
té hau hét 1a do cac yéu t xa hoi (su gia ting dan so, sy gidu c6), hodc cac danh gia thiéu xem xét cac
yéu to phoi nhiém va tinh d& bj ton thuong cua dan sé nguy co. Vi thé, can thuc hién cac nghién ctu
trong tuwong lai dé danh gia thiét hai kinh té do bdi bién doi khi hau do con nguoi gay ra.

Hang nam, tong thiét hai kinh t& do mua bao gy ra 1én hang tram ty d6 la My. Nhiét d6 nudc bién
tang 1am anh hudng dén cac dai san ho ngam va lam anh hudng dén cac dich vu ma ton that hang nim
c6 thé 1én dén 400 ty d6 la My. Hién tuong nude bién dang ciing c6 thé anh hudng ning né dén cac ving
ven bién, dic biét 1a dich vu du lich. Nghién ciru cho thay rang néu ching ta khong c6 hanh dong lam
giam cac khi nha kinh, chi phi phai trd hang nam do BDKH gay ra tir 5-20% GDP.

Tai Viét Nam, téng thiét hai kinh té do thién tai, tham hoa gay ra tur 1980-2010 vao khoang 8 ty do
la My (khoang 1,2-1,5% GDP hang ndm). Theo udc tinh, néu muc nudc bién ding mot mét, mic thiét
hai khoang 10% GDP, néu nudc bién dang ba mét, mirc thiét hai 1én dén 25% GDP.

3. Cac anh huwéng ciia bién ddi khi hau 1én bénh sot xuat huyét (SXH):

a. Tom tit vé bénh SXH:

Bénh SXH 13 mot bénh ¢ nguoi duge gay ra boi mot trong bon type huyét thanh cia virus Dengue.
Bénh xay ra tai ving nhiét d6i va dic trung boi sdt cao lién tuc, ndi cham xuat huyét dudi da, dau co
va khop, rit mét moi. Mot sd trudng hop ning c6 cac bién ching nhu xuat huyét noi, séc va co thé tir
vong.

Virus lay truyén qua mudi, virus sinh san trong mudi khoang 1-2 tuan. Bénh sot xut huyét s& xuat
hién bat ky chd nao néu c6 mudi Ae. aegypti song. Mudi phat trién manh noi c6 lugng mua cao hoic
sa mac. Giai doan sinh san trong mudi s& ngin hon néu méi trudng xung quanh 4m hon. Vector truyén
bénh chu yéu 1a Ae. aegypti, ching séng va sinh san trong va xung quanh nha, céc lo hoa, vat dung chira
nuéc (chai, lo, bé, thung ...), vo xe va bat ky vat gi c6 chira nudc sach. Mudi khong thé sdng trong thoi
tiét gia lanh, vi thé bénh thuong xay ra tai cac vung nhiét déi va can nhiét doi.

b. Anh hwong ciia bién doi khi hiu lén SXH:
- Thay doi pham vi vé dia Iy ca vector

Mot loai vector truyén bénh khac 1a Ae. albopictus ma song khap chiu A. Loai ndy tién hoa va chiu
dugc thoi tiét lanh trong cac ving Bac A. Chiing phat trién dua vao giai doan ngin ¢ 4nh sang va trimg
ctia n6 co thé chiu dung duogc thot tiét lanh va sé nd trong mua xuan. Dudi anh huéng cua BDKH, chau
A va Bac My 1a noi tra ngu ctia cac loai vector truyén bénh SXH, va n6 cé thé di chuyén xa hon nita
vé phia Bic.
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- Gia ting sinh san va gidm thoi gian i bénh trong mudi

Hai khia canh cia BDKH lam tran trong hon tinh hinh SXH. 1) 1am cac ving c¢6 nhiét do thap am
hon va 2) lam cho 4m 1én vao ban dém. Ca hai diéu kién lam thuan loi cho viéc lan tran cia mudi vao
trong khu vuc c6 nhiét do 6n hoa. Thém vao do, nhiét do 4m ban dém 1a cuc ky thuan lgi cho mudi dé
ton tai vi ban dém nhiét do tré lanh s& rat c6 hai cho mudi.

Nguy co bung phat dich tré' nén cao hon bdi vi hai dic tinh khac ciia mdi quan hé vector va virus.
Nhiét do cao hon s& lam virus nhan d6i (sinh san) nhanh hon trong mudi, va mudi ciing phat trién nhanh
hon. Su két hop nay lam cho giai doan 1 bénh rat ngén va mat d6 mudi ting nhanh. Su két hop nay cé
thé gay nén cac dot bung phat dich trén nguoi. Tuy nhién, hién twong nay cling 1am vong doi ctia mudi
ngan lai, va thoi gian truyén bénh it di.

Viéc thay doi lugng mua ciing tao diéu kién cho mudi phat trién nhanh. Khi lwong mua ting lén,
mudi phat trién manh hon va lam gia ting ti 1& d6t va truyén bénh. Ciing vay, khi lugng mua ting s& lam
gia ting noi dé tring cia mudi trong moi trudng.

Tang dan sd cling 1am tram trong thém tinh hinh SXH. Viéc ting noi ¢ tré ciing 1a diéu kién thuan
loi cho viéc phat trién cua mudi va gia ting ca bénh SXH, dic biét 1a cac ving phia Bic.
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Truyén Théng Thay D6i Hanh Vi

Phong Chéng S6t Xuit Huyét Tai Cong Ddng

I/ Khai quat truyén thong vé gido duc sirc khée:

1. Truyén théng gido duc strc khoé 1a gi?

Gi4o duc strc khoé 13 1 qua trinh trao ddi thong tin nham gitip nguoi dan co nhing hiéu biét ding va
thay nhitng viéc 1am c6 hai bang nhiing viéc lam c6 loi.

Vi du: Trubc day nguoi dan khong suc lu hang tudn dé diét ling quing thi bay gio ho suc lu hang
tuan.

Truyén thong gido duc stc khoé hay tuyén truyén van dong khong phai chi 1a NOI cho nguoi dan
biét ma la giap do ho, khuyen khich ho thay d6i hanh vi. Néu chi néi thi nguoi dan c6 thé biet, noi duoc
nhung khong lam theo. Cai ma ching ta can dat to1 la nguoi dan phai thay doi hanh dong cua ho.

2. Truyén thong gido duc strc khoé cho nhirng ai?
Giao duc strc khoé c6 thé tien hanh cho tirng nguoi (tre 1a truyén thong diép truc ti€p cho ca nhan)
hodc cho mdt dam dong (tic 1a truyén thong nhom).

3. Tai sao phai truyén thong gido duc sirc khoé?

C6 rat nhidu bénh tat c¢6 thé tranh duoc (nhu bénh s6t xuat huyét chang han) ma khong can phai co
thubc men hay bénh vién. Chi can nguoi dan thay ddi nhiing viéc lam co hai béng viéc lam co loi 1a du
(vi du nhu : suc lu hing tuln, tha c4 diét ling quang...). D6 1a Iy do chung ta nén truyén thong giao duc
suc khoé cho nguoi dan.

SU THAY POI CUA NGUOI DAN XAY RA NHU THE NAO?

* Sy thay d6i cia ngudi dan xay ra cham va trai qua 5 budc:
1. Chua biét hodc biét rat it

Biét o loi va hai

Mudn 1am thtr

Lam thu

Thanh hanh vi moi

A G

* Tuy theo loai hanh vi ma sy thay ddi nay xdy ra nhanh hay cham. Vi du hanh vi mang con
di tiém ngura thi mo61i nam chi lam mot vai lan nén de thay d61 hon so v&1 hanh vi phai stc lu hang
tun.

* Tuy theo ngudi dan ma sy thay d6i nay xay ra nhanh hay cham. Vi du ba me tré d& thay doi
nhanh hon ba me 16n tudi, ba me duogc gia dinh ting hd thi thay d6i nhanh hon ba me bi nguoi
chung quanh ngan can.
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II/ Chiing ta lam gi dé giup d&, khuyén khich nguwoi dan thay do6i?

Co nguoi dan dang chwa biét hoac biét rat it. Cong tac vién phai lam gi dé giup nguoi dan tie cho
chua biét hodc biéet rat it sang cho biét ro loi hai?
Tra 1o1: No6i cho ho biét cai hai cta cach lam cii va cai loi cia cach lam mai

C6 nguoi din dang biét rd loi hai. Cong tdc vién phdi lam gi dé gitip nguwoi dan tir ché biét ré lpi
hai sang cho ¢é ¥ mudn lam thir?

Tra 10i: Dong vién khuyén khich ho, vi du noi 1 ho c6 suy nghi rat tot, ho dang c6 diéu kién dé 1am,
néu ho 1am thi s& dem lai loi ich cho gia dinh, s€ dugc moi nguodi ung ho.

C6 nguoi din dang ¢ ¥ mudn lam thir. Cong tac vién phdi lam gi dé givip nguoi dan tir ché cé ¥
muon lam thir sang ché lam thir?

Tra 1i: Trudce hét 1a van tiép tuc dong vién, khuyén khich. Bén canh d6 hudng din ho cach lam: vi
du phai 1am nhu thé nao dé diét ling quing, diét mudi: day nap lu kin khong cho mudi dé, tha ca diét
lang quang....

C6 nguoi dan chi méi lam thie. Cong tdc vién phdi lam gi dé givip nguoi dan tiv ché lam thir sang
ché tré thanh hanh vi méi?

Tra 16i: Trude hét 1a khen ngoi ho da lam, da thay ddi. Bén canh d6 noi chuyén véi ho vé nhiing két
qué c6 duoc sau khi lam thtr. Vi du: sau khi day ndp lu kin, tha c4 diét ling quing thi ho thiy tinh hinh
mudi nha ho nhu thé nao?

Nhitng diéu nén lam khi van dopng ngwoi din
Co 6 dieu chung ta lam dé van dong nguoi dan cé két qua hon. Do 1a:

Hoéi xem nguoi dan da biét gi roi. Chi no6i véi ho vé
cai ma ho chwa biét.

No6i thit rd rang, cu thé vé nhirng viéc ma nguoi dan
can lam.

No6i voi nguoi dan veé nhirng ich l¢gi ma hg sé co dwgc

néu 1am theo 10 khuyén.

Héi xem ngudi dan c¢6 nhirng khé khian nao khi thue
hién va ban véi hg cach thao g& nhirng kho khan dé.
Hiy dong vién khuyén khich nguoi dan.

Gut la‘i voi n’gu’(‘)’i dan xem ho sé€ lam cai gi trong thoi
gian gan nhat.

5 diéu can lam khi van dong ngudi dan:

Thuc hanh cac 161 khuyén sau day rdi xem xét ban dd ap dung 6 diéu can lam nhu thé nao:

1) Khuyén mot ngudi me 38 tudi stic lu hing tuan.

2) Khuyén mot ba me c6 con 5 tudi vira bi s6t an udng hop 1y.

3) Khuyén ba me c6 con 3 tudi tha ca diét lang quang.

4) Khuyén mot nguoi dan 6ng nén phat quang bu1 ram, v¢ sinh chung quanh nha.

5) Khuyén mot ba me c6 con 18 thang sip xép quan 4o gon gang dé mudi khong co6 chd tra an
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Cac cau hoéi ggi y khi thue hién van dong nguoi dan

Nén dung cac cau hoi mo dé hoi ngudi dan khi tién hanh gido duc strc khoe tai cong dong. Cau hoi
mo c6 thé bat dau bang: Gi? Nhur thé nao? Bang cdch nao? Bao ldu? Bao nhiéu? O diu? Nguoi dan
s& n6i nhiéu hon khi chung ta hoi ho bang cau hoi mé va gitp tuyén truyén vién co duoc nhiéu thong
tin hon.

Vi du vé ciu hoi mé:

Bao lau chi suc lu mot 1an?
Gia dinh chi ngira mudi dt/chich bang cach nao?

Can giai thich nhirng gi cho ngwdi dan khi tien hanh vin dong?
* Nén giai thich v&i nguoi dan tai hai ctia viée lam cti va ich lgi ctua viéc lam maéi
* (Giai thich cach thuc hién viéc lam mdi (nén lam gi, lam the nao, 1am cai gi trudc, lam cai gi sau...)

Giii thich nhu thé nao cho d& hiéu, d& nhé?
Mubn giai thich cho nguoi khac dé hiéu dé nh thi can bo:
1) Dung loi 1€ doi thuO'ng, gidng nhu noi chuyén hang ngay.
2) Cham dut ting phan trude khi sang qua phan ké tiép. » o
3) Giai thich theo mot thir tu: cai gi nén noéi trude thi noi trude, cai % ﬁ%
gi nén noi sau thi ndi sau. ’ e 4
4) Dung nhiing cht m¢ dau nhu trudce nhat 14, thir hai la..., thir ba
la..., cudi cung la....
5) Kiém tra xem nguoi dan di hiéu va nhd nhiing gi.
6) Tao diéu kién cho nguoi dan dit cau hoi.
7) Kiém tra xem nguoi dan s& lam gi sau khi duoc giai thich.

II1/ Cac hinh thirc truyén thong gido duc sirc khée:
1. Giao tieép véi ca nhan/h§ gia dinh (Truyén thong truec ti€p):

Mubdn van dong ting ca nhan c6 hidu qua tuyén truyén vién phai ap dung tat ca nhimg diéu vira hoc
trong khi giao tiép v6i ho. Do la:

* 6 diéu can nhé khi van dong.

*  Pit cau hoi mo va lang nghe.

*  Giai thich cho d& hiéu, d& nhé.

Goi y cac tinh hudng thye hanh sim vai ddi v6i tuyén truyén vién:

1) Van dong m¢t h¢ tha ca vao dung cu chira nuwdc diét ling quiang.

2) Van dong mot ho 1am nép lu kin.

3) Van dong mot chi sﬁp xép qua‘?m 40, don dep trong nha dé mudi khong c6 noi tra an.

4) Van dong mét chi don dep xung quanh nha dé mudi khong c6 noi tri an.
5) Van dong mét anh thanh nién tha ca vao hon non bg.
6) Van dong mot ba me stc lu, vat chira nwée sinh hoat hang tuan.

32



Truyén Thong Thay P6i Hanh Vi

Phong Chéng S6t Xuéit Huyét Tai Cong Dong

Xay dung va Sir dung bang danh gia két qua budi truyén thong truec tiép:
Vi du veé bang kiém van dong hd gia dinh/cé nhan:

S6 TT Pé muc Tét Chura t6t Chua lam
1 C6 ndi chuyén mat cach than mat
khong?
C6 tim xem nguoi dan da biét gi roi
2 A
khong?
3 C6 dung cau héi mé khong?
4 C6 giai thich cu thé vé nhimng diéu
nguoi dan phai lam khong?
5 C6 giai thich timg phan trude khi qua
phan ké khong?
6 C6 tim hiéu nhimg kho khan ciia nguoi
dan va ban cach khac phuc khong?
C6 tranh khong ngat 10i ngudi dan
7 A
khong?
C6 dong vién khuyén khich nguoi dan
8 A
khong?
C6 tranh dung nhitng chit kho hiéu
9 A
khong?
10 C6 giup ngudi dan di dén quyét dinh 1a
ho s€ 1am gi sau budi van dong khong?

2. Truyén thong giso duc sirc khoé cho cic nhém trong ap:

Uu diém ciia truyén thong gido duc sirc khoé cho nhém

« Khi nguoi dan ngdi lai véi nhau thi ho ¢ dip dé chia sé hiéu biét, kinh nghiém nén hoc dugc nhicu
hon.

« Nguoi dan ciing tin rang quyét dinh ciia nhém 1a dung hon quyét dinh cta ca nhan.

« Nguoi dan dé thay d6i hon nho ¢6 sy dong vién 1an nhau trong nhom.

Nhuge diém ciia gido duc strec khoé cho nhém

« Néu nhom qué dong ngudi thi dé cé sy mat tap trung.

* Nguoi dan dé trd nén phong thu, dé dit & chd dong ngudi.

« Khi thao luan thi hay c6 tinh trang nhiing nguoi néi nhiéu lan luét nhitng ngudi con lai trong
nhom.

Khi nao nén truyén thong giao duc strc khoé cho nhém?

Nén gido duc strc khoé cho nhom khi ban mudn nhém nhén ra 13 ho dang c6 nhiing vén dé sirc khoe
nao d6 va mudn di dén hanh dong dé giai quyét van dé do.

Vidu:

* Thao luan véi mot nhom ba me vé van dé tré bénh sdt huyét.

* Thao luan véi mot nhoém ho chua co nép lu kin. Gi61 thi€u nhitng cach lam nép lu kin ¢é nhém chon
xem cach nao la thich hop véi ho.

«  Thao luan v&i mot nhom ho dé giai quyét van dé tha ca diét lang quang.
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Nhom nén ¢6 bao nhiéu nguwoi?
Tét nhét 12 nén truyén thong gido duc cho nhém nho tir 5 - 10 ngudi theo cach thao luan nhom.
Ciing c6 thé trao d6i v6i nhitng nhom dong hon tir 10 dén 15 nguoi nhu trong mot cude hop ap. Can
nhé 1a néu budi truyén thong gido duc stre khoé qua dong thi s& kho trao ddi, thao luan va chat lugng
trao doi s& khong cao.

Buoi truyén thong gido duc sirc khoé cho nhém nén kéo dai trong bao lau?

Thong thudng nguoi ta c6 thé tap trung chi y lién tuc sau 15 phuat va s& dan dan mat tap trung. Con
trong mot budi 1am viéc thi sau khoang 45 phut thi nguoi ta s& kho co thé tap trung va dau éc bat dau lo
ra néu nhu nguoi hudng din khong gitip ho cha y. Vi vay chi nén sip xép budi truyén thong gido duc
suc khoé¢ cho nhém trong khodng trén dudi 1 gio 1a vira.

Nén sir dung céc tro choi, bai hat dé tao khong khi céi mé hop tac.

Budi truyén thong gido duc sirc khoe cho nhém mang tinh than mat, chia sé. Nhung khi duoc moi dén
du nguoi dan thuong thu dong va phong thi. Vi viy ngudi hudng dan phai sir dung cac ki ning hoat
nao dé tao khong khi. Nhitng viéc nén lam la:

« Gitp moi ngudi ty gidi thiéu mot cach than mat. Ty gidi thiéu vé ban than 1a cach rat t6t dé tao su
c6i mo, hoa dong.

* Dung bai hat, tro choi ... dé pha bo khong khi trinh trong va tao sy thoai mai.

Hwéng din mot budi thio ludn nhom
Budi thao luan nhém mang tinh than tinh, dbi thoai. Moi ngudi trao doi mot cach coi mé va thoai

mai. Tinh nguyén vién chi gitip d& cho nhom ty nhan ra van dé va tu quyét dinh chd khong quyét dinh
thay cho nhom.

Cic budéec tién hanh mdt buéi thao luan nhém

Mé diu bang
truyén ké,
tranh vé, kich

Gi6i thiéu chi
dé

Cung cip Thao luin vé Pi dén hanh
théng tin viéc thue hién dong

* Goi y dé thuc hién mdt budi thao luin nhém thanh cong

« Sap xép chd ngdi theo vong tron hodc hinh chit U dé dé thao luan. Khong nén ngdi theo kiéu
16p hoc hay hdi truong.

« Nén dung tro choi, bai hat... dé tao khong khi hoa dong va thoai mai.

« Chi nén cung cap thong tin vira dii cho ngudi dan c6 thé thao luan chir khong nén giang giai
tran lan.

« Nén dung tranh v&, hinh anh dé minh hoa néu thiy can

« Dung cau hoi mo dé din dét cudc thao luan
Khong ap dat suy nghi ctia minh va bat ngu:()’1 dan phai chap nhan.

« Tao diéu kién dé moi nguoi trong nhém déu co co hoi tham gia vao budi thao luan
« Khong voi vang tra 10i cac cau hoi. Nén chuyén cau héi lai cho nhiing ngudi trong nhém tim
cau tra 101 trudec.

« Giap nhém di dén hanh dong cu thé: Ai s 1am gi vao ltic nao va & dau?
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CAC NGUYEN TAC CO BAN CUA PHONG TRAO CHU THAP PO VA
TRANG LUGI LIEM DO QuOC TE

NHAN DAO: Phong trao CTP va TLLD Quéc t& dudc thanh 1ap véi mdt mong mudn
mang lai su trg gitp khéng phan biét cho nhiing ngudi bi thuang tai chién trudng,
huy dong cac kha nang quéc t& va quéc gia dé ngan nglra va gidm nhe nhiing dau
khé clia con ngudi & bat ky noi ndo. Muc dich clia phong trao la d€ bao vé cudc séng
va s(c khoé va ddm bao su tén trong con ngudi. Phong trao thic ddy su hiéu biét
lan nhau, tinh hitu nghi, suhop tac va cudi ciing 1a hoa binh 1au dai clia con ngudi.

VO TU: Phong trao khdng c6 su phan biét vé quéc gia, chling tdc, ton gido, tang 16p
hay cac quan diém chinh tri. Phong trao né luc giam nhe nhing dau khé clia cac céa
nhan dua trén cac nhu ciu ctia ho, va uu tién cho nhiing truding hop kh&n cap nhat.

TRUNG LAP: D€ c6 su tin cay, phong trao khong ing hd va tham gia trong cac tranh
luan ho&c d6i dau vé chinh tri, chling toc, tin ngudng ho4c tu tudng.

DOC LAP: Phong trao la doc lap. Trong khi cac Hoi Quéc gia la ¢d quan trd gitip cho
cac hoat déng nhan dao clia chinh quyén va chiu su quan ly cla luat phap cla dat
nudc ho, ho van phai luén ludn duy tri su tu quyét dé c6 thé hanh déng theo ding cac
nguyén tac co ban ctia Phong trao.

TiINH NGUYEN: Pay la mét phong trao tinh nguyén khong vi bat ¢ muc dich Ioi
nhuan, Igiich.

THONG NHAT: Chi c6 thé c6 mét Hoi CTD hay TLLD & bt ky quéc gia nao. Hoi phai
la hdi ma cho tat ca ai mudn tham gia. Hoi can thuc hién cong tac nhan dao trén toan
lanh thé.

TOAN CAU: Phong trao CTD va TLLD Quéc t&, trong d6 tat ca thanh vién c6 dia vi
nhu nhau va chia sé trach nhiém va nhiém vu tuong duong trong viéc gitp dé 1an
nhau, la mét phong trao toan cau.

Hiép Hoi CTD va TLLD Quéc té thic ddy cac hoat ddng nhan dao clia cac Hoi Quéc
gia tai cac cong déng dé bi tén thuong.

V6i viéc diéu phéi hoat déng ciu tro tham hoa quéc t& va khuyén khich hé tro phat
trién, Hiép Hoi thuc hién cac hoat ddng nhdm ngan ngtra va gidm nhe dau khé cho
con NQUGi.

Hiép H6i CTD va TLLD Qudc té, cac Hoi Qubc gia va Uy ban CTD Quéc té cung
nhau tao thanh phong trao CTD va TLLD Quécté.
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Hoi Chir thap dé Viét Nam bién soan
cuodn so tay “Truyén thong thay doi
hanh vi phong chéng Sot Xudt Huyét
tai cong dong” dwa trén cac tai liéu
va hé tro k¥ thuit cia cac chuyén
gia Vién vé sinh y té cong cong TP.
HCM, To chirc y té Thé gi6i, tham
khdo cac tai li€u chuyén mon trong
nuéc va quoc té ciia cac doi tac.

Nhom bién soan
Ths. Pao Thi Thanh Tam
Ths. Nguyén Thi Thuin
CN. Vii Hitu Tuyén
CN. Tran Thij An
Va cac chuyén gia Vién vé sinh y té
cong cong TP. HCM
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