
 

 
น้ํา สุขาภิบาลและการสงเสริมสุขอนามัย 

Water, Sanitation and Hygiene Promotion 
 

1. เลือกวัตถุประสงค – เหตผุลและการวิเคราะห 
2. ตารางแบบเหตผุลสัมพนัธ (LOGICAL FRAMEWORK) 

 

วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด การตรวจสอบ ผูรบัผดิชอบ  

ปรับปรุงสุขภาพและคงไว
ซึ่งศักด์ิศรีดวยการ
ดําเนินการจัดหานํ้าด่ืมท่ี
ปลอดภัย การสุขาภิบาล
และการสงเสริม
สุขอนามัยอยางเหมาะสม 

% ของกลุมเปาหมายถึงพอใจ
ตอการเขาถึงนํ้าและสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขาภิบาล 

การสํารวจตาม
ครัวเรือน  

 

 
การบรรเทาทุกข 

 

วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด การตรวจสอบ ผูรบัผดิชอบ  

ผลลพัทที่ 1: 
ลดความเสี่ยงตอการ
เกดิโรคที่มีน้ําเปนสื่อ 
(Waterborne) และน้ํา
ที่มีความสัมพันธกับการ
เกดิโรคในชุมชน
เปาหมาย 

1ก % ของประชากรเปาหมายมี
การเขาถึงนํ้าท่ีปลอดภัยอยาง
เพียงพอ  
1ข % ของประชากรเปาหมายมี
การใชการสุขาภิบาลท่ีเหมาะสม  
1ค % ของประชากรเปาหมายมี
ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ดานสุขอนามัยเพิ่มข้ึน 

การสํารวจตามครัวเรือน
และการตรวจสอบอยาง
ละเอียด 

 

ผลผลติที่ 1.1 
มีการประเมิน
สถานการณนํ้าสุขาภิบาล
และสุขอนามัยอยาง
ตอเน่ือง 

ก. จํานวนคร้ังของการประเมิน
เพื่อเก็บขอมูลและเผยแพร 

ก. รายงานการประเมิน 
(อยางรวดเร็วและ
ครอบคลุม 

ทีม FACT or 
RDRT รวมไปถึง
ผูเช่ียวชาญดาน 
WatSan ท่ี
ปฏิบัติงานในพื้นท่ี 

ผลผลติที่ 1.2 
การเขาถึงนํ้าในแตละวัน
ของประชาชน
กลุมเปาหมายเปนไปตาม

ก. จํานวนของประชาชนท่ีไดรับ
นํ้าท่ีมีความปลอดภัย (ตาม
มาตรฐานของ WHO) 

ก-ง) การรายงาน
ภาคสนามของหนวย ERU  
ก-ค) การทดสอบคุณภาพ
นํ้า โดย 

 



 

มาตรฐานสเฟยรและ 
WHO ท้ังคุณภาพและ
ปริมาณ   

ข. จํานวนลิตรของนํ้าสะอาดท่ี
ถูกแจกจายไปเพิ่มมากข้ึน 

ค. คาเฉลี่ยของนํ้าสะอาดท่ีถูก
แจกจายตอคนตอวัน  

ง. จํานวนจุดท่ีแจกจายนํ้า 
จ.  % ของประชากรท่ีปฏิบัติ

ตนอยางถูกตองในการใช
และการเก็บนํ้าในภาชนะ
บรรจุท่ีเพียงพอ 

1. ทดสอบ ณ จุดแจกจาย 
2. ทดสอบ ณ จุดท่ีมีการ

ใชนํ้า 
จ. การสํารวจแบบเนน
เฉพาะกลุมหรือการ
สํารวจตามครัวเรือน 
 

ผลผลติที่ 1.3 
การสุขาภิบาลอยาง
เหมาะสมของประชาชน
กลุมเปาหมายเปนไปตาม
มาตรฐานสเฟยรและ 
WHO ท้ังคุณภาพและ
ปริมาณ   

ก. จํานวนประชาชนท่ีไดรับสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการ
กําจัดสิ่งขับถาย  

ข. จํานวนเฉลี่ยของประชาชน
ตอจํานวนหองสุขา 

ค. จํานวนครัวเรือนท่ีเขาไปรวม
ในกิจกรรมการดําเนินงาน
ดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
หน่ึงคร้ังหรือมากกวาข้ึนกับ
บริบทของแตละพื้นท่ี (เชน 
การจัดการขยะมูลฝอย, การ
ระบายนํ้า, การควบคุม
พาหะนําโรค เปนตน) 

ง. สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
ไดรับการออกแบบภาย
หลังจากมีการปรึกษาหารือ
รวมกันกับประชาชนท่ีไดรับ
ผลกระทบจากสาธารณภัย 

จ. % ของสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ ไดรับการ
บํารุงรักษาและทําความ
สะอาด  

ฉ. % ของหองสุขาท่ีปลอดภัย
สําหรับสตรีและเด็กหญิง 

ช. % ของหองสุขาท่ีสามารถปด
ล็อคไดจากภายในและมีแสง
สวางเพียงพอ 

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนาม และการ
รายงานของหนวย ERU  
ค) การรายงานภาคสนาม
และการรายงานของหนวย 
ERU  
ง-ฉ) การสํารวจแบบสุม
และการตรวจสอบอยาง
ละเอียดในระดับครัวเรือน
และชุมชน 

 



 

ซ. % ของสตรีและเด็กหญิงมี
ความพึงพอใจตอวิธีการ
จัดการอนามัยประจําเดือนท่ี
ใชเปนประจําในหองสุขา 

ฌ. ไมมีขยะมูลฝอยทับถมมาก
ข้ึนรอบๆ พื้นท่ีใกลเคียงท่ี
กําหนดไว 

ผลผลติที่ 1.4 
กิจกรรมการสงเสริม
สุขอนามัยเปนไปตาม
มาตรฐานสเฟยร 
เกี่ยวกับการระบุและการ
ใชรายการดานสุขอนามัย
สําหรับประชาชน
กลุมเปาหมาย 

ก. จํานวนประชาชนท่ีไดรับการ
สงเสริมสุขอนามัย  

ข. จํานวนอาสาสมัครท่ีเขารวม
ในกิจกรรมการสงเสริมสุข
อามัย 

ค. % ท่ีเพิ่มข้ึนของความรูดาน
สุขอนามัยสวนบุคคล 3-5 
ดาน (ข้ึนกับบริบทของพื้นท่ี) 

ง. ตัวช้ีวัดตามหลักฐานของการ
ปฏิบัติตนดานสุขอนามัยท่ี
สําคัญ (เชน % ของสิ่ง
อํานวยความสะดวกดานการ
ลางมือซึ่งจะแสดงใหเห็นได
ดวยหลักฐานจากการใชและ
การบํารุงรักษาตามปกติ)  

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนาม และการ
รายงานของหนวย ERU 
 
ค-ง) การสุมสํารวจและ
และการตรวจสอบอยาง
ละเอียดในระดับครัวเรือน
และชุมชน 

 

ผลผลติ 1.5 
ประชาชนกลุมเปาหมาย
ไดรับการชวยเหลือดาน
สุขอนามัยท่ีสัมพันธ
รายการเคร่ืองอุปโภค
ตามมาตรฐานสเฟยร  

ก. จํานวนครัวเรือนไดรับการ
ชวยเหลือดวยรายการ
สุขอนามัยท่ีจําเปน (เชน ชุด
สุขอนามัย, ภาชนะเก็บนํ้า, 
การบําบัดนํ้าในระดับ
ครัวเรือน, สบู และชุดทํา
ความสะอาด) 

ก. รายละเอียดไดจากการ
บันทึกในระบบ
ลงทะเบียนของผูไดรับ
ผลประโยชน 

 

ผลผลติที่ 1.6 
ประชาชนกลุมเปาหมาย
ไดรับการฝกอบรมให
สามารถใชรายการ
อุปโภคท่ีมีความสัมพันธ
กับสุขอนามัย 

ก. จํานวนครัวเรือนท่ีไดรับการ
อบรมในการใชสิ่งของท่ี
ไดรับการแจกจาย  

ข. % ของครัวเรือนท่ีสามารถใช
รายการเคร่ืองอุปโภคได
อยางเหมาะสม 

ก. บันทึกการฝกอบรม 
ข. การสํารวจตาม

ครัวเรือนหรือการเนน
เฉพาะกลุมหรือการ
ทดสอบคุณภาพนํ้า 
(อยางใดก็ไดท่ีเห็นวา
เหมาะสม) 

 



 

 
การฟนฟ ู

 

ผลลพัธที่ 2 
การลดความเสี่ยงของ
โรคที่มีน้ําเปนสือ่และ
น้ําที่มีความสัมพันธกบั
การเกดิโรคอยางยั่งยนื
ในชุมชนเปาหมาย 

2ก % ของประชาชน
กลุมเปาหมายสามารถเขาถึง
และใชนํ้าไดอยางย่ังยืน  
2ข % ของประชาชน
กลุมเปาหมายมีการใชสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขาภิบาล  
2ค % ของประชาชน
กลุมเปาหมายมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมดานสุขอนามัยท่ีดี  

การสํารวจตาม
ครัวเรือนและการ
ตรวจสอบอยาง
ละเอียด 

 

ผลผลติที่ 2.1 
ชุมชนมีการจัดการแหลง
นํ้าเพื่อใหมีการเขาถึงนํ้า
ท่ีปลอดภัยสําหรับ
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ก. % ของประชาชน
กลุมเปาหมายเขาถึงแหลง
นํ้าท่ีไดรับการปรับปรุง
คุณภาพ  

ข. % ของชุมชนเปาหมายมี
แหลงงบประมาณเพื่อใช
สําหรับการดําเนินงานและ
การบํารุงรักษาสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานนํ้า, 
สามารถเขาถึงการสนับสนุน
ดานเทคนิคและอะไหล 

ก) การสํารวจตาม
ครัวเรือนและการ
ทดสอบคุณภาพนํ้า 
ดังน้ี 
1) บริเวณจุด
แจกจายนํ้า 
2) บริเวณท่ีมีการ
ใชนํ้า 
ข) การสํารวจ
ชุมชนโดยใช
เคร่ืองมือในการ
ประเมินของ 
GWSI  

 



 

ผลผลติที่ 2.2 
ปรับปรุงการเขาถึงและ
การใชสุขาภิบาลอยาง
เหมาะสมสําหรับ
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ก. จํานวนของประชาชนท่ีมี
การเขาถึงสิ่งอํานวยความ
สะดวกดานสุขาภิบาลท่ี
ไดรับการปรับปรุงแลว 

ข. % ของการกอสรางสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขาภิบาล
ไดรับการบํารุงรักษาโดย
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ค. จํานวนของครัวเรือนท่ีมีสวน
รวมในการดําเนินงานดาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมหน่ึง
คร้ังหรือมากกวา (เชน การ
จัดการขยะมูลฝอย, การ
ระบายนํ้า, การควบคุมพาหะ
นําโรค) 

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนาม 
ก-ข) การสุมสํารวจ
และการตรวจสอบ
สิ่งอํานวยความ
สะดวกอยาง
ละเอียดในระดับ
ครัวเรือนและ
ชุมชน  
ค) การรายงาน
ภาคสนามและการ
สํารวจตาม
ครัวเรือน 
 
 

 

ผลผลติที่ 2.3 
กิจกรรมสงเสริม
สุขอนามัยมีไวสําหรับ
ประชากรท่ีไดรับ
ผลกระทบท้ังหมด 

ก. จํานวนของประชาชนท่ี
ไดรับการสงเสริมสุขอนามัย  

ข. จํานวนของอาสาสมัครท่ีเขา
รวมในกิจกรรมการสงเสริม
สุขอนามัย 

ค. % ของความรูดานสุขอนามัย
สวนบุคคลเพิ่มข้ึน (เชน การ
ลางมือดวยสบูในชวงเวลา
วิกฤติ) 

ง. ดัชนีช้ีวัดหลักฐานของการ
ปฏิบัติตนดานสุขอนามัย 
(เชน % ของสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับการลางมือท่ี
แสดงใหเห็นวามีการใชและ
การบํารุงรักษาตามปกติ)  

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนามอและ
การบันทึกของ
หนวย ERU  
 
ค-ง) การสุมสํารวจ
และการตรวจสอบ
สิ่งอํานวยความ
สะดวกอยางเอียด
ในระดับครัวเรือน
และชุมชน 
 

 

 
3. การตดิตามและประเมินผล (MONITORING AND EVALUATION) 

 
4. สมมติฐานที่สําคญัและการจัดการความเสี่ยง (CRITICAL ASSUMPTIONS AND RISK 

MANAGEMENT) 
 



 

5. ประชากรกลุมเปาหมาย (TARGET POPULATION) (และการมีสวนรวมAND THEIR 
PARTICIPATION) 

 
 

6. ตารางกิจกรรม (ACTIVITIES TIMETABLE)  
 

กิจกรรม (Activities) มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค คาใช
จาย 

1. การจัดการ, การคัดเลือกและ
การฝกอบรมอาสาสมัครในการ
จัดการขยะมูลฝอยและการ
ถายอุจจาระในสถานทีเ่ปด 
จํานวน 25 คน 

x             

2. การสํารวจขอมลูข้ันพื้นฐาน x             

3. การระบผุูทําหนาที่สงเสรมิ
สุขอนามัย จํานวน 10 คน 

 x            

4. การสนทนาแบบเนน
กลุมเปาหมายกบัผูหญงิ และ
เด็กหญิงเพื่อใหมีการใชหอง
สุขาและประเด็นปญหาดาน
อนามัยประจําเดือน 

 x x           

5. การวางแผนและการ
ดําเนินงานเกี่ยวกบัการใชหอง
สุขาและการกําจัดขยะมูลฝอย 

 x            

6. การติดตามการปฏิบัติงาน
สงเสริมสุขอนามัย 

  x           

 
7. ขอมูลเพิ่มเติม (ADDITIONAL INFORMATION) 

 



 

ภาคผนวก1 – การวางแผนในการตดิตามและการประเมินผลตามตัวช้ีวัด 

 
ภาคผนวกน้ีจะเปนตัวอยางรูปแบบสําหรับการเขียนรายละเอียดในการติดตามและการประเมินผลตามตัวช้ีวัดซึ่งประกอบไปดวยรายละเอียดของแหลงท่ีมา
ในการเก็บขอมูลและวิธีการท่ีเฉพาะสําหรับการวางแผนในการติดตามและการประเมินผล  
 

ตัวช้ีวัด คําจํากัดความ 
การตรวจสอบ (วิธีการใน

การเกบ็ขอมูลและ
แหลงที่มาของขอมูล) 

ความถ่ีและตาราง
ในการเกบ็

รวบรวมและการ
รายงาน 

หนาที่รบัผิดชอบ 
การใชขอมูล/
Audience 

 

เปาหมายเฉพาะสวน (Sector Goal): เพื่อปรบัปรุงสุขภาพและคงไวซ่ึงศกัดิศ์รดีวยการจัดหาน้ํา สุขาภบิาลและการสงเสริมสุขอนามัยอยางเหมาะสม 

G1 % ของประชากร
กลุมเปาหมายมีความพึง
พอใจตอการเขาถึงสิ่ง
อํานวยความสะดวกดาน
นํ้าและสุขาภิบาล  

สิ่งอํานวยความสะดวกดาน
นํ้าและสุขาภิบาล (“water 
and sanitation 
facilities”) หมายถึง สิ่ง
อํานวยความสะดวกทุกอยาง
ท่ีถูกสรางข้ึนหรือถูกปรับปรุง
ข้ึนโดยผานการดําเนินงาน
ของสหพันธสภากาชาดและ
สภาเสี้ยววงเดือนแดง
ระหวางประเทศ  
 

การจัดการสํารวจครัวเรือน
ดวยวิธีการสุมตัวอยางใน

ระดับครัวเรือนและการสืบ
หาขอมูลในฐานขอมูลการ

สํารวจ  
 

6 เดือน หรือการ
ดําเนินงานในระยะ
กลางและระยะ
สุดทายถาหากการ
ดําเนินงานสั้นลง 
 
ตารางเวลา : การ
สํารวจตองถูก
ออกแบบและ
ตรวจสอบใน
สัปดาหท่ีสองของ
การปฏิบัติงาน 

1. คําถามท่ีใชในการ
สํารวจครัวเรือน
ตองถูกพัฒนาโดย
ทีมนํ้า สุขาภิบาล
ฯ ภายใตการดูแล
ของผูประสานงาน
โครงการ 

2. การสํารวจ
จะตองบริหาร
จัดการโดยทีม
นํ้า สุขาภิบาลฯ 
จากวิศวกรดาน

ใหขอมูลเกี่ยวกับ
การดําเนิน
โครงการและการ
ตัดสินใจ 
  
เพื่อรวบรวมไวใน
รายงานการ
ประเมินผล
ข้ันตอนสุดทาย
สําหรับการ
ประเมินผล
กระทบซึ่งถูก



 

เกณฑสําหรับความพึงพอใจ 
(“satisfaction”) อาจมีการ
ระบุไวในแบบสํารวจหาก
จําเปน  
 
ตัวตั้ง (Numerator): เปน
จํานวนประชาชนท่ีตอบ
คําถามในเชิงบวกตอความพึง
พอใจในสิ่งอํานวยความ
สะดวก 
 
ตัวหาร (Denominator): 
เปนจํานวนผูประสบภัย
ท้ังหมดท่ีเปนกลุมเปาหมาย
ในการไดรับความชวยเหลือ
ดวยสิ่งอํานวยความสะดวก
ดานนํ้าและสุขาภิบาล 
 

นํ้า สุขาภิบาลฯ 
ของสภากาชาด
ประจําแตละ
ประเทศและ
อาสาสมัครท่ี
ผานการ
ฝกอบรมเฉพาะ
ทางดานนํ้า 
สุขาภิบาลฯ 

จัดเตรียมโดยท่ี
ปรึกษาจาก
ภายนอก 

ผลผลติที่ 1.2 ประชากรกลุมตัวอยางไดรับการชวยเหลือดวยน้ําสะอาดตามมาตรฐานสเฟยรและองคการอนามัยโลก ทั้งดานคุณภาพและปริมาณ 

1.2ก) จํานวนประชากรท่ี
ไดรับการชวยเหลือดวย
การเขาถึงนํ้าสะอาดทุกวัน 

ประชาชนเขาถึงน้ําสะอาด
ทุกวัน: หมายถึง ประชาชน
ท้ังหมดท่ีสภากาชาดและสภา
เสี้ยววงเดือนแดงจัดหานํ้าด่ืม

การลงทะเบียนสําหรับ
ผูประสบภัย (รายงาน
ภาคสนามและบันทึกของ

   



 

(ตรามาตรฐานองคการ
อนามัยโลก)  

ประจําวันตลอดชวง
ระยะเวลาฉุกเฉิน สําหรับ
ระยะยาวจะมีการรายงาน
ภายใตตัวช้ีวัดของข้ันตอน
การฟนฟู   
 
นํ้าปลอดภัย (“Safe 
water”) หมายถึง นํ้าท่ีผาน
มาตรฐานองคการอนามัยโลก  

หนวยตอบสนองในภาวะ
ฉุกเฉิน (ERU) 
 

การทดสอบคุณภาพนํ้า 
ไดแก: 
 1) ณ บริเวณจุดแจกจาย  
2) ณ บริเวณจุดท่ีมีการใช
นํ้า 
 

1.2ข คาเฉลี่ยปริมาณนํ้า
ด่ืมท่ีแจกจายตอคนตอวัน  
 

นํ้าปลอดภัย (“Safe 
water”) ตามความหมาย
ขางบน  
 
ดัชนีช้ีวัดไมมีความเหมาะสม  
ขอควรจํา:  โดยความเปน
จริงแลวการสํารวจแบบ
สังเกตการณจะถูกใชในการ
ระบุปริมาณนํ้าท่ีใชตอคนตอ
วัน ถาหากวิธีการน้ีไม
สามารถเปนไปได ควรจะ
ประมาณการบนพื้นฐานของ
การแจกจายนํ้าในแตละจุด 
ซึ่งถาหากวามีการใชวิธีการ

1) การสํารวจครัวเรือน /
การสํารวจศูนยพักพิง  
 

การทดสอบคุณภาพนํ้า 
ไดแก: 
 1) ณ บริเวณจุดแจกจาย  
2) ณ บริเวณจุดท่ีมีการใช
นํ้า 
 

กระบวนการทดสอบปกติ
ของหนวยตอบสนองใน
ภาวะฉุกเฉิน หรือ
มาตรฐานท่ีเปนท่ียอมรับ
ในระดับสากล 

   



 

ประมาณการ กรุณาอธิบาย
เกี่ยวกับขอคิดเห็นวาจะทํา
อยางไรใหประสบผลสําเร็จ  

ผลลพัทที่ 2 
การลดความเสี่ยงของโรค
ที่มีน้ําเปนพาหะในชุมชน
เปาหมายอยางยั่งยนื 

2ก % ของประชากร
กลุมเปาหมายมีการเขาถึง
และการใชนํ้าไดอยางย่ังยืน  

    

ผลผลติที่ 2.1 
มีการจัดการในชุมชน
เกี่ยวกับการจัดหาแหลงนํ้า
ท่ีปลอดภัยใหกับประชากร
กลุมเปาหมายสามารถ
เขาถึงได 

 

    

2.1ก % ของประชากร
กลุมเปาหมายมีการเขาถึง
แหลงนํ้าท่ีไดรับการ
ปรับปรุง1 
 

การดูแลแหลงนํ้า ("
Improved water 
sources”) :   เปนการ
เช่ือมโยงกันระหวางครัวเรือน
, ทอนํ้าสาธารณะ, บอนํ้า, 
สระนํ้าและปริมาณนํ้าฝนท่ี
เก็บกัก  
 

    

                                                             
1 Note:  These totals will be disaggregated by type of settlement (temporary settlements and permanent settlements).  Large water systems that serve both 
types can either estimate the disaggregation or include in the permanent settlement total (noting that it includes some temporary settlements)."  



 

การไมดูแล (“Not 
improved”) : เปนการไม
ปกปองสระนํ้า, ไมปกปอง
นํ้าฝน, ตัวแทนจําหนายนํ้า, 
นํ้าขวด (ไมมีความย่ังยืน)  
และผูจัดหาแท็งกนํ้า 
 
เพื่อท่ีจะคํานวณจํานวนคนท่ี
เขาถึงแหลงนํ้าท่ีผานการ
ปรับปรุง ใหจดบันทึกและ
รวมยอดพื้นท่ีรับนํ้าสําหรับ
การฟนฟูและการจัดหาระบบ
นํ้า (เชน บางระบบนํ้าเปน
ระดับครัวเรือนในขณะท่ี
พื้นท่ีอื่นๆ เปนการจัดทํา
ระบบนํ้าสําหรับชุมชน 
เทศบาลหรืออําเภอ ) ท้ังน้ี 
รวมถึงการจัดทําระบบนํ้า
สําหรับโรงเรียน โรงพยาบาล
และอาคารสถานท่ีภายใน
ชุมชนดวย 

 


