
 

 
น้ํา สุขาภิบาลและการสงเสริมสุขอนามัย 

Water, Sanitation and Hygiene Promotion 
 

1. เลือกวัตถุประสงค – เหตผุลและการวิเคราะห 
2. ตารางแบบเหตผุลสัมพนัธ (LOGICAL FRAMEWORK) 

 

วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด การตรวจสอบ ผูรบัผดิชอบ  

ปรับปรุงสุขภาพและคงไว
ซึ่งศักด์ิศรีดวยการ
ดําเนินการจัดหานํ้าด่ืมท่ี
ปลอดภัย การสุขาภิบาล
และการสงเสริม
สุขอนามัยอยางเหมาะสม 

% ของกลุมเปาหมายถึงพอใจ
ตอการเขาถึงนํ้าและสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขาภิบาล 

การสํารวจตาม
ครัวเรือน  

 

 
การบรรเทาทุกข 

 

วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด การตรวจสอบ ผูรบัผดิชอบ  

ผลลพัทที่ 1: 
ลดความเสี่ยงตอการ
เกดิโรคที่มีน้ําเปนสื่อ 
(Waterborne) และน้ํา
ที่มีความสัมพันธกับการ
เกดิโรคในชุมชน
เปาหมาย 

1ก % ของประชากรเปาหมายมี
การเขาถึงนํ้าท่ีปลอดภัยอยาง
เพียงพอ  
1ข % ของประชากรเปาหมายมี
การใชการสุขาภิบาลท่ีเหมาะสม  
1ค % ของประชากรเปาหมายมี
ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ดานสุขอนามัยเพิ่มข้ึน 

การสํารวจตามครัวเรือน
และการตรวจสอบอยาง
ละเอียด 

 

ผลผลติที่ 1.1 
มีการประเมิน
สถานการณนํ้าสุขาภิบาล
และสุขอนามัยอยาง
ตอเน่ือง 

ก. จํานวนคร้ังของการประเมิน
เพื่อเก็บขอมูลและเผยแพร 

ก. รายงานการประเมิน 
(อยางรวดเร็วและ
ครอบคลุม 

ทีม FACT or 
RDRT รวมไปถึง
ผูเช่ียวชาญดาน 
WatSan ท่ี
ปฏิบัติงานในพื้นท่ี 

ผลผลติที่ 1.2 
การเขาถึงนํ้าในแตละวัน
ของประชาชน
กลุมเปาหมายเปนไปตาม

ก. จํานวนของประชาชนท่ีไดรับ
นํ้าท่ีมีความปลอดภัย (ตาม
มาตรฐานของ WHO) 

ก-ง) การรายงาน
ภาคสนามของหนวย ERU  
ก-ค) การทดสอบคุณภาพ
นํ้า โดย 

 



 

มาตรฐานสเฟยรและ 
WHO ท้ังคุณภาพและ
ปริมาณ   

ข. จํานวนลิตรของนํ้าสะอาดท่ี
ถูกแจกจายไปเพิ่มมากข้ึน 

ค. คาเฉลี่ยของนํ้าสะอาดท่ีถูก
แจกจายตอคนตอวัน  

ง. จํานวนจุดท่ีแจกจายนํ้า 
จ.  % ของประชากรท่ีปฏิบัติ

ตนอยางถูกตองในการใช
และการเก็บนํ้าในภาชนะ
บรรจุท่ีเพียงพอ 

1. ทดสอบ ณ จุดแจกจาย 
2. ทดสอบ ณ จุดท่ีมีการ

ใชนํ้า 
จ. การสํารวจแบบเนน
เฉพาะกลุมหรือการ
สํารวจตามครัวเรือน 
 

ผลผลติที่ 1.3 
การสุขาภิบาลอยาง
เหมาะสมของประชาชน
กลุมเปาหมายเปนไปตาม
มาตรฐานสเฟยรและ 
WHO ท้ังคุณภาพและ
ปริมาณ   

ก. จํานวนประชาชนท่ีไดรับสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการ
กําจัดสิ่งขับถาย  

ข. จํานวนเฉลี่ยของประชาชน
ตอจํานวนหองสุขา 

ค. จํานวนครัวเรือนท่ีเขาไปรวม
ในกิจกรรมการดําเนินงาน
ดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
หน่ึงคร้ังหรือมากกวาข้ึนกับ
บริบทของแตละพื้นท่ี (เชน 
การจัดการขยะมูลฝอย, การ
ระบายนํ้า, การควบคุม
พาหะนําโรค เปนตน) 

ง. สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
ไดรับการออกแบบภาย
หลังจากมีการปรึกษาหารือ
รวมกันกับประชาชนท่ีไดรับ
ผลกระทบจากสาธารณภัย 

จ. % ของสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ ไดรับการ
บํารุงรักษาและทําความ
สะอาด  

ฉ. % ของหองสุขาท่ีปลอดภัย
สําหรับสตรีและเด็กหญิง 

ช. % ของหองสุขาท่ีสามารถปด
ล็อคไดจากภายในและมีแสง
สวางเพียงพอ 

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนาม และการ
รายงานของหนวย ERU  
ค) การรายงานภาคสนาม
และการรายงานของหนวย 
ERU  
ง-ฉ) การสํารวจแบบสุม
และการตรวจสอบอยาง
ละเอียดในระดับครัวเรือน
และชุมชน 

 



 

ซ. % ของสตรีและเด็กหญิงมี
ความพึงพอใจตอวิธีการ
จัดการอนามัยประจําเดือนท่ี
ใชเปนประจําในหองสุขา 

ฌ. ไมมีขยะมูลฝอยทับถมมาก
ข้ึนรอบๆ พื้นท่ีใกลเคียงท่ี
กําหนดไว 

ผลผลติที่ 1.4 
กิจกรรมการสงเสริม
สุขอนามัยเปนไปตาม
มาตรฐานสเฟยร 
เกี่ยวกับการระบุและการ
ใชรายการดานสุขอนามัย
สําหรับประชาชน
กลุมเปาหมาย 

ก. จํานวนประชาชนท่ีไดรับการ
สงเสริมสุขอนามัย  

ข. จํานวนอาสาสมัครท่ีเขารวม
ในกิจกรรมการสงเสริมสุข
อามัย 

ค. % ท่ีเพิ่มข้ึนของความรูดาน
สุขอนามัยสวนบุคคล 3-5 
ดาน (ข้ึนกับบริบทของพื้นท่ี) 

ง. ตัวช้ีวัดตามหลักฐานของการ
ปฏิบัติตนดานสุขอนามัยท่ี
สําคัญ (เชน % ของสิ่ง
อํานวยความสะดวกดานการ
ลางมือซึ่งจะแสดงใหเห็นได
ดวยหลักฐานจากการใชและ
การบํารุงรักษาตามปกติ)  

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนาม และการ
รายงานของหนวย ERU 
 
ค-ง) การสุมสํารวจและ
และการตรวจสอบอยาง
ละเอียดในระดับครัวเรือน
และชุมชน 

 

ผลผลติ 1.5 
ประชาชนกลุมเปาหมาย
ไดรับการชวยเหลือดาน
สุขอนามัยท่ีสัมพันธ
รายการเคร่ืองอุปโภค
ตามมาตรฐานสเฟยร  

ก. จํานวนครัวเรือนไดรับการ
ชวยเหลือดวยรายการ
สุขอนามัยท่ีจําเปน (เชน ชุด
สุขอนามัย, ภาชนะเก็บนํ้า, 
การบําบัดนํ้าในระดับ
ครัวเรือน, สบู และชุดทํา
ความสะอาด) 

ก. รายละเอียดไดจากการ
บันทึกในระบบ
ลงทะเบียนของผูไดรับ
ผลประโยชน 

 

ผลผลติที่ 1.6 
ประชาชนกลุมเปาหมาย
ไดรับการฝกอบรมให
สามารถใชรายการ
อุปโภคท่ีมีความสัมพันธ
กับสุขอนามัย 

ก. จํานวนครัวเรือนท่ีไดรับการ
อบรมในการใชสิ่งของท่ี
ไดรับการแจกจาย  

ข. % ของครัวเรือนท่ีสามารถใช
รายการเคร่ืองอุปโภคได
อยางเหมาะสม 

ก. บันทึกการฝกอบรม 
ข. การสํารวจตาม

ครัวเรือนหรือการเนน
เฉพาะกลุมหรือการ
ทดสอบคุณภาพนํ้า 
(อยางใดก็ไดท่ีเห็นวา
เหมาะสม) 

 



 

 
การฟนฟ ู

 

ผลลพัธที่ 2 
การลดความเสี่ยงของ
โรคที่มีน้ําเปนสือ่และ
น้ําที่มีความสัมพันธกบั
การเกดิโรคอยางยั่งยนื
ในชุมชนเปาหมาย 

2ก % ของประชาชน
กลุมเปาหมายสามารถเขาถึง
และใชนํ้าไดอยางย่ังยืน  
2ข % ของประชาชน
กลุมเปาหมายมีการใชสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขาภิบาล  
2ค % ของประชาชน
กลุมเปาหมายมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมดานสุขอนามัยท่ีดี  

การสํารวจตาม
ครัวเรือนและการ
ตรวจสอบอยาง
ละเอียด 

 

ผลผลติที่ 2.1 
ชุมชนมีการจัดการแหลง
นํ้าเพื่อใหมีการเขาถึงนํ้า
ท่ีปลอดภัยสําหรับ
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ก. % ของประชาชน
กลุมเปาหมายเขาถึงแหลง
นํ้าท่ีไดรับการปรับปรุง
คุณภาพ  

ข. % ของชุมชนเปาหมายมี
แหลงงบประมาณเพื่อใช
สําหรับการดําเนินงานและ
การบํารุงรักษาสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานนํ้า, 
สามารถเขาถึงการสนับสนุน
ดานเทคนิคและอะไหล 

ก) การสํารวจตาม
ครัวเรือนและการ
ทดสอบคุณภาพนํ้า 
ดังน้ี 
1) บริเวณจุด
แจกจายนํ้า 
2) บริเวณท่ีมีการ
ใชนํ้า 
ข) การสํารวจ
ชุมชนโดยใช
เคร่ืองมือในการ
ประเมินของ 
GWSI  

 



 

ผลผลติที่ 2.2 
ปรับปรุงการเขาถึงและ
การใชสุขาภิบาลอยาง
เหมาะสมสําหรับ
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ก. จํานวนของประชาชนท่ีมี
การเขาถึงสิ่งอํานวยความ
สะดวกดานสุขาภิบาลท่ี
ไดรับการปรับปรุงแลว 

ข. % ของการกอสรางสิ่งอํานวย
ความสะดวกดานสุขาภิบาล
ไดรับการบํารุงรักษาโดย
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ค. จํานวนของครัวเรือนท่ีมีสวน
รวมในการดําเนินงานดาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมหน่ึง
คร้ังหรือมากกวา (เชน การ
จัดการขยะมูลฝอย, การ
ระบายนํ้า, การควบคุมพาหะ
นําโรค) 

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนาม 
ก-ข) การสุมสํารวจ
และการตรวจสอบ
สิ่งอํานวยความ
สะดวกอยาง
ละเอียดในระดับ
ครัวเรือนและ
ชุมชน  
ค) การรายงาน
ภาคสนามและการ
สํารวจตาม
ครัวเรือน 
 
 

 

ผลผลติที่ 2.3 
กิจกรรมสงเสริม
สุขอนามัยมีไวสําหรับ
ประชากรท่ีไดรับ
ผลกระทบท้ังหมด 

ก. จํานวนของประชาชนท่ี
ไดรับการสงเสริมสุขอนามัย  

ข. จํานวนของอาสาสมัครท่ีเขา
รวมในกิจกรรมการสงเสริม
สุขอนามัย 

ค. % ของความรูดานสุขอนามัย
สวนบุคคลเพิ่มข้ึน (เชน การ
ลางมือดวยสบูในชวงเวลา
วิกฤติ) 

ง. ดัชนีช้ีวัดหลักฐานของการ
ปฏิบัติตนดานสุขอนามัย 
(เชน % ของสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับการลางมือท่ี
แสดงใหเห็นวามีการใชและ
การบํารุงรักษาตามปกติ)  

ก-ข) การรายงาน
ภาคสนามอและ
การบันทึกของ
หนวย ERU  
 
ค-ง) การสุมสํารวจ
และการตรวจสอบ
สิ่งอํานวยความ
สะดวกอยางเอียด
ในระดับครัวเรือน
และชุมชน 
 

 

 
3. การตดิตามและประเมินผล (MONITORING AND EVALUATION) 

 
4. สมมติฐานที่สําคญัและการจัดการความเสี่ยง (CRITICAL ASSUMPTIONS AND RISK 

MANAGEMENT) 
 



 

5. ประชากรกลุมเปาหมาย (TARGET POPULATION) (และการมีสวนรวมAND THEIR 
PARTICIPATION) 

 
 

6. ตารางกิจกรรม (ACTIVITIES TIMETABLE)  
 

กิจกรรม (Activities) มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค คาใช
จาย 

1. การจัดการ, การคัดเลือกและ
การฝกอบรมอาสาสมัครในการ
จัดการขยะมูลฝอยและการ
ถายอุจจาระในสถานทีเ่ปด 
จํานวน 25 คน 

x             

2. การสํารวจขอมลูข้ันพื้นฐาน x             

3. การระบผุูทําหนาที่สงเสรมิ
สุขอนามัย จํานวน 10 คน 

 x            

4. การสนทนาแบบเนน
กลุมเปาหมายกบัผูหญงิ และ
เด็กหญิงเพื่อใหมีการใชหอง
สุขาและประเด็นปญหาดาน
อนามัยประจําเดือน 

 x x           

5. การวางแผนและการ
ดําเนินงานเกี่ยวกบัการใชหอง
สุขาและการกําจัดขยะมูลฝอย 

 x            

6. การติดตามการปฏิบัติงาน
สงเสริมสุขอนามัย 

  x           

 
7. ขอมูลเพิ่มเติม (ADDITIONAL INFORMATION) 

 



 

ภาคผนวก1 – การวางแผนในการตดิตามและการประเมินผลตามตัวช้ีวัด 

 
ภาคผนวกน้ีจะเปนตัวอยางรูปแบบสําหรับการเขียนรายละเอียดในการติดตามและการประเมินผลตามตัวช้ีวัดซึ่งประกอบไปดวยรายละเอียดของแหลงท่ีมา
ในการเก็บขอมูลและวิธีการท่ีเฉพาะสําหรับการวางแผนในการติดตามและการประเมินผล  
 

ตัวช้ีวัด คําจํากัดความ 
การตรวจสอบ (วิธีการใน

การเกบ็ขอมูลและ
แหลงที่มาของขอมูล) 

ความถ่ีและตาราง
ในการเกบ็

รวบรวมและการ
รายงาน 

หนาที่รบัผิดชอบ 
การใชขอมูล/
Audience 

 

เปาหมายเฉพาะสวน (Sector Goal): เพื่อปรบัปรุงสุขภาพและคงไวซ่ึงศกัดิศ์รดีวยการจัดหาน้ํา สุขาภบิาลและการสงเสริมสุขอนามัยอยางเหมาะสม 

G1 % ของประชากร
กลุมเปาหมายมีความพึง
พอใจตอการเขาถึงสิ่ง
อํานวยความสะดวกดาน
นํ้าและสุขาภิบาล  

สิ่งอํานวยความสะดวกดาน
นํ้าและสุขาภิบาล (“water 
and sanitation 
facilities”) หมายถึง สิ่ง
อํานวยความสะดวกทุกอยาง
ท่ีถูกสรางข้ึนหรือถูกปรับปรุง
ข้ึนโดยผานการดําเนินงาน
ของสหพันธสภากาชาดและ
สภาเสี้ยววงเดือนแดง
ระหวางประเทศ  
 

การจัดการสํารวจครัวเรือน
ดวยวิธีการสุมตัวอยางใน

ระดับครัวเรือนและการสืบ
หาขอมูลในฐานขอมูลการ

สํารวจ  
 

6 เดือน หรือการ
ดําเนินงานในระยะ
กลางและระยะ
สุดทายถาหากการ
ดําเนินงานสั้นลง 
 
ตารางเวลา : การ
สํารวจตองถูก
ออกแบบและ
ตรวจสอบใน
สัปดาหท่ีสองของ
การปฏิบัติงาน 

1. คําถามท่ีใชในการ
สํารวจครัวเรือน
ตองถูกพัฒนาโดย
ทีมนํ้า สุขาภิบาล
ฯ ภายใตการดูแล
ของผูประสานงาน
โครงการ 

2. การสํารวจ
จะตองบริหาร
จัดการโดยทีม
นํ้า สุขาภิบาลฯ 
จากวิศวกรดาน

ใหขอมูลเกี่ยวกับ
การดําเนิน
โครงการและการ
ตัดสินใจ 
  
เพื่อรวบรวมไวใน
รายงานการ
ประเมินผล
ข้ันตอนสุดทาย
สําหรับการ
ประเมินผล
กระทบซึ่งถูก



 

เกณฑสําหรับความพึงพอใจ 
(“satisfaction”) อาจมีการ
ระบุไวในแบบสํารวจหาก
จําเปน  
 
ตัวตั้ง (Numerator): เปน
จํานวนประชาชนท่ีตอบ
คําถามในเชิงบวกตอความพึง
พอใจในสิ่งอํานวยความ
สะดวก 
 
ตัวหาร (Denominator): 
เปนจํานวนผูประสบภัย
ท้ังหมดท่ีเปนกลุมเปาหมาย
ในการไดรับความชวยเหลือ
ดวยสิ่งอํานวยความสะดวก
ดานนํ้าและสุขาภิบาล 
 

นํ้า สุขาภิบาลฯ 
ของสภากาชาด
ประจําแตละ
ประเทศและ
อาสาสมัครท่ี
ผานการ
ฝกอบรมเฉพาะ
ทางดานนํ้า 
สุขาภิบาลฯ 

จัดเตรียมโดยท่ี
ปรึกษาจาก
ภายนอก 

ผลผลติที่ 1.2 ประชากรกลุมตัวอยางไดรับการชวยเหลือดวยน้ําสะอาดตามมาตรฐานสเฟยรและองคการอนามัยโลก ทั้งดานคุณภาพและปริมาณ 

1.2ก) จํานวนประชากรท่ี
ไดรับการชวยเหลือดวย
การเขาถึงนํ้าสะอาดทุกวัน 

ประชาชนเขาถึงน้ําสะอาด
ทุกวัน: หมายถึง ประชาชน
ท้ังหมดท่ีสภากาชาดและสภา
เสี้ยววงเดือนแดงจัดหานํ้าด่ืม

การลงทะเบียนสําหรับ
ผูประสบภัย (รายงาน
ภาคสนามและบันทึกของ

   



 

(ตรามาตรฐานองคการ
อนามัยโลก)  

ประจําวันตลอดชวง
ระยะเวลาฉุกเฉิน สําหรับ
ระยะยาวจะมีการรายงาน
ภายใตตัวช้ีวัดของข้ันตอน
การฟนฟู   
 
นํ้าปลอดภัย (“Safe 
water”) หมายถึง นํ้าท่ีผาน
มาตรฐานองคการอนามัยโลก  

หนวยตอบสนองในภาวะ
ฉุกเฉิน (ERU) 
 

การทดสอบคุณภาพนํ้า 
ไดแก: 
 1) ณ บริเวณจุดแจกจาย  
2) ณ บริเวณจุดท่ีมีการใช
นํ้า 
 

1.2ข คาเฉลี่ยปริมาณนํ้า
ด่ืมท่ีแจกจายตอคนตอวัน  
 

นํ้าปลอดภัย (“Safe 
water”) ตามความหมาย
ขางบน  
 
ดัชนีช้ีวัดไมมีความเหมาะสม  
ขอควรจํา:  โดยความเปน
จริงแลวการสํารวจแบบ
สังเกตการณจะถูกใชในการ
ระบุปริมาณนํ้าท่ีใชตอคนตอ
วัน ถาหากวิธีการน้ีไม
สามารถเปนไปได ควรจะ
ประมาณการบนพื้นฐานของ
การแจกจายนํ้าในแตละจุด 
ซึ่งถาหากวามีการใชวิธีการ

1) การสํารวจครัวเรือน /
การสํารวจศูนยพักพิง  
 

การทดสอบคุณภาพนํ้า 
ไดแก: 
 1) ณ บริเวณจุดแจกจาย  
2) ณ บริเวณจุดท่ีมีการใช
นํ้า 
 

กระบวนการทดสอบปกติ
ของหนวยตอบสนองใน
ภาวะฉุกเฉิน หรือ
มาตรฐานท่ีเปนท่ียอมรับ
ในระดับสากล 

   



 

ประมาณการ กรุณาอธิบาย
เกี่ยวกับขอคิดเห็นวาจะทํา
อยางไรใหประสบผลสําเร็จ  

ผลลพัทที่ 2 
การลดความเสี่ยงของโรค
ที่มีน้ําเปนพาหะในชุมชน
เปาหมายอยางยั่งยนื 

2ก % ของประชากร
กลุมเปาหมายมีการเขาถึง
และการใชนํ้าไดอยางย่ังยืน  

    

ผลผลติที่ 2.1 
มีการจัดการในชุมชน
เกี่ยวกับการจัดหาแหลงนํ้า
ท่ีปลอดภัยใหกับประชากร
กลุมเปาหมายสามารถ
เขาถึงได 

 

    

2.1ก % ของประชากร
กลุมเปาหมายมีการเขาถึง
แหลงนํ้าท่ีไดรับการ
ปรับปรุง1 
 

การดูแลแหลงนํ้า ("
Improved water 
sources”) :   เปนการ
เช่ือมโยงกันระหวางครัวเรือน
, ทอนํ้าสาธารณะ, บอนํ้า, 
สระนํ้าและปริมาณนํ้าฝนท่ี
เก็บกัก  
 

    

                                                             
1 Note:  These totals will be disaggregated by type of settlement (temporary settlements and permanent settlements).  Large water systems that serve both 
types can either estimate the disaggregation or include in the permanent settlement total (noting that it includes some temporary settlements)."  



 

การไมดูแล (“Not 
improved”) : เปนการไม
ปกปองสระนํ้า, ไมปกปอง
นํ้าฝน, ตัวแทนจําหนายนํ้า, 
นํ้าขวด (ไมมีความย่ังยืน)  
และผูจัดหาแท็งกนํ้า 
 
เพื่อท่ีจะคํานวณจํานวนคนท่ี
เขาถึงแหลงนํ้าท่ีผานการ
ปรับปรุง ใหจดบันทึกและ
รวมยอดพื้นท่ีรับนํ้าสําหรับ
การฟนฟูและการจัดหาระบบ
นํ้า (เชน บางระบบนํ้าเปน
ระดับครัวเรือนในขณะท่ี
พื้นท่ีอื่นๆ เปนการจัดทํา
ระบบนํ้าสําหรับชุมชน 
เทศบาลหรืออําเภอ ) ท้ังน้ี 
รวมถึงการจัดทําระบบนํ้า
สําหรับโรงเรียน โรงพยาบาล
และอาคารสถานท่ีภายใน
ชุมชนดวย 

 


