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การจดัการวสัดซึุมซบัเลือด/อนามยั
ประจาํเดือนในภาวะฉุกเฉิน

Menstrual hygiene management (MHM) 
in emergencies
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• เพืÉอใหม้คีวามเขา้ใจเกีÉยวกบัพืÊนฐานของการจดัการวสัดุซมึซบัเลอืด/
อนามยัประจําเดอืน (Menstrual Hygiene Management: MHM)

• เพืÉอใหต้ระหนักถงึรายการทีÉใชส้ําหรบัการจดัการวสัดุซมึซบัเลอืด/อน
มยัประจําเดอืนในภาวะฉุกเฉนิ และความแตกต่างระหว่างชดุอนามยั

ประจําเดอืนกบัชดุการใหค้วามชว่ยเหลอือืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง

• เพืÉอใหรู้้เกีÉยวกบัแหลง่ทรพัยากรทีÉใชส้ําหรบัการจดัการวสัดุซมึซบั

เลอืด/อนามยัประจําเดอืน

วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้
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คาํถาม (1/2)

ผูหญิงจะมปีระจําเดือนทุกก่ีวัน?

ตลอดชวงชีวิตของผูหญิงโดยเฉลี่ยจะมี

ประจําเดือนรวมทั้งสิ้นกี่วัน?
A. 100
B. 1,000
C. 3,000

เมื่อผูหญิงเริ่มมีประจําเดือนจะหมายความวาอยางไร?

วันใหนของปท่ีถูกกําหนดใหเปนวันแหงการจัดการวัสดุสําหรับซึมซับประจําเดือน/การจัดการอนามัยประจําเดือน?

โดยเฉล่ียแลว ในแตละเดือนผูหญิงจะมีประจําเดือนก่ีวนั?

อะไรไมใชวัสดุซมึซบัเลือดประจําเดือน?
a) ผา

b) พลาสติก
c) ดวยซึมซับเลือด Menstrual cup

d) ผาอนามัยแบบสอด Tampon
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สวนใหญแลวผูหญิงจะมีประจําเดือนครั้งแรกตอนอายุเทาไหร?

ในบางประเทศเมื่อผูหญิงและเด็กหญิงมีประจําเดือน จะสงผลทําใหไมสามารถเขาไปนอน
ในบาน ไมสามารถนั่งใกลไฟ ไมสามารถดื่มนม และไมสามารถประกอบอาหาร คําพูด

ดังกลาวถูกหรือผิด?

ใหบอกส่ิงของ 2 อยางที่จําเปนจะตองใชสําหรับผาอนามัยทีช่นดิที่ซกัได?

อะไรคือประโยชนของสายทีต่ิดกับผาอนามัยแบบสอด?
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ในโลกนีÊมปีระชากร 7 พนัล้านคน

ประกอบด้วยเพศหญงิ 3.5 พนัล้านคน

ในทุกๆ 1 เดือน ...

... ประมาณการว่ามีเพศหญิงทีÉมีประจาํเดือน 1.5 to 2 พนัล้านคน

มากกว่า 26 ล้านคน ไร้ทีÉอยู่อาศยั

และอยู่ในช่วงอายุระหว่างการมีประจาํเดือน
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การจดัการวสัดุสาํหรบัซึมซับเลือด/อนามยั
ประจาํเดือนคืออะไร 

• เป็นวธิกีารปฏบิตังิานและการดําเนินการดา้นต่างๆ เพืÉอใหม้ั Éนใจว่าผูห้ญิง และหญิง

วยัรุ่นมคีวามเป็นส่วนตวั มคีวามปลอดภัย และมกีารจดัการอนามยัส่วนบุคคลเมืÉอมี

ประจําเดอืนในแต่ละเดอืนไดอ้ย่างมั Éนใจและมศีักดิ Íศรี

วัสดุอุปกรณ์และ

รายการต่างๆ ทีÉใช้

สําหรับการจัดการ

วัสดุซึมซับ

ประจําเดือน
ข้อมูลข่าวสาร

เกีÉยวกับประจําเดือน

และสุขอนามัย

ความเป็นส่วนตัว, 

ความปลอดภัยและมี

สิÉงอํานวยความ

สะดวกด้านนํ Êา 

สุขาภิบาลทีÉเหมาะสม

• ไม่ไดห้มายถึงแค่วสัดุอุปกรณ์

ดา้นประจําเดอืนเพยีงอย่าง

เดยีวเท่านั Êน แต่ยงัหมายถงึ

กางเกงใน อุปกรณ์พเิศษเพืÉอใช้

สําหรบัการซกัลา้ง การทําให้

แหง้และการทําลาย

• ขอ้มูลเกีÉยวกบัวธิกีารใชแ้ละการ

เกบ็รกัษาวสัดุอุปกรณ์สําหรบั

อนามยัประจําเดอืนPg
10
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มีความเสี Éยงอะไรบ้างที Éไม่ได้คาํนึงถึงในการจดัการวสัดุสาํหรบัซึม

ซบัประจาํเดือนในภาวะฉุกเฉิน?

 การสูญเสียศักดิ์ศรี, ความอายและภาวะตึงเครียดทางรางกาย

 ขาดหองสุขาที่เหมาะสมและเพียงพอ, ขาดพ้ืนที่สําหรับอาบน้ําชําระรางกายและพ้ืนที่สวนตัว

 การซึมเปอนและกล่ินไมพึงประสงค, ไมแนใจวาจะจัดการอยางไรเมื่อมีประจําเดือน 

(โดยเฉพาะเด็กผูหญิง)

 ความรุนแรงบนพื้นฐานของเพศสภาพ

 หากเด็กหญิงและผูหญิงเฝารอใหถึงเวลากลางคืนแลวคอยตัดสินใจไปหองสุขา หรือไมมีสถานที่

สวนตัวและพ้ืนที่ปลอดภัยเพ่ือเปล่ียน/ทิ้งผาอนามัย

 การระคายเคืองและการติดเช้ือทางชองคลอดและระบบปสสาวะ

 ปญหานี้จะเกิดเมื่อผูหญิงไมมีทางเลือกอื่นของการใชวัสดุในการซับเลือด แตนําของเกา

กลับมาใชใหมหรือวัสดุที่ทําสําหรับซึมซับเลือดเปนผาสกปรก

 เด็กผูหญิงมีแนวโนมทีจ่ะขาดเรียน

 ขาดส่ิงอํานวยความสะดวกดานสุขาภิบาลที่แยกเปนสวนตัวและเหมาะสมในโรงเรียน
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ผู้หญิงจะสามารถจดัการกบัประจาํเดือนได้

อย่างไร?
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ให้ท่านสวมบทบาทเป็นเด็กหญิงวยัรุ่นและผูห้ญิง 
จากนัÊนให้บอกว่าท่านต้องการอะไรบ้าง?

- จํานวนของวัสดุอุปกรณดานสุขาภิบาลที่ถูกใช

- ชนิดของวัสดุอุปกรณดานสุขาภิบาลที่ถูกใช (กางเกงใน, สบู เปนตน)

- ตองม่ันใจวามีความเปนสวนตัว  มีศักด์ิศรี และมีความปลอดภัยของผูใข:

o ทางเขาหองสุขาแยกเปนสัดสวนระหวางชายและหญิง

o ต้ังอยูในสถานที่ที่ปลอดภัย

o มีแสงสวางเพียงพอ

o หองมีความแข็งแรง

o หองมีระบบล็อคจากขางใน

o มีการระบายอากาศที่เพียงพอ

o มีปายบอกชัดเจน

o ดานอื่นๆ เชน น้ํา สบู ตะขอหรือหิ้งวางของ กระจก เปนตน

- ตองม่ันใจวามีสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับการทําลายวัสดุอุปกรณสุขอนามัย

- ขอมูลเกี่ยวกับการใชและการทําลายวัสดุอุปกรณสุขอนามัย

- วัฒนธรรมทางความเช่ือ/วิถีปฏิบัติที่เปนตัวปดกั้นสําหรับผูหญิงและเด็กหญิงในการเขาถึงสิ่งอํานวยความ

สะดวกและวัสดุอุปกรณสุขอนามัย เปนตน

วัสดุอุปกรณ?

การออกแบบ

สิ่งอํานวย

ความสะดวก?

ขอมูลขาวสาร?

ความเช่ือและ

ตํานาน?

การแจกจ่าย?

- ในรูปแบบของบตัรกํานลั

- ราคาไม่แพง
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ทางเลือกในการทาํลาย
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แนวทางและเครื Éองมือสาํหรบัประเทศสมาชิก

สภากาชาดและสภาเสีÊยววงเดือนแดง

• เป้าหมายเพืÉอใหแ้นวทางและเครืÉองมอืสาํหรบัการออกแบบวธิกีารดาํเนนิงานทีÉ
เหมาะสม ครอบคลุมและมปีระสทิธภาพในดา้นการจดัการวสัดุซมึซบัประจาํเดอืน

สิ่งที่มีในแนวทางนี้: สิ่งที่ไมไดรวมอยูในแนวทางนี้: 

• การระบุ, การคัดเลือกและการฝกอบรมอาสาสมัครของประเทศ

สมาชิกสภากาชาดและสภาเสี้ยววงเดือนแดง

• การช้ีแจงเกี่ยวกับขอแตกตางระหวางชุดสุขอนามัย ชุดศักดิ์ศรี 

และชุดอนามัยประจําเดือน

• ปฏิบัติงานทีละข้ันตอนในการวางแผน และการติดตามในประเด็น

การจัดการวัสดุซึมซับประจําเดือนในบริบทดานมนุษยธรรรม

(เคร่ืองมือ 13 อยาง)

• รายการข้ันต่ําสําหรับชุดอนามัยประจําเดือน

• ขอมูลดานสรีรวิทยาเกี่ยวกับกระบวนการของการเกิด

ประจําเดือน

• ขอมูลเกี่ยวกับความแตกตางของวัสดุอุปกรณซึมซับ

ประจําเดือน

• การอบรมเฉพาะดาน/เฉพาะบท

http://www.watsanmission
assistant.org/

(Public Health WASH)

Pg 19

Pg 12

Tool 8
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การคุ้มครอง

Protection

ระบบบริการใน
ชุมชน

Community 
Services 
(UNHCR)

ศูนย์พักพิง

Shelter

การศึกษา 

Education

สุขภาพ

Health
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Hygiene Kits MHM Kits Dignity Kits
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วงจรของวสัดุซึมซับประจาํเดือน

• ใหคํานึงถึงวงจรชีวิตของวัสดุซึมซับประจําเดือน

• ชุดสิ่งของแจกจายทุกประเภทตองมีขอมูลผูบริโภค และ

การเติมใหพอใชตลอดเวลา

• มีกลยุทธที่ชัดเจนต้ังแตเร่ิมตนจัดซื้อไปจนถึงการแจกจาย



www.ifrc.org
Saving lives, changing minds.

Asia Pacific 
Emergency 

WASH
ช่วงเวลาสาํหรบัการแจกจ่าย

การแจกจายใน
เบื้องตน: 

ชุดเต็มรูปแบบ

การเติมวสัดอุปุกรณ์ต่างๆ

(ในรปูแบบของเงนิสด)

การแจกจายซํ้าทุก 12 เดือน 
ดวยชุดเต็มรูปแบบ ถามี

ความจําเปนและเหมาะสม
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Best practice process for MHM kits in emergencies
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มีรายการอะไรบ้างภายในชดุอนามยั

ประจาํเดือน?: MHM Kit
MHM Kit A: ผาอนามัยแบบใชแลวทิ้ง MHM Kit B: ผาอนามัยแบบใชซ้ํา/ซักได MHM Kit C: ผาอนามัยแบบสอด

MHM Kit A: ผาอนามัยแบบใชแลวท้ิง MHM Kit B: ผาอนามัยแบบใชซ้ํา/ซักได

กางเกงใน ผ้าฝา้ยทีÉไม่ใช่สีขาวหรือสีสว่าง

สบู่อาบนํ Êาอย่างน้อย 100 กรัม

เครืÉองมือสําหรับใช้ในการดูแลรักษา

ถงัพลาสติกมีฝาปิด ขนาด 6-10 ลิตร สีทึบ

กระเป๋าสําหรับใส่ของ

ผ้าอนามยัแบบใช้แล้วทิ Êง 6 แพ็ค (8 ชิ Êน/1 แพ็ค) ผ้าอนามยัแบบใช้แล้วซกัได้อย่างน้อย 6 ชิ Êน

- สบู่สําหรับซกัอย่างน้อย 200 กรัม/500 ซีซี

- เชือกอย่างน้อย 4 เมตร

- หมดุสําหรับตอกหรือตรึงเชือกอย่างน้อย 8 อนั
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แหล่งที Éมาของการจดัการวสัดุซึมซับประจาํเดือน

http://www.watsanmissionassistant.org/
(Public Health WASH)

https://ifrc.csod.com/phnx/driver.aspx?routename=Social/
Communities/LearningCommunityWithFeed&Root=25


