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The Myth

• Myth ໃນພາວະສຸກເສີ ນ ບ ົ່ ມີ ເວລາຮັບຟັງຄ າ
ເຫັນ/ທັດສະນະຂອງຊຸມຊ ນ

• ແຕົ່ ວົ່ າ ພວກເຮ າຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມການ
ຍອມຮັບສີົ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກແລະ ຜ ນ
ກະທ ບຕ ົ່ ສຸຂະພາບໃນຊຸມຊ ນ.

• ດັົ່ ງນ້ັນ, ຜ ້ ສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້
ວິ ທີ ການສ ນທະນາຕ ົ່ ກັນໃນໄລຍະສຸກເສີ ນ.



ຄວາມກົ່ ຽວພັນວຽກງານສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາ
ໄມ (Terminology HP)

•ສຸຂະພາບ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ (Health & Hygiene)

•ການສ ົ່ ງເສີ ມ ແລະ ການສຸຂະສຶ ກສາ (Promote & Educate)

•ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະພາບ ແລະ ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມ

(Health Promotion Vs Hygiene Promotion )

ຜ ້ ຊາຍ, ຜ ້ ຍີ ງ ແລະ ເດັກນ້ອຍທຸກເພດໄວທີົ່ ໄດ້ຮັບຜ ນກະທ ບ ມີ ຄວາມ
ເຂ ້ າໃຈເຖິງຄວາມສົ່ ຽງຫັຼກດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ມີ ການສົ່ 

ົ່ ງເສີ ມເພ ົ່ ອປັງປຸງ
ມາດຕະການປ້ອງກັນຄວາມຊຸດໂຊມຂອງການນ າໃຊ້ ແລະ ບ າລຸງຮັກສາ
ສິົ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກທີົ່ ສະໜອງໃຫ້.



HYGIENE PROMOTION
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ອ ງປະກອບຂອງWASH
ນ ້ າ, ສຸຂະພິບານແລະ ອະນາໄມ

(WASH)
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ການປົ່ ຽນແປງພຶດຕີ ກ າ

ການບ ລິ ຫານຊຸມ
ຊ ນ

ໂຄງສ້າງ
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ປັບປຸງຄຸນນະພາບວຽກງານສຸຂະ
ອະນາໄມ

ການຟ ້ ນຟ ວຽກງານສຸຂະ
ອະນາໄມ

ໃນພາວະສຸກເສີ ນ
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ການປ້ອງກັນພະຍາດທີົ່ ຕິດຕ ົ່ ມາຈາກທາງນ ້ າ, ສຸຂະພິບານ ແລະ
ອະນາໄມ



ຂ້ັນໄດ/ລະດັບຂອງການມີ ສົ່ ວນຮົ່ ວມ
In emergency situation how far we can involve the community? Why?

ໃນສະຖານະການສຸກເສີ ນ ຂ້ັນຕອນທີົ່ ດ ງເອ າຊຸມຊ ນເຂ ້ າມາມີ ສົ່ ວນຮົ່ ວມ? 
ຍ້ອນຫຍັງ?

Information

ຂ ້ ມ ນຂົ່ າວສານ

Consultation

ປຶ ກສາຫາລ 

Involvement

ການດ ງເຂ ້ າມາ
ມີ ສົ່ ວນຮົ່ ວມ

Participation

ການມີ ສົ່ ວນຮົ່ ວມ

Empowerment

ສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງ



ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອານາໄມ ທີົ່ ຈະເຮັດໃຫ້ໝ້ັນໃຈວົ່ າ
ປະຊາຊ ນໄດ້ໃຊ້ນ ້ າ ສຸຂາພິບານ ທີົ່ ດີ ທີົ່ ສຸດ ມີ ສິົ່ ງອ ານວຍ
ຄວາມສະດວກ ແລະ ບ ລິ ການດ້ານສຸຂະອານາໄມ ລວມເຖິງ
ການ າເນີ ນງານທີົ່ ມີ ປະສິ ດທິ ພາບ ແລະ ການບ າລຸງຮັກສາ
ສິົ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ

ປັດໄຈສ າຄັນ
• ການແລກປົ່ ຽນຂ ້ ມ ນຂົ່ າວສານ ແລະ ຄວາມຮ ້ ຮົ່ ວມກັນ
• ການປຸກລະດ ມຊຸມຊ ນທີ ົ່ ໄດ້ຮັບຜ ນກະທ ບ
• ການຫນອງອຸປະກອນ ແລະ ສີ ົ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ

ທີ ົ່ ຈ າເປັນຂ້ັນພ ້ ນຖານ

ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມ: Sphere



1. ລ້າງມ ໃສົ່ ສະບ ກົ່ ອນກີນເຂ ້ າ, ກົ່ ອນແຕົ່ ງກີນ
ແລະ ສ າພັດກັບເດັກ.

2. ນ າໃຊ້ວິ ດຖົ່ າຍຖ ກວິ ທີ .

3. ການບ າບັດນ ້ າ ແລະ ການເກັບຮັກສານ ້ າທີົ່ ຖ ກ
ຕ້ອງ. 

ຄ າສັບທີົ່ ສ າຄັນໃນພາວະສຸກ
ເສີ ນ



ການມີ ສົ່ ວນຮົ່ ວມ

ຂອງຊຸມຊ ນ

• ຟາດ (PHAST)  

• ເດັກ ເພ ົ່ ອ ເດັກ

ສົ່ ວນບຸກຄ ນ

• ຢ້ຽມບ້ານ
• ເປ ້ າໝາຍສົ່ ວນ
ບຸກຄ ນໃນ
ຕະຫຼາດ, ໂບດ, 
ໂຮງຮຽນ

ການຕະຫຼາດທາງສັງ
ຄ ມ/ ການໂຄສະນາ

• ສ ົ່ ທີົ່ ໄດ້ຮັບຄວາມນິ
ຍ ມ (ລະຄອນ, 
ເພງ,…)

• ສ ົ່ ຂົ່ າວ (ວິ ທະຍຸ, ໂທ
ລະພາບ, ໂທລະສັບ
ມ ຖ ,….) 

ວິ ທີ ການ (Methods)



ເກມ (Games)

ເກມອອນ

ການເຮັດແຜນທີົ່ (Mapping)

ລະຄອນ (Drama)

ລ ງຄະແນນສຽງ
(Pocket chart voting)

Three-pile sorting

ສ ນທະນາກຸົ່ ມ
(Discussion groups)

ຢ້ຽມບ້ານ
(Home visiting)



ເປັນຫຍັງພວກເຮ າຈ ົ່ ງຕ້ອງນ າໃຊ້ວິ ທີ ການ
ແລະ ເຄ ົ່ ອງມ 

• ໃຊ້ ແລະ ເພ້ີມຂະບວນການມີ ສົ່ ວນຮົ່ ວມ ແລະ ເຄ ົ່ ອງມ ທີົ່ ໃຫ້ຜ ນຮັບ
ທີົ່ ດີ

• ວິ ທີ ການນີ ້ ຊົ່ ວຍລ ດຜົ່ ອນຂ ້ ຂັດແຍົ່ ງ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິການປະຕິ
ບັດລວມທັງການຝຶກຫັດທີົ່ ສາມາດຈັດລ າດັບຄວາມສ າຄັນໄດ້.

• ໃນຄະນະດຽວກັນ, ການໃຊ້ກຸົ່ ມຄ ນ, ປະຊາຊ ນໃນພ ້ ນທີົ່ ແລະ ຊຸມຊ ນ
ເປັນສ ົ່ ໃນການສ້າງບັນຍາກາດຂອງຄວາມສ າເລັດ.

• ຝຶກອ ບຮ ມໃຫ້ຊຸມຊ ນສາມາດລະບຸຄວາມຕ້ອງການຂອງຊຸມຊ ນໄດ້
ດ້ວຍຕ ວເຂ າເອງ.

• ສ້າງທິ ມງານທີົ່ ມີ ຄວາມສາມາດຫຼາຍດ້ານ ເພ ົ່ ອນ າສະເໜີໃຫ້ຊຸມຊ ນ
ແລະ ເປັນໂອກາດໃຫ້ຊຸມຊ ນໄດ້ສະໜັບສະໜ ນໃນການ ພັດທະນາ
ຊຸມຊ ນ

• ຈັດການອ ບຮ ມ ໂດຍເນ້ັນການບ ລິ ຫານເວລາຢົ່ າງມີ ປະສິ ດທິ ພາບ
ໃນລະດັບຊຸມຊ ນ.



ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມ ບ ົ່ ພຽງແຕົ່
ເຜີຍແຜົ່ ຂ ້ ຄວາມຂອງສຸຂະອະນາໄມ
ແຕົ່ ການສ ນທະນາທີົ່ ຈະຊົ່ ວຍໃຫ້ມີ ປົ່ ຽນ

ແປງພຶດຕິກ າ


