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ນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳນ ແລະ ອະນຳ
ໄມ ໃນພຳວະສຸກເສີ ນ

(E-WASH)
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ເນ ້ ອໃນ

• ເປັນຫຍັງ ແລະ ຍ້ອນຫຍັງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳນ ແລະ ອະນຳໄມ
(WASH)ຈ ື່ ງຄວຳມສ ຳຄັນ?

•ມຳດຕະຖຳນຂ້ັນຕ ື່ ຳ

• ເຄ ື່ ອງມ ແລະ ອຸປະກອນWASH
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WASH  ຫ  WatSanແມື່ ນຫຍັງ?

▪ WASH ແມື່ ນຄ ຳຫຍ ້ ມຳຈຳກຄ ຳວື່ ຳ:

Water(ນ ້ ຳ)
# ຈ ຳນວນປະຊຳຊົນຜ ້ ທີື່ ເຂົ ້ ຳ
ເຖີ ງນ ້ ຳກີ ນ-ນ ້ ຳໃຊ້ທີື່ ປອດໄພ

Sanitation 

(ສຸຂະພິ

ບຳນ)

# ຈ ຳນວນປະຊຳຊົນຜ ື່ ທີື່ ເຂົ ້ ຳເຖີີ ງສຸ
ຂະພິບຳນທີື່ ປອດໄພ

HygienePromotion

(ສົື່ ງເສີ ມສຸຂະອະນຳ
ໄມ)

# ຈ ຳນວນປະຊຳຊົນທີື່ ຈະປະຕິບັດ
ສະີຸຂະອະນຳໄມດີ ຂ ້ ນ
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ຈຸດປະສົງຂອງກຳນສະໜອງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳນ ແລະ
ອະນຳໄມ

1. ມີ ສຸຂະພຳບດີ ຂ ້ ນ

2. ມີ ຄວຳມພຸມໃຈໃນກຽດສັກສີ
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ກິ ດຈະກ ຳໂຄງກຳນນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳນແລະ ອະ
ນຳໄມ
ໃນພຳວະສຸກເສີ ນ

1. ກຳນສະໜອງນ ້ ຳ
ເປົ ້ ຳໝຳຍຫ ັ ກຂອງລະບົບກຳນສະ
ໜອງນ ້ ຳແມື່ ນເພ ື່ ອຫ ຸ ດຜື່ ອນຈ ຳ
ນວນຂອງພະຍຳດຕິດຕ ື່ ທີື່ ເກີດ
ຈຳກນ ້ ຳ, ໂດຍສະເພຳະພະຍຳດ
ຕິດຕ ື່ ໂດຍກົງທຳງປຳກ-ອຳຈົມ
ແລະ ສຸຂະອະນຳໄມ.
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2. ສຸຂະພິບຳນ ແລະ ກຳນກ ຳຈັດສີ ື່ ງເສດເຫ  ອ
ຈຳກຄົນSanitation – Excreta Disposal 

ກຳນແກ້ບັນຫຳທຳງວິ ຊຳກຳນທີື່ ໄດ້ຮັບກຳນປັຍປຸງເໝຳະສົມກັບບ ລິ ບົດ, ວັດທະນະ
ທ ຳ, ກອບເວລຳແລະ ຂ ້ ຈ ຳກັດຕື່ ຳງໆໃນກຳນດ ຳເນີ ນງຳນ ລວມທັງຄວຳມແຕກຕື່ ຳງ
ແຕື່ ລະພ ້ ນທີື່ , ແຕລະບຸກຄົນ
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3.  ກຳນຄວບຄຸມພຳຫະນ ຳເຊ ້ ອ
(Vector Control)
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Pacific 4. ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັກກຳນຂີ ້ ເຫຍ ື່ ອ
ຈັດແຍກປະເພດຂີ ້ ເຫຍ ື່ ອ

ແຫ ື່ ງທີື່ ມຳຂອງຂີ ້ ເຫຍ ື່ ອ

ແຍກຂີ ້ ເຫຍ ື່ ອອັນຕະລຳຍ

ແຍກຕຳມຂະໜຳດ ແລະ ປະລິ
ມຳນ

ແຍກຕຳມກຳນຈັດເກັບ, ວິ ທີ
ກຳນຈັດເກັບ ແລະ ວິ ທີ ກຳນຂົນ

ສົື່ ງ

ແຍກຕຳມວິ ທີ ກຳນທ ຳລຳຍ
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5. ກຳນລະບຳຍນ ້ ຳເສຍ
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6. ກຳນສົື່ ງເສີ ມສຸຂະອະນຳໄມ
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Water, sanitation, and hygiene interventions to reduce diarrhoea in 

less developed countries: a systematic review and meta-analysis, 
Fewtrell et al (2005)

ກຳນຫ ຸ ດ
ຜື່ ອນພະ
ຍຳດຖອກ
ທ້ອງ
ຜົນຂອງກຳນ
ຈັດກິດຈະກ ຳ
,%
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ມຳດຕະຖຳນຂ້ັນຕ ື່ ຳ SPHERE 
ປັບປຸງ ປີ 2011

2011

Edition

ກົດບັດທຳງມະນຸດສະທ ຳ

ມຳດຕະຖຳນພ ້ ນຖຳນ
ຂອງແຕື່ ລະໜື່ ວຍງຳນ

ກຳນສະໜອງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິ
ບຳນແລະ ອະນຳໄມ

ຄວຳມປອດໄພອຳຫຳນ, 
ໂພຊະນຳກຳນແລະ ກຳນ
ແຈກຢຳຍອຳຫຳນ
ກຳນສ້ຳງທີື່ ພັກຊົື່ ວຄຳວ, 
ທີື່ ພັກພີງ, ແລະ ຂອງໃຊ້
ສອຍ

ແຕື່ ລະບົດປະກອບ
ດ້ວຍ:• ກິດຈະກ ຳສ ຳຄັນ

• ແນວປະຕິບັດຂ້ັນ
ຕ ື່ ຳ

• ຕົວຊີ ້ ວັດສ ຳຄັນ
• ຂ ້ ແນະນ ຳ

ສີື່ ງສ ຳຄັນທີື່ ຄວນຈ ື່ ຄ ຕົວຊີ ້ ວັດ(ເຊັື່ ນ
ຄົນໃຊ້ນ ້ ຳ 15 ລິ ດ/ຄົນ/ມ ້ ) ແມື່ ນຕົວຊີ ້
ວັດທີື່ ຈ ື່ ງື່ ຳຍ
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ມຳດຕະຖຳນຂ້ັນຕ ື່ ຳ SPHERE 

ຕົວຊີ ້ ວັດຂອງ SPHERE ສຳມຳດໃຊ້ໃນກຳນໃຫ້ຄ ຳແນະນ ຳຕຳມແນວຄ ຳ
ຖຳມດັື່ ງນີ ້ :

Q: ເຮົ ຳສະໜອງນ ້ ຳຫ ຳຍ
ປຳນໃດ ໃນພຳວະສຸກເສີ ນ
?

A: ນ ້ ຳທີ ື່ ໄວ້ດ ມ, ແຕື່ ງກີ ນ
ແລະ ສຸຂະອະນຳໄມສື່ ວນ
ບຸກຄົນແມື່ ນ ຢື່ ຳງໜ້ອຍ
7-15 ລິ ດ/ຄົນ/ມ ້

Q:ຈ ຳນວນຫ້ອງວິ ດທີື່
ຕ້ອງກຳນໃນສ ນອົບພະ
ຍົບຊົື່ ວຄຳວ? 

A: ບ ື່ ເກີ ນ 20  ຄົນ/ວິ ດ
ແລະ ຫື່ ຳງຈຳກບື່ ອນຢ ື່ ບ ື່
ເກີ ນ50 ແມັດ

Q: ຄວຳມເລີ ກຂອງຂຸມ
ວີ ດຈຳກໜ້ຳດີ ນລົງໄປ
ຮອດພ ້ ນຂຸມ ມີ ຄວຳມ
ເລີ ກຫ ຳຍປຳນໃດ ? 

A: ຢື່ ຳງໜ້ອຍ 1.5 ແມັດ

ຕົວຊີ ້ ວັດຂ້ຳງເທີ ງ ສຳມຳດພົບໄດ້ໃນປ ້ ມຄ ື່ ໃນສື່ ວນຂອງກຳນສະໜອງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳນ ແລະ ສຸຂະ
ອະນຳໄມ ໃນປ ້ ມ SPHERE 
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ກຳນຝຶກອົບຮົມວຽກງຳນນ ້ ຳ,ສຸຂະພິບຳນ ແລະ
ອະນຳໄມ ໃນພຳກພ ້ ນອຳຊີ -ປຳຊີ ຟີ ກ

M
75%

F
25%

EA
11%

SEA
49%

SA
18%

PA
22%
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ເຄ ື່ ອງມ ສະໜອງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳນ ແລະ
ສົື່ ງເສີ ມ

ສຸຂະອະນໄມ

▪ ພະນັກງຳນ ແລະ ອຳສຳສະໝັກ
WatSan

▪ ຊຸດບັນເທົຳທຸກສຸກເສີ ນ
▪ ກຳນສະໜອງນ ້ ຳ ຂອງໜື່ ວຍງຳນສະ
ໜອງນ ້ ຳສຸກເສີ ນ(ERUs)

▪ ຊຸດເຄ ື່ ອງມ ສະໜອງໄພພິບັດທຳງ
WatSan

▪ FACT/RDRT

▪ ທີ ມງຳນຜ ້ ຊຽວຊຳນWatSan

▪ ຜ ້ ຊື່ ວຍວຽກWatSanແຕື່ ລະພຳລະກິດ
(http://watsanmissionassistant.wikispaces.com/)
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ໄພພິບັດ

2.000 5.000 10.000 15.000 20.000 40.000

ປະຊຳກອນເປົ ້ ຳໝຳຍ

WATSAN 
KIT 2

WATSAN
KIT 5

WATSAN 
KIT 10

WATSAN 
ERU 

MODULE 
15

MSM ERU 
MODULE 

20

WATSAN 
ERU 

MODULE 
40

ເຄ ື່ ອງມ ສະໜອງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳຍ ແລະ
ສົື່ ງເສີ ມສຸຂະອະນໄມ



www.ifrc.org

Saving lives, changing minds.

Water and 

Sanitation in Asia 

Pacific

ເຄ ື່ ອງມ ສະໜອງນ ້ ຳ, ສຸຂະພິບຳຍ ແລະ ສົື່ ງ
ເສີ ມສຸຂະອະນໄມ ແລະ ໄພພິບັດ

ກຽມພ້ອມ/ກຳແດງແຫື່ ງຊຳດໄດ້
ກຳນອົບຮົມ ພ້ອມທີື່ ຈະປະຕິບັດ
ງຳນ
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Thank you

Questions ? 

ຂອບໃຈ

ຄ ຳຖຳມ? 


