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ຈຸດປະສ ງການອ ບ
ຮ ມ

ຈຸດປະສ ງສະເພາະ

ຫ ັ ງຈາກອ ບຮ ມແລ້ວ, ຜ ້ ເຂ ້ າຮົ່ ວມສາມາດ:

▪ເຂ ້ າໃຈຫ ັ ກການທັງຫ າຍ ແລະ ການນ າຄວາມຮ ້ ໄປປະຕິບັດໄດ້
ຈີ ງໃນ ການສ ົ່ ງເສີ ມວຽກງານນ ້ າ, ສຸຂະພິບານ ແລະ ອະນາໄມ
ໃນພາວະສຸກເສີ ນ ແລະ ການນ າຊ້ໃນພ້ືນທີົ່ ປະສ ບໄພພິບັດ.

▪ກະກຽມການປະເມີ ນ, ການເຮັດລາຍງານ ບ ນພ້ືນຖານຫ ັ ກ
ການພ້ືນຖານຂອງການປະເມີ ນໃນໄລຍະສຸກເສີ ນ;

▪ການກະກຽມ WASH ຢົ່ າງມີ ແບບແຜນ, ການວາງແຜນນ າໃຊ້
ທຸກປະເດັນທີົ່ ກົ່ ຽວກັບ WASH.

ຈຸດປສ ງທ ົ່ ວໄປ
ເພືົ່ ອພັດທະນາຄວາມຮ ້ , ທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ທັກສະໃນການບ 
ລິ ຫານຈັດການສ ົ່ ງເສີ ມວຽກງານນ ້ າ, ສຸຂະພິບານ ແລະ ອະນາ
ໄມ ໃນພາວະສຸກເສີ ນ ແລະ ການນ າໃຊ້ໃນພ້ືນທີົ່ ປະສ ບໄພພິ
ບັດ.



ຄ ົ່ ມື ການອ ບຮ ມ
ປະກອບດ້ວຍ

ຄ ົ່ ມື ການອ ບຮ ມປະກອບດ້ວຍ 5 ພາກ: 

ພາກທີ 1: ແນະນ າກົ່ ຽວກັບນ ້ າ, ສຸຂະພິບານ
ແລະ ອະນາໄມໃນພາວະສຸກເສີ ນ; 

ພາກທີ 2: ການສະໜອງນ ້ າ ໃນພາວະສຸກ
ເສີ ນ;

ພາກທີ 3: ສຸຂະພິບານໃນພາວະສຸກເສີ ນ; 

ພາກທີ 4: ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມໃນພາວະ
ສຸກ

ເສີ ນ;

ພາກທີ 5: ການວາງແຜນແລະ ການຝຶກ
ຊ້ອມຕ ວຈີ ງ

WASH



ລາຍລະອຽດຄ ົ່ ມື

ພາກທີ 1:ແນະນ າກົ່ ຽວກັບນ ້ າ, ສຸຂະພິບານແລະ ອະນາໄມໃນພາ
ວະສຸກເສີ ນ

ຫ ວຂ ້ ທິ ດສະດີ ປະຕິບັດ

ຄວາມສົ່ ຽງດ້ານສຸຂະພາບໃນພາວະສຸກ
ເສີ ນ(ປະເພດຂອງພະຍາດຕົ່ າງໆທີົ່ ສາມາດ
ແຜົ່ ໄດ້) ເສ້ັນທາງການຕິດຕ ົ່

√ √ 

ການເຜ ້ າລະວັງພະຍາດ √ 

ຄວາມສ າຄັນຂອງWASH ນ ້ າ,ການສະໜ
ອງນ ້ າ, ການຄວາມຄຸມພະຍາດມາຈາກ
ແມົ່ ງໄມ້, ໄພພິບັດທີົ່ ເກີດຈາກນ ້ າເປື ້ ອນ

√ 

ພາກທີ 2: ການສະໜອງນ ້ າ ໃນພາວະສຸກເສີ ນ
ຫ ວຂ ້ ທິ ດສະດີ ປະຕິບັດ
a) ການປະເມີ ນຄວາມຕ້ອງການໃນການໃຊ້ນ ້ າໃນ
ພາວະສຸກເສີ ນ

√ 

b) ການສະໜອງນ ້ າໃນພາວະສຸກເສີ ນ √ 

c) ມາດຕະຖານຕ ົ່ າສຸດຂອງການສະໜອງນ ້ າ, ຕ ວຊີ ້
ວັດ ແລະ ມາດຕະຖານຂ້ັນຕ ົ່ າ

√ 

d) ການກວດກາຄຸນນະພາບນ ້ າ ແລະ ການຕິດຕາມ
ໃນພາວະສຸກເສີ ນ

√ √ 

e) ການບ າບັດນ ້ າໃນຄ ວເຮື ອນການເກັບຮັກສານ ້ າ
ປອດໄພໃນພາວະສຸກເສີ ນ

√ √ 

f) ການຊອກຫາແຫ ົ່ ງນ ້ າໃນພາວະສຸກເສີ ນ √ 

g) ການໂປມນ ້ າໃນພາວະສຸກເສີ ນ √ 

h) ລະບ ບການແຈກຢາຍນ ້ າໃນພາວະສຸກເສີ ນ √ √ 

I)  ການບັນທຸກນ ້ າໃນພາວະສຸກເສີ ນ √ 

ພາກທີ 3: ສຸຂະພິບານໃນພາວະສຸກເສີ ນ
ຫ ວຂ ້ ທິ ດສະດີ ປະຕິບັດ

ຄວາມຕ້ອງການສຸຂະພິບານໃນພາວະສຸກເສີ ນ √ 

ມາດຕະຖານຕ ົ່ າສຸດສ າລັບການສະໜອງນ ້ າ, ຕ ວຊີ ້
ວັດ ແລະ ມາດຕະຖານຂ້ັນຕ ົ່ າ

√ 

ແນວທາງ ແລະ ການແກ້ບັນຫາ ສຸຂະພິບານໃນບ ລິ
ບ ດຂອງລາວ. 

√ √ 

ການປະຕິບັດແລະ ການບ າລຸງຮັກສາທັງໄລຍະສ້ັນ
ແລະ ໄລຍະຍາວ

√ 

ການແກ້ບັນຫາສຸຂະພິບານໂດຍໃຊ້ຖັງເກັບນ ້ າຕ້ັງສ ງ √ 

ການລະບາຍນ ້ າເສຍ,ການແກ້ບັນຫາແລະການອອກ
ແບບໃຫ້ເໝາະສ ມກັບຂະໜາດແລະ ພ້ືນທີົ່ .

√ √ 

ການຈັດການຂີ ້ ເຫຍືົ່ ອຂະໜາດໃຫຍົ່ ,ລວມເຖີ ງແນວ
ທາງແນະນ າ ແລະ ການອອກແບບ

√ √ 



ລາຍລະອຽດຄ ົ່ ມື

ພາກທີ 4: ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມໃນພາວະສຸກເສີ ນ
ຫ ວຂ ້ ທິ ດສະດີ ປະຕິບັດ

ທິ ດສະດີ ຂອງການປົ່ ຽນພຶດຕິກ າ √ 

ການສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມແມົ່ ນຫຍັງ √ 

ການຄັດເລື ອກແລະ ການແຈກຢາຍກອງສ ົ່ ງເສີ ມສຸ
ຂະອະນາໄມ

√ 

ການໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກກອງສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະອະນາໄມ √ √ 

ຕ ວຊີ ້ ວັດຂ້ັນພ້ືນຖານຂອງ Sphere ໃນການສ ົ່ ງເສີ ມສຸ
ຂະອະນາໄມ

√ 

ການຄວບຄຸມພະຍາດຕິດຕ ົ່ ຈາກແມງໄມ້ √ 

ພາກທີ 5: ການວາງແຜນ ແລະ ການຝຶກຊ້ອມຕ ວຈີ ງWASH

ຫ ວຂ ້ ທິ ດສະດີ ປະຕິບັດ
ເຄືົ່ ອງມືື ມາດຕະຖານສາກ ນ IFRC-WASH  ERU, 
FACT, WASH 

√ 

ການປະເມີ ນແລະ ການເລື ອກຂະໜາດພ້ືນທີົ່ ໃນ
ການຊົ່ ວຍເຫ ື ອ

√ √ 

ການພັດທະນາໂຄງການແລະ ຍຸດທະສາດໃນການ
ຊົ່ ວຍເຫ ືື ອດ້ວຍWash

√ √ 

ການກະກຽມWASH ໃຫ້ສອດຄົ່ ອງກັບບ ລິ ບ ດຂອງ
ລາວ

√ 

ຂ້ັນການຝຶກປະຕິບັດຈີ ງ
√ 

ມື ້ ທີ 1 ເນ້ັນໃສົ່ ການສະໜອງນ ້ າ ແລະ ສຸ
ຂະພາບໃນພາວະສຸກເສີ ນ

ມື ້ ນທີ 2 ສຸຂະພິບານໃນພາວະສຸກເສີ ນ

ມື ້ ທີ 3 ການວາງແຜນ wash ແລະ ການ
ສ ົ່ ງເສີ ມສຸຂະພາບໃນພາວະສຸກ
ເສີ ນ

ຄ າຖາມ


