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ការការពារសហគមន៍

វិថីឆ្ពោះទៅរកភាពធន់ក្នុងតំបន់អាស៊ីអាគ្នោយ៍

ការបង្កោរជំងឺឆ្លងដោយសារមូស



 សំ កំព៊ងតោលោង សោោប់តោ

ជួយផង ! សំ! ជួយផង! 

ភូមិយើងកំព៊ងតោមានសត្វសសាហាវដោលអាចសមា្លោប់មន៊សោសលោកយើង
តើសត្វសអ្វសី?  

កោពើ ពស់វោក ឆ្លោម ឬ ខ្លោ?

មិនមោនទោ! គឺសត្វសមូស ! 

ពួកវាមាននៅគោប់ទីកន្លោងាំងអស់

ស្អីគោ! មូស? វាមិនគួរឲោយខ្លោចទោ 

វាគោោន់តោធ្វសើឲោយយើងរមាស់តោប៉៊ណ្ណោះ។

មូសវាខំអ្នកជំងឺ បន្ទោប់មកវាខំអ្នកផោសោងទៀត 

ហើយធ្វសើឲោយអ្នកនោះ ក៏អាចមានជំងឺផងដោរ។  

ហ្អោ!  ចឹងមានន័យថា  មូសចម្លងជំងឺពីអ្នកដទោមកឲោយខ្ញុំ! 

វាគួរឲោយខ្លោចណាស់...!

បោសិនបើឯងគោ៊នក្ដោ

ឯងគួរតោទៅមណ្ឌលស៊ខភាព 

ឬមន្ទីរពោទោយដើមោបីពិនិតោយស៊ខភាព

ឯងនឹងមានអារម្មណ៍ថា

មិនសោួលខ្លួន
បោសិនបើមូសខំឯង

មូសសមា្លោប់មន៊សោសចោើនជាងសត្វសដទោ

ដោលបង្កឲោយមានជំងឺឆ្លងផោសោងៗ។
សូមោបីតោារកក៏រងគោោះផងដោរ។

ហោសីកាសាហាវណាស់ 

វាអាចប៉ះពាល់ដល់ារកក្នុងផ្ទោផងដោរ!

មានអាការៈឈឺសន្លោក់ 

និងសាច់ដ៊ំ
ឬក៏មានកន្ទួលលើសោបោក

ដល់ម្លឹងផង !  តោះ 

កមា្ចោត់ពួកវាឲោយអស់!  

ដោលបង្ហោញឲោយឃើញថាវាមិនបោកោតី

ឯងតោូវបោ៊ងបោយ័ត្នក៊ំឲោយមូសខំទៀត 

ហើយបើឯងឈឺ ជំងឺនោះក៏អាចរាលដាលបានដោរ។

តើឯងធ្វសើដូចម្តោចទើបដឹងថា 

មាននរណាមា្នោក់ឈឺ?

មោនឬ? 
វាចម្លងជំងឺាំងនោះ
ដោយរបៀបណា?

មូស វាមិនដោលស៊ីមន៊សោស ហើយធ្វសើឲោយគោោះថា្នោក់នោះទោ។

ប៉៊ន្តោ វាធ្វសើឲោយមានជំងឺឆ្លងដូចជា៖ ជំងឺគោ៊នាម ជំងឺហោសីកា 

ជំងឺឈីកគ៊នញ៉ោ និងជំងឺផោសោងៗទៀត។    



ទោះបីយើងបោើបោោស់ម៊ងជាបោាំក៏ដោយ 

ក៏យើងនៅតោបិទា្វោរ បង្អួចឲោយបានតោឹមតោូវ

ជាពិសោសនៅពោលយប់ ។

ស្លៀកពាក់សំលៀក

បំពាក់ដោលមានពណ៍ភ្លឺៗ

យើងតោូវកមា្ចោត់មូសាំងនោះពីក្នុង        

ភូមិរបស់យើងឲោយអស់។

ទោ របស់ាំងអស់នោះមិនាន់គោប់គោោន់ទោ ឯងតោូវធ្វសើការងរ

មួយចំនួនថោមទៀតដូចជា៖ 

...យើងតោូវសំអាតភូមិឋាន គោបពាងទឹក 

និងធ្វសើអនម័យជាបោាំ!

តោូវហើយ!  ខ្ញុំតោៀមជាសោោច! 

នៅក្នុងផ្ទះ

យើងតោូវដាក់សំណាញ់នៅតាមបង្អួច ា្វោរ 

ដើមោបីក៊ំឲោយមូសចូលបាន។

គោងក្នុងម៊ងឲោយបានតោឹមតោូវ ដូច្នោះគោួសាររបស់ឯង 

នឹងមានស៊វត្ថិភាព។

មិនតោូវបញោឈប់ការកមា្ចោត់សត្វសមូសឡើយ។

ល៊បបំបាត់វត្ថុដក់ទឹកឲោយអស់  លាហើយពងមូស 

ដង្កូវទឹក និងមូស។

ថា្នោំបាញ់មូសអាចប៉ះពាល់កូនក្មោងអាយ៊កោោម 

៤ ឆ្នោំ  ដូច្នោះឯងតោូវសួរមន៊សោសាស់

ឲោយបានចោបាស់លាស់ម៊ននឹងបោើវា។

ឯងក៏អាចបោើថា្នោំបាញ់មូសផងដោរ!

ដ៊តធូបមូស

ដាក់សំណាញ់ការពារមូសតាមបង្អួច

បាញ់ថា្នោំមូស 

និងដ៊តធូបមូស

បិទា្វោរ
គោបពាងទឹក

ដាក់ម៊ង

មូសមិនចូលចិត្ដក្លិនធូបមូសទោ!

នៅក្នុងបន្ទប់គោង

វាគ្មោនបញ្ហោអ្វសីទោចំពោះទឹកក្នុងសួនចោបារនោះ  

ពោោះវាមានកូនតោីសមោោប់ស៊ីពងមូស។

យើងតោូវបំបាត់ចោលនូវរាល់វត្ថុដោលដក់ទឹក 

ពោោះវាជាកន្លោងមូសពង។

ប៉៊ន្តោ មូសខ្លោ (Aedes) ចោើនខំនៅពោលថ្ងោ ដូច្នោះយើង

តោូវបោ៊ងបោយ័ត្នគោប់ពោលាំងអស់។

...មូសអាចពងនៅកន្លោង 

ដោលមានដក់ទឹក។

យើងតោូវស្លៀកពាក់អាវដោវោង 

ខោជើងវោង។

យើងតោូវស្លៀកពាក់ខោអាវដោលមានពណ៌ភ្លឺៗ 

ពោោះមូសចូលចិត្តទំលើខោអាវពណ៌ខ្មោ។

ធ្វសើបោបនោះ 

គ្មោនមូសនៅក្នុងផ្ទះទៀតទោ។

រាល់ពាងទឹកនៅក្នុងផ្ទះតោូវគោបឲោយបាន

តោឹមតោូវ។

នៅក្នុងសួនចោបារ

កោោមលាបការពារក៊ំឲោយមូសខំ

ធូបមូស

ថា្នោំបាញ់មូស

ម៊ង

ជំងឺឆ្លងពីមូស គឺបង្កឲោយមានគោោះថា្នោក់ដូច្នោះយើងតោូវ៖ សំអាតភូមិឋាន គោបពាងទឹក និងធ្វសើអនម័យជាបោាំជំងឺឆ្លងពីមូស គឺបង្កឲោយមានគោោះថា្នោក់ដូច្នោះយើងតោូវ៖ សំអាតភូមិឋាន គោបពាងទឹក និងធ្វសើអនម័យជាបោាំ



សំអាតភូមិឋាន គោបពាងទឹក និងធ្វសើអនម័យជាបោាំ!
ខងកោោមគឺជាបញ្ជីដោលអ្នកតោូវចងាំអំពីជំងឺ ឆ្លងដោយសារមូស ហើយអ្នកតោូវស្វសោងយល់ពីវាឲោយបានចោបាស់លាស់ 
ពោោះវាអាចជួយអ្នក និងគោួសារអ្នកឲោយជៀសផ៊តពី ជំងឺាំងនោះបាន។

ដើមោបីស្វសោងយល់បន្ថោមអំពីមូស និងជំងឺឆ្លង សូមចូលទៅមើលក្នុងគោហទំព័រ www.ifrc.org/dengue

ជំងឺាំងនោះមានដូចជា៖ ជំងឺគោន៊ាម ហ៊ោសីកា ឈីកគ៊នញ៉ោ និងជំងឺផោសោងៗទៀតដោលឆ្លងដោយសារមូសផ្ទកុមោោគខំ។
មន៊សោសគោប់គ្នោបោឈមនឹងជំងឺាំងនោះ ហើយវាមានហានិភ័យខ្ពស់ចំពោះក៊មារអាយ៊កោោម ៥ ឆ្នោ ំនិងសោ្តមីានផ្ទោពោះ។  វិរ៊ស ហ៊ោសីកា       
ប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដល់ារកក្នងុផ្ទោ។
ោគសញ្ញោជំងឺដោលបង្កឡើងដោយសារមូសរួមមាន៖្្-  គោន៊ក្តោ និងឈឺកោបាល
- សោបោកឡើងកន្ទលួ ភ្នោកឡើងកោហម
- ឈឺសន្លោក់  សាច់ដំ៊  និងក្នងុភ្នោក
- ក្អតួ
អ្នកតោវូពោយាបាលជំងឺឆ្លងដោយសារមូសឲោយាន់ពោលវោល្្ា ដើមោបីចៀសវាងភាពធ្ងន់ធ្ងរ និងសោចក្តសីា្លោប់ ។  
តោវូទៅទទួលការពោយាបាលដោយវោជ្ជបណ្ឌតិ ឬគោពូោទោយនៅមណ្ឌលស៊ខភាពឲោយបានឆប់បំផ៊ត។ ជានិច្ចជជាកាល 
អ្នកតោវូពោយាបាលពោញលោញតាមចំនួនថ្ងោកំណត់ ទោះបីអ្នកមានអារម្មណ៍ថា ធូរសោោលពីជំងឺក៏ដោយ។
បោសិនបើអ្នកឈឺ ់អ្នកតោវូបោង៊បោយ័ត្នខ្ពស់កំ៊ឲោយមូសខំ ពោោះមូសដោលខំអ្នកអាចចម្លងជំងឺទៅអ្នកដទោបាន។
គោងក្នងុម៊ងអាចកាត់បន្ថយឱកាសមូសខំ ដោលបង្កឲោយមានជំងឺ។
អ្នកក៏អាចជៀសវាងកំ៊ឲោយមូសខំផងដោរដូចជា៖
- ដាក់សំណាញ់ការពារមូសតាម ា្វោរ និង  បង្អចួ
- ពាក់អាវដោវោង និងខោជើងវោង 
- ដ៊តធូបមូស ដោលមានការណោនំដោយអ្នកជំនញស៊ខភាព
- ស្លៀកពាក់សំលៀកបំពាក់ដោលមានពណ៍ភ្ល ឺពោោះមូសចូលចិត្ដពណ៍ខ្មោ ដោលវាអាចលាក់ខ្លនូបាន។
អ្នកតោវូធ្វសើយ៉ោងណាកំ៊ឲោយមូសពងបាន ដោយសំអាត ទីធ្លោ និង កន្លោងដក់ទឹក ជំ៊វិញផ្ទះ និង សហគមន៍របស់អ្នក។

 

kak)aTRkhmkm<úCa

dILÚt_elx³ 16Ga pøÚv652 Ekg271 GUrEbkk¥m 

sgáat;Twkl¥k;TI3 x½NÐTYleKak raCFanIPñMeBj 

RBHraCaNacRkkm<úCa

TUrs½BÞ³ ÷ 855 881 511

TUrsar³ ÷ 855 881 522
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