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Nam dang choi thi bdng nhién...

Clru! Nam! Ctru! Lang ching ta dang : Loéi’dc}ng vat nguy
bi tan cdng boi mot loai dong vat nguy Lo hiém nao vay?
hiém chét ngudi nhét thé gidi Ca sau, ran hé mang,

ca map, hé?

_Khong! Mudit Muéi khong an thit ngudi dé tré nén
Ching & khap moi noi. nguy hiém. Nhwng chang lay truyén
cac bénh nhw sot xuat huyét,

bénh do vi rut Zika, va mot sd bénh khac.

Gi co? Mubi ¢ gi phai so nhi,
chung chi gay ngtra théi ma.

Bang
cach nao?

Muédi hat mau ttr mot ngudi bi bénh,
sau do truyén sang nguw¢i lanh.

Eo! Vay la muéi lay truyén bénh
cho t¢ tr ngudi khac!!! So nhi!

Lam sao cau biét
néu ai dé bi bénh?

L 44 N6i 1&n rang co diéu gi khdng 6n
b _:‘ :
9 -.
P e L.z bau khép Hoac co ban d o
Néu nguwdi doé bi sot va CaC co dat s&n trén da \
=
g; %»’ =
i N Hay dirng dé mudi tiep tuc dot ban
Neu cau bi \l Va sau d6 cam UCéu nén di dén trung tam y té :12'6?22 ?;yng:!cgingé:r? li gg%r;%
thay ém yéu ho&c bénh vién dé kiém tra ' A
mudi dot h yomyéu [ hodc bénh vié _

/

L
o
JD L
h ﬁ tham chi Bénh Zlka rat te

x : (O]
Muéi giét ngwoi nhiéu hon tat truyen*"nhlem chuing TG gay ton
ca cac loai dong vat khac gop

bénh cho céac thwong cho cac em bé
lai bang céch lay truyén bénh. em bé so sinh  ngay khi & trong bung me.

Vay sao! Hay bat ching!
T& ¢ vot mubi day!




D& béo vé cong dong : Chung ta can
ching ta khoi mubi [ Don dep, Che day va
Chéng musi

Can st dung nhirng cong cu néy dong bod
néu khong cé thé sé kém hiéu qua.
Day la nhﬂ’ng vl khi clia ching ta.

DPuoc rdi, t& da sdn sang.
Hay lam théi!

O ngoai vuon

Nwdc trong ao vwdn thi khdng sao ca, Chung ta can lap lwéi chong muoi & clra
vi ca sé& an trirng cia mudi. l s0 va clra ra vao ngan khong cho mudi vao.

Néu chwa kip 1ap cua lwdi chéng mubi,
hay déng kin ctra sé, ctra ra vao nhat
la khi troi toi.

Nl Trong phong ngu. L |
NgG man dé dam bao an ]

toan cho gia dinh ban.

Nhwng mubi van (Aedes) thich dét ngudi ca
ban ngay. Chang ta nén can than moi luc.
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Dam bao cac binh
chira nwédc trong
nha c6 nap day

M&c quan ao sang
mau vi mudi thich
nhirng mau téi!

Dam béo dé mudi khdng

Hay mac do dai thé chui vao trong man

tay va quan dai

Khéng ngtrng
tiéu diét mubi.

Dot hwong
mubi/nhang|muobi

Khéng dé nuoc tu, nwdc dong.
Tam biét 4u trung mubi,
trirng, bo gay.
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Xit thuéc chéng crarayao Day binh
mudi va dot chira nuwéc
huwong mudi.

M&c quan
ao sang mau




Don dep, Che day va Chong mudi

Dwéi day la nhivng viéc nén lam vé bénh lay truyén tir mudi. Cac ban hay
ghi nhé nhivng 1&i khuyén nay va truyén dat, tao ra cac thay déi cho ban
va ngwei than trong gia dinh nhé!
= Nhiing bénh do mudi lay truyén bao gom sot xuat huyét, bénh do vi rut Zika
va mot s6 bénh khac.
= Hau hét moi ngudi ciing c6 kha nang nhiém cac bénh nay. Tré em duéi 5 tudi va phu nl
mang thai la d6i tugng dé mac nhat. Nhiém vi rat Zika gay tac hai dac biét xau déi vai tré
con trong bung me.
= Dau hiéu/triéu chiing phé bién nhat clia cac bénh do mudi lay truyén bao gém:
- S6t va dau dau
- N6i man do, phat ban hodc dé mat
- Dau khép, co va héc mat.
-N6n mua
= Diéu tri sém cac bénh do mudi lay truyén c6 thé ngan ngura ti vong va cac di
chiing. Néu ban cam thay bi nghi ngé mac bénh, hday dén ngayco séy té.
Ludn luén hoan thanh day du liéu trinh diéu tri ké ca khi cdm thay c6
dau hiéu phuc hoi.

= Khi bi 6m, can cham soc dac biét cha y tranh dé mudi dét vi ban c6 thé
trd thanh nguoén lay truyén bénh.

= M3c man khi di ngu sé gidm thiéu ca hoi bi mudi can

= Ban c6 thé tranh mubi dét bang nhimng cach sau:
- Lap dat lusi chéng mubi & ctia s6 va clia ra vao
- Méc ao dai tay, quan dai
- D6t huong/nhang mudi theo huéng dan cla chuyén gia stic khoe.
- M3c quan &o sdng mau — Muéi thich nhitng mau t6i nai chung dé an nap.
ching gan giéng nhirng mau t8i, dé 4n nap

= DaAm bado khéng cé nai dé tring cho mudi bang cach gilt gin vé sinh noi 3; dam bao khéng
gay tu, dong nudc tai hoac gan noi & cia ban va cong dong cu dan.

Dé tim hiéu nhiéu hon vé mudi va cac bénh do mudi lay truyén, hay truy cap dia chi
www.ifrc.org/dengue
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