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การช่วยเหลือเด็ก
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วตัถปุระสงค์

• สามารถอธิบายค าจ ากดัความของค าวา่ เดก็ การทารุณกรรมเดก็
• มีความรู้เก่ียวกบัปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดของเดก็
• การช่วยเหลือเดก็
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เด็ก

บุคคลทีมี่อายุต ่ากว่า 18 ปี เว้นในกรณทีีบ่รรลุนิติภาวะเป็น
ผู้ใหญ่ เช่น สมรสแล้ว

** อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเดก็



ทนทาน  เปราะบาง

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://mom-child-babyy.blogspot.com/&ei=Vo12Vd2JEIOJ8QXH_YDgCQ&psig=AFQjCNGzPVJRvNl4G1Nq7ugG5EDbkL5nPg&ust=1433919012965679
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เหตใุดเด็กจึงเป็นผ ูเ้ปราะบาง

• ขนาดร่างกาย
• ขาดความสามารถในการดูแลตนเอง
• ขาดประสบการณ์ในชีวิต / การรับมือและการแกไ้ขปัญหา
• ขาดวฒิุภาวะ
• ขาดความรู้



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 6

เด็กท่ีจดัอย ูใ่นกล ุม่เปราะบางเป็นพิเศษ

เด็กก าพร้า     เด็กพกิาร     เด็กเร่ร่อน      เด็กทีอ่ยู่ในสถานะหัวหน้า
ครอบครัว     คุณแม่วยัเด็ก วยัรุ่น   เด็กที่ตกในสถานการณ์วกิตติ 
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เด็กถกูคกุคาม

สถานการณ์ปกติ การทารุณกรรมเด็ก

ภาวะฉุกเฉิน สถานการณ์ทีส่่งผลคุกคามต่อเด็ก

การแสวงหาประโยชน์จากเด็ก

การทารุณกรรมเด็ก



สิ่งแวดลอ้มตงึเครียดสงูมผีลตอ่

ครอบครวั

คนแปลกหนา้เพิ่มขึน้:

เสี่ยงตอ่การท ารา้ย

เด็ก/แสวงหา

ผลประโยชน์

(ขาด) อาชพี/การจา้งงาน

ของสมาชิกครอบครวั

เครียด/คบัขอ้งใจ/ทอ้แท้

สิ้นหวงั

(ขาด)โครงสรา้ง

ทางสงัคม/การ

คุม้ครองเด็ก
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1 การทารณุกรรมเด็ก

• ท าร้ายร่างกาย

• ทารุณกรรมทางเพศ

• ใช้แรงงาน

• ความรุนแรงในครอบครัว

• การล่อลวง แสวงหา
ประโยชน์จากเด็ก

• ทอดทิง้ ละเลย ไม่
ตอบสนองความต้องการ
เบือ้งต้นของเด็ก

• ให้เด็กใช้สารเสพติด
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เดก็ทีไ่ด้รับการทารุณกรรมทุกคนเจ็บปวด...

• ปฏิกริิยาตอบสนองแตกตา่งกนัไป

ขึน้อยูก่บัอาย,ุ เพศ และพื้นฐาน

ทางวฒันธรรม

• พวกเขามกัพยายามเก็บไวเ้ป็น

ความลบั ไมย่อมบอกเร่ืองนีก้บั

ใคร

• เร่ิมมอีาการสะดุง้ตกใจงา่ย
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การสังเกตการทารุณกรรมเดก็

การบาดเจ็บทัว่ไป

การบาดเจ็บทีน่่าสงสัย



2 ภาวะฉกุเฉิน : ภาพสะทอ้นจากภยัพิบติั



เหตุการณ์ความไม่สงบใน 3 จงัหวดัภาคใต้
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• เส่ียงต่อการทารุณกรรมและการ
แสวงหาผลประโยชน์ทางเพศเพ่ิมข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง ต.ย.เช่น ใชเ้ดก็ใหไ้ดม้า
ซ่ึงรายได/้ส่ิงของ

• การปฏิเสธ, การลดสถานะและการขู่
เขญ็เดก็เกิดข้ึนไดง่้ายมากข้ึนในช่วง
หลงัเกิดภยัพิบติั

เพราะเหตุใดเดก็เปราะบางมากกว่าผู้ใหญ่ในสถานการณ์วกิตต?ิ



ปฏิกรยิาของเด็กจากเหตกุารณร์นุแรง



เสียขวญั

ต่ืนตระหนก



โศกเศรา้



ผลกระทบทางด้านจิตใจ

• กลวั ต่ืนตระหนก

• ส ูไ้มไ่ด ้หนีไมไ่ด ้ช่วย
ตวัเองไม่ได้

บาดแผล

ทางใจ

• เศรา้

•±โกรธแคน้
สญูเสีย
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ปฏิกิรยิาตอบต่อความเครยีดในแต่ละช่วงอาย ุ

อาย ุ0-2 ปี

–หงดุหงดิงา่ย รอ้งไหง้อแง แสดงอาการตดิแมห่รือ

พฤตกิรรมกา้วรา้ว

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://women.kapook.com/view506.html&ei=pIx2VeHKIomT8QWppoPwBg&psig=AFQjCNGzPVJRvNl4G1Nq7ugG5EDbkL5nPg&ust=1433919012965679
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– กลวัการพลดัพราก ปฏิเสธ/ตอ่ตา้น หงดุหงดิ โกรธงา่ย

- พฤตกิรรมถดถอย(ดดูนิว้ ฉ่ีรดที่นอน กลวัที่มดื ดดูขวดนม)

- เลน่ที่อาจเกีย่วขอ้งกบัลกัษณะของเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้,

- แยกตวัเอง กลายเป็นเงยีบไมพ่ดูจา และหลบหลีก

อาย ุ2-6 ปี  



• พฤติกรรมรบกวน โกรธง่าย มีเรื่องชกต่อย

/ไมมี่สมาธิ ไมไ่ปโรงเรยีน

• พฤติกรรมถดถอย / เลน่บทบาทเป็นผ ูช้่วยชีวิต

• กลวั ฝันรา้ย มีปัญหาการนอน

• หลีกเล่ียง ถอยห่าง

• อาการทางกาย

• หมกหม ุน่กบัรายละเอียดของเหตกุารณ์

เด็กวยัเรยีน 6-11 ปี
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อาย ุ11-18 ปี 

– ตอบสนองคลา้ยคลึงกบัปฏิกริิยาตอบสนองของผูใ้หญ่  

- ฉนุเฉียว/คบัขอ้งใจ    เครียด/กลวั ฝันรา้ย 

- การปฏิเสธกฎเกณฑต์า่ง ๆ ไมเ่รียน/ กา้วรา้ว

- แยกตวั ไมส่งุสิงใคร เก็บกด

- พฤตกิรรมเสี่ยง: ขบัรถประมาท/ดืม่เหลา้ ฯลฯ 

- อาจพยายามฆา่ตวัตาย





เด็กและวยัร ุน่:ขอ้สรปุพ้ืนฐาน

 ปฏิกรยิาของเด็กมีอิทธิพลจาก

ปฏิกรยิาของผ ูใ้หญ่ในชีวิต

 ตวัช้ีวดัความไมส่บายใจท่ีพบ

บ่อยคือการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม

http://story.news.yahoo.com/news?g=events/wl/122604indonesiaquake&a=&tmpl=sl&ns=0&l=0&e=103&a=0&printer=
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ตวัอยา่ง : คิดถึงนอ้ง

เด็กหญิงวัย 10 ปี สูญเสียน้องสาวทีน่่ารักไปพร้อม
กบัผู้เสียชีวติจ านวนมากในเหตุการณ์พายุนาร์กสี เด็กหญงิมัก
นอนไม่หลบั มักเดินไปมาอย่างไร้จุดหมาย เวลาเข้านอนแม่จะ
ห่มผ้าให้กไ็ม่ยอม เพราะเวลานอนจะห่มผ้าผนืเดียวกบัน้อง 
เด็กหญิงคดิถึงน้อง มักฝันร้าย และตกใจตื่น ร้องตะโกนปลุกแม่
ว่า “แม่! ตื่นๆ น า้ขึน้แล้ว” เวลากนิข้าวกจ็ะเรียกน้องกนิข้าวราว
กบัน้องยงัมีชีวติอยู่



P 32
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ปัจจัยส าคญัส าหรับการจัดการความเครียด

คณุลกัษณะสว่นของบคุคล 

สามารถมอีิทธิพลตอ่วิธีจดัการ

ความเครียด ของเด็ก ไดแ้ก่

– สภาพครอบครัว

– โรงเรียน

– การใชเ้วลาว่าง

– เพื่อน
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การช่วยเหลือเด็ก

- ปกป้องเด็กจากอนัตรายและการเผชิญเหตุรุนแรงในอนาคต   ช่วยให้
เด็กรู้สึกปลอดภัย

- ค้นหาเด็กทีม่ีปฏิกริิยาความเครียด

- อธิบายเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้

- ให้ก าลงัใจและการสนับสนุนทั้งด้วยวาจาและท่าทาง

ยดึประโยชน์สูงสุดของเด็ก
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กิจกรรมกล ุม่

ท่านปฏิบัติงานช่วยเหลอืผู้ประสบภัยในศูนย์พกัพงิ จาก
สถานการณ์มหาอุทกภัย   เด็กก าพร้าคนหน่ึงในศูนย์ฯ กระซิบบอก
ท่านว่ามีจิตอาสาทีเ่ป็นทีเ่คารพนับถือของคนในชุมชนที่มา
ช่วยเหลอืกจิกรรมในศูนย์พกัพงิเป็นประจ า   ข่มขู่เด็ก และมัก
สัมผสัร่างกายเด็กในลกัษณะล่วงเกนิทางเพศบ่อยๆ  ท่านจะท า
อย่างไร เขียนอธิบายในฟลปิชาร์ท

ให้เวลากลุ่มละ 5 นาที
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การด าเนินการช่วยเหลือเด็ก (1)

• สงัเกตเดก็ (มีปฏิกริยา
จากความเครียด/

โศกเศร้า ??)

• จดัท าทะเบียนและ
เอกสารข้อมลูส าคญัท่ี
เก่ียวกบัเดก็ในภาวะ
ฉุกเฉินท่ีมีเดก็จ านวน
มาก



COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 6

การด าเนินการช่วยเหลือเด็ก (2)

• เช่ือส่ิงท่ีเดก็บอกเล่า
หรือหวาดกลวัใครเป็น
พิเศษ

• ช่วยเหลือเดก็ในการ
จดัการภาวะทางอารมณ์
การส่ือสารแบบ
ประคบัประคอง

• จดัหาท่ีพกัปลอดภยัและ
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การด าเนินการช่วยเหลือเด็ก (3)

• ให้การดแูลเดก็เป็นพิเศษ
หลงัประสบเหตกุารณ์
วิกฤติ

• ดแูลให้เดก็ด าเนินชีวิต
ปกติ ตามกิจวตัร
ประจ าวนั

• ช่วยเหลือเดก็ในการ
แสดงความอาลยั
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ทบทวน

• เลือกประเด็นท่ีท่านเห็นว่าส าคญัท่ีสดุ 3 ประเด็น

ของบทเรียนน้ี



ขอบคุณ
ค่ะ


