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การช่วยเหลอืด้านจติสังคม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
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วตัถุประสงค์

• เขา้ใจความหมายค าวา่ ชุมชน กลุ่มเปราะบาง การ
ช่วยเหลือดา้นจิตสงัคมระดบัชุมชน/ชุมชนเป็นฐาน

• เห็นความส าคญัของการช่วยเหลือดา้นจิตสงัคมในระดบั
ชุมชน/ชุมชนเป็นฐาน

• เกิดแนวคิดและสามารถออกแบบการช่วยเหลือดา้นจิต
สงัคมในระดบัชุมชนอยา่งง่ายได้



ชุมชน คือ กลุ่มของประชาชนท่ีมีเอกลกัษณ์ร่วมกนัและมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งหน่ึงอยา่งใด มีการรวมตวักนัทางจิตใจ 
สงัคม โครงสร้างพ้ืนฐาน และค่านิยม

เช่น กลุ่มประชาชนในหมู่บา้น จงัหวดั กลุ่มชาติพนัธ์ุ ศาสนา 
กลุ่มสตรี กลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอวี เป็นตน้ 
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ค าจ ากดัความของชุมชน
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กจิกรรมกลุ่ม

ความหมายของชุมชน

สมมติชุมชนของท่าน วาดภาพแผนท่ี และอธิบายวา่
ชุมชนประกอบดว้ยใครบา้ง และมีความเส่ียงต่อเหตุการณ์
วิกฤติใด (เลือกเพียง 1 เหตุการณ์) เขียนลงใน ฟลิปชาร์ต

ใชเ้วลา 5 นาที
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ชุมชน

ใครคอืผู้
เปราะบาง

เกราะป้องกันผลกระทบ
ทางจิตใจเม่ือเกิด
เหตกุารณ์วิกฤติ 
• การมีส่วนร่วม
• ประเพณีวฒันธรรม
• ความเช่ือ ศาสนา 

อุดมการณ์



เช่น  ผูมี้ปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิต   ผูสู้งอาย ุ  เดก็ 
วยัรุ่น  คนยากจน  คนวา่งงาน  ผูห้ญิง  ชนกลุ่มนอ้ย  
ผูมี้ความเช่ือ / ศาสนาท่ีแตกต่างจากประชากรกลุ่มใหญ่

คือผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ถึงความช่วยเหลือในยามเกิด
เหตุการณ์วกิฤติ ถูกละเลย ถูกทอดท้ิงใหเ้ผชิญภาวะวิกฤติ 
เกิดความเครียดเป็นระยะเวลานาน เส่ียงต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตในระยะยาว
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ผู้เปราะบาง



กจิกรรมกลุ่ม
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• ศกัยภาพหรือเกราะป้องกนัผลกระทบดา้นจิตใจของ
ชุมชนของท่านคืออะไร

• ใครคือผูเ้ปราะบางในชุมชนของท่าน

เขียนลงในฟลิปชาร์ท ใชเ้วลา 5 นาที



ผลกระทบจากเหตุการณ์วกิฤตต่ิอชุมชน
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- โครงสร้างสงัคมอ่อนแอลง
- เกิดการฝ่าฝืนกฎหมาย  

ระเบียบสังคม จารีต
- การกระท า/พฤติกรรมท่ีเป็น

อนัตรายต่อสงัคม 
- ผูค้นสูญเสียความเช่ือใจและ

ความหวงั
- ผูค้นน่ิงเฉยต่อสงัคม



การมีส่วนร่วมของชุมชนในการรับมือเม่ือเกดิเหตุการณ์วกิฤติ

COMMUNITY-BASED PSYCHOSOCIAL SUPPORT · MODULE 4

เป็นส่ิงท่ีส าคัญเน่ืองจาก:
• สร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของ

และความรับผดิชอบ
• เปล่ียนจากการพึ่งพิงสู่การ

ฟ้ืนตวัดว้ยตนเอง



เงนิเลก็น้อยกบัสภากาแฟ
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ร้านกาแฟเลก็ ๆ แห่งหน่ึงตั้งข้ึน
โดยคู่สามีภรรยาภายในศูนยพ์กัพิง
ภายหลงัเกิดสึนามิ ดว้ยเงินทุน
เพียงเลก็นอ้ย เกิดเป็นสภากาแฟ
ของชุมชน มีการพบปะพดูคุย 
รอยยิม้ กระจายข่าวสารและการ
ช่วยเหลือกนัและกนั



การช่วยเหลอืด้านจิตสังคมในระดบัชุมชน
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หมายถึง การกระท าเพ่ือรับมือกบัความตอ้งการ
ทั้งดา้นจิตใจและสงัคมของบุคคลในชุมชนโดยอาศยั
พลงัชุมชนมีส่วนร่วม

เป็นโครงการ / กิจกรรมเฉพาะดา้นจิตสงัคม ได้
หรือบูรณาการเขา้กบังานประจ าได้



โครงการการช่วยเหลอืด้านจิตสังคมในระดบัชุมชน
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เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งสร้างประสบการณ์ การแบ่งปัน ความเขา้ใจและ
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกตามธรรมชาติของชุมชน เช่น
• กลุ่มสนบัสนุนในชุมชน กลุ่มแม่บา้น กลุ่มชีวาภิบาล   เพื่อแบ่งปัน

ประสบการณ์   เสริมสร้างคุณค่าและความนบัถือตนเอง
• การใหสุ้ขภาพจิตศึกษา    ใหค้วามรู้เพื่อเขา้ใจตนเอง และผูอ่ื้น  สามารถ

รับมือกบัภาวะอารมณ์ท่ีเผชิญได้



โครงการการช่วยเหลอืด้านจิตสังคมในระดบัชุมชน
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• กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์ เพื่อพกัจากความเครียด ความรู้สึกเจ็บปวด ได้
หวัเราะ กระตุน้เตือนใหเ้ห็นแง่มุมท่ีดีของชีวิต 

• กิจกรรมส าหรับเดก็  ฟ้ืนฟกิูจกรรมประจ าวนั การเล่น การเรียนรู้ ความ
มัน่คงปลอดภยั

• ระดมพลงัชุมชน  สร้างความรู้สึกช่ืนชมคุณค่าชุมชนและคนในสังคม



การวางแผนและด าเนินโครงการช่วยเหลอืด้านจิตสังคมใน
ระดบัชุมชน
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• ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดวตัถุประสงค์
• หาวิธีด าเนินการ เปรียบเทียบวิธี เลือกใชท้รัพยากร ร่วมกนั

ตดัสินใจ
• ท าแผนกิจกรรม ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร ระยะเวลานาน

เท่าใด
• ก าหนดหลกัเกณฑก์ารประเมินผลโครงการ



การบูรณาการจิตสังคมกบังานประจ าหรือกจิกรรมอื่น
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• การปฏิบติังานหรือออกแบบกิจกรรมโดยค านึงถึงความมีส่วน
ร่วมของ จิต และ สงัคม

• ปฏิบติัตามหลกัการช่วยเหลือดา้นจิตสงัคมและการปฐม
พยาบาลทางใจ

• การสร้างความมัน่ใจ ความรู้สึกปลอดภยั เช่น การใหข้อ้มูลท่ี
ถูกตอ้ง อยา่งชดัเจน

• ใหค้วามส าคญักบัผูเ้ปราะบาง 



กจิกรรมกลุ่ม
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หากเกิดเหตุการณ์วกิฤติในชุมชนของท่าน  ท่านจะท า
โครงการการช่วยเหลือดา้นจิตสงัคมในระดบัชุมชน หรือ
บูรณาการในงานประจ า ใดบา้ง อยา่งนอ้ย 1 งาน

เขียนลงในฟลิปชาร์ท ใชเ้วลา 5 นาที
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ทบทวน

• ชุมชนคืออะไร?

• เหตุการณ์วกิฤติและความเครียดส่งผลต่อชุมชน
อยา่งไร?

• อะไรเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการบูรณาการ
จิตสงัคมในงานประจ าหรือกิจกรรม?



ขอบใจหลาย


