N
¢/

$

g
A
@4

AN " BT \ N\ W
SANETENRN
X 13% S

. )

%7

%
S
%
X

& &,

B

.f; N
:@?

3 \W XS
ST

R
KR

%

O X NAIR
;ﬁ?§*$

X

R

Bao vé cdng dong:
Phong chong sot rét

Xay dwng cong dong an toan & Bong Nam A

+ ( International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies
Saving lives, changing minds.




Ban dang tim
gi day, Tuén?

Nhin nay! Cé méy con lang quang
nd ra tir trirng & trong nwéc day.

..va... ching né la 4u
tring mudi roi s& mau
chong chuyén thanh...

..con mudi ma c thé truyén bénh sét rét cho

ban néu ban bi ching d6t khi ching cé vi rat
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Nhw thé néu mudi
sinh ra ttr nwoc...

...vay chung ta nén d6 hét nwoc & dong lau ngay
tlr nhirng d6 vat chira nwéc xung quanh nha.

Ban c6 biét diéu gi xay ra khi bj sot rét
khéng? Ai cling cé thé mac sét rét day.

T6 biét Ia s&
bi sét va...
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Xét nghiém sét rét rat dé&, nhwng ban phai
dén co s y té néu cam thédy khong khde Hay cung xem cach
1 tranh bi muéi a@ét nhé.

O d6 ho c6 thubc gilp ban khée hon.
Nhwng ban phai nhanh Ién méi duoc.

B6 me t& thwéng mac man dé . : ,
tranh mué?:détgkhi t6 ng( / ... chung ta phai dung vat gi dé che chan,

/ bao vé chung ta khoi mudi dét khi ching ta ngu

. .-; G S .6“ .
Va xem kia. Clra s lw6i chan gé
khéng cho mudi bay vao nha.

Ahhh, d4y |a mui hwong muéi.
Muéi khéng thich mui nay va sé bay di.

] Eo 6i... mui gi khé chiu thé,
clr nhw 1a mui tat ctia bd ...

Té thich mui thube xit mudi, nhwng muéi thi so Va néu mudi khong
mui nay va sé bay xa. Bay gi& minh xit #1 nhin thay da ban,
moét it di... troi dang toi dan day. "

Bé xem chng ta khéng bi mu
doét trong bao lau nhé.




Dwéi day la nhirng diéu ban can biét vé sét rét. Hay doc kj nhirng 1&i
khuyén nay vi n6 sé c6 ich cho ban va gia dinh ban!

= Sét rét & mot bénh lay truyén khi bi mudi cé vi rat sét rét bt

= Ai cling c6 thé bj nhiém bénh sét rét. Tré em dudi ndm tudi va phy nir ¢6 thai
1a nhirng ngwdi dé bi tlr vong vi bénh nay nhét.

= Biéu hién théng thudng nhét khi bi sbt rét 1a sét cao, nhung cling c6 thém cac triéu chimg khac nhu:
- Pau dau
- Dau cac khép
- N6n 6i
- Khé &n ubng
- Co giat/ bét tinh

= Diéu trj sét rét kip thoi cé thé tranh bi tlr vong. Phai dwoc cham séc y
té trong vong 24 gi¢ khi bi sét cao. Khi diéu tri st rét phai tuan tha
diéu tri triét gé.

= Trong khi ngd, st dung man tdm hoéa chét tén Iwu lau c6 thé lam giam
nguy co bi mudi nhiém bénh sét rét dét.

= Ban ciing c6 thé tranh mudi dét bang cach:
- Lép rém chéng mudi trén cira s va clra ra vao
- M&c quén dai va 4o dai tay
- Bét hwong mubi
- Slr dung thudc chéng cén tring

= Ludn gilr cho maoi trwdng xung quanh sach sé va bao dam khoéng cé
nwéc i dong trong nha hoac xung quanh nha ban

Dé biét thém vé bénh Sét rét, vui long truy cap:www.ifrc.org/malaria
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