THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

LO1 MO PAU

B cong cu PHAST - Gilp cho céng dong tirng budc cdi thién méi truong cia minh ciing
nhir quan 1y dirgc cac cdng trinh vé nirdc sach va vé sinh, dac biét 1a nham phong bénh tiéu chay va
cac bénh lién quan dén nuéc va vé sinh méi trwong. CAc ki thudt khuyén khich sir tham gia trong
phuong phdap PHAST da dwoc ap dung o Viét Nam tir nam 1995. Bé cong cu la tai liéu giang day
trong cac khod huan luyén theo phirong phdp tham gia, thu hit hoc vién tich cuec linh héi kién thic,
kinh nghiém va ki ndng trén co sé thao ludn, chia sé trao doi va cdp nhdt céc thdng tin. Bé cong cu
gip cho qua trinh hudn luyén hdp dan, thuyét phuc va hiéu qud, gidp giang vién va hoc vién binh
dang, céi mg trong qué trinh thao lugn, trao doi thdng tin, chia sé kinh nghiém va tiép thu kién
thirc. Bé ¢Ong cu ciing khdi qudt nhing tinh hudng dang ton tai ¢ céng dong bang cach thao lugn
xdc dinh nhitng khé khan, nhieng nguon luc san co, Véi sw goi Y ciia huréng dan vién, cac thanh vién
cong dong cing nhau tim gidi phdp dé gidi quyét nhiing vén dé cua chinh ho.

Tir nhing kinh nghiém thuc hién PHAST tai céng dong, bén canh vdn d@é vé sinh moi
trieong, C&c Vdn dé vé Gidi trong cong dong ciing can dwoc quan tdm hon nira. Nang cao nhdn thirc
Vé Gidi va thay déi hanh vi hieéng t6i sw binh dang gidi trong céng dong déng gép mét phan khong
nhé vao s bén ving ciia cdc chwong trinh phdt trién, tir dé cdi thién cugc séng, giam nghéo, tién
téi mét x& hgi cong bang, van minh. Vi vdy, bé ¢ong cu PHAST da diwoc chinh siza ¢6 sy nhay cdm
vé Gigi va phli hop véi dong bao céc dan téc thiéu so mién Bac Viét Nam.

Tuy nhién, chi phirong phép tham gia khéng thé gidi quyét diroc tdt ca moi véan dé con ton
tai. Véi sie két hop dong bé gitta méi trwong chinh séch va sir hé tror ciia cac can bg quan Iy
chwong trinh, nhirng tai liéu trong bg cong cu o thé gilp tang cirong s kiém soéat va tinh than lam
chui cua cong dong va cdce doi twong hieong loi trong tién trinh phat trién.

Hoi Chir thdp do Viet Nam xin chdn thanh cam on Hoi Chir thap do Phap da hé tro tai
chinh va hop tdc chat ché voi chung t6i trong suot qua trinh xay dung va chinh sia tai lieu Huong
dan PHAST.

Cuoi cung, chung toi xin cam on cac doi tac va cac ban dong nghiép da giup chung toi
trong viéc hoan thién b tai lieu Huong dan nay.




GIOI THIEU

Giéi thiéu so lugc b tai ligu PHAST

Tai liéu nay duoc xay dung nham gitp cho céc can bo y té cong ddng sir dung mot phuong
phép méi nham thay d6i thoi quen vé sinh cua cong dong va cai thién cac cong trinh nudc va vé
sinh. Tén goi cua phuong phap nay 1a PHAST — Thay d6i hanh vi vé sinh c& nhan va méi truong
theo phuwong phép co6 su tham gia cua cong dong.

PHAST chu trong vao viéc 1am thé nao dé moi thanh vién tham gia, phu nir va nam gidi, tré
em trai va tré em gai c thé cling nhau chia s¢, trao doi kinh nghiém, y twong va niém tin, gitp cho
moi ngudi ¢ kha nang giai quyét duoc nhitng van dé kho khan caa chinh ho nham thay di cac thoi
quen vé sinh caa cong ddng va cai thién cac cong trinh cap nudc va vé sinh, dat dugc muyc tieu ma
ho mong muébn bang nhitng bién phéap kha thi, hiéu qua. Tai liéu nay di dwoc thir nghiém tai rat
nhiéu quéc gia chau Phi va mot sé quéc gia khac, sau d6 dugc chinh stra lai cho phi hop dé ap
dung theo diéu kién cu thé cua tiring dat nuéc.

Phuong phap PHAST duoc B Y té gidi thiéu tai Viét Nam vao ndm 2003 va hoan thién
ban cudi cing vao nam 2007. Hién tai phuong phap niay duoc nhiéu co quan va td chic tai Viét
Nam ap dung. Tuy nhién khi trién khai tai cac dia ban khac nhau, cac tranh st dung trong cac hoat
dong lai can phai thay dbi cho phu hop véi dac diém cua timg ving mién. Trong qua trinh trlen
khai PHAST thyc té tai cong dong, cac to chirc va cac chuyén gia di nhan thay rang cac van dé
Gidi ciling can dugc can nhic va cai thién nham dat hiéu qua cao hon trong truyén thong thay doi
hanh vi va dam bao tinh bén viing cia cac cong trinh nudc, vé sinh.

Do vay, Hoi Chir thap do Viét Nam da phéi hop véi1 Hoi Chir thap do Phap (dugc tai trg boi
Lién Minh Chau Au — Ban Hop tac Phat trién) nghién ctru chinh sira lai bo tai liéu Hudng din
PHAST c6 nhay cam vé Gidi. Bo tai liéu mo1 duge thiét ké dua trén nhitng ndi dung co ban cia
phuong phap PHAST, két hop v6i mot sé ndi dung uu viét trong phuong phap SARAR (B¢ cong
cy ting cudng sy tham gia cta cong dong), CLTS (Vé sinh tong thé co sy tham gia cta cong dong),
PAOT (Gido dyc hanh dong) phu hop voi dleu kién ¢ cac vung nong thon, dac biét cac vung dan
toc thiéu sb mién nui clia nude ta, voi cac van dé Gidi duoce 10ng ghép xuyén sudt trong timg hoat
dong.

Muc dich str dung PHAST:

PHAST nham gitip cho céac cong dong:

- Cai thién duoc théi quen vé sinh.

- Ngén ngua bénh tiéu chay.

- Khuyén khich cong dong tang cuong quan ly cac cong trinh nudc sach va vé sinh cua
minh.

- Nang cao nhan thie co ban vé Gidi trong cong dong.

- Thuc hanh tang cuong binh dang Giéi thong qua cac hoat dong nudc sach, vé sinh, moi
truong.
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PHAST lam dwgc diéu dé bang cach:

- Chiing minh méi quan hé gitta diéu kién vé sinh va tinh trang sic khoé.

- Nang cao tinh ty trong ciia ban than cac thanh vién trong cong dong.

- Tao sticc manh cho cac cong dong dé 1ap ké hoach cai thién méi truong séng cua ho,
cling nhu s¢ hitu va van hanh céac cong trinh nugc sach va vé sinh cua riéng minh.

- Khuyén khich sy tham gia va chia sé¢ ciia ca nam va nit trong cac hoat dong cua PHAST.

- Khuyén khich va dong vién phu nir tham gia va c6 quyén dua ra quyét dinh cua ban than
ho trong cac hoat dong mang tinh cong ddng.

- Quan tdm dén nhu cau ctia ca nam va nit trong cac hoat dong xay dung co ban.

Nhitng phuong phép 4p dung nham dat dugc nhitng muc dich trén duoc goi 1a phuong phap co su
tham gia.

Tai sao lai can dén phwong phap cé su tham gia?

Nhimng phuong phap ¢ sy tham gia s€ gitp khuyen khich sy tham gia cua ca nhan vao qua
trinh hoat dong ctia nhom, bat ké tudi tac, gidi tinh, tang 16p xa hoi va trinh do hoc van. Céc
phuong phap nay déc biét hiru ich trong viée khuyen khich phu nit (thudng ngai bay t6 quan diém
hodc khong c6 kha nang doc hodc Vlet) tham gia vao cong viéc chung. Cac phuong phap co su
tham gia duogc thiét ké dé xay dung niém tin vao ban than cling nhu y thirc trach nhiém trude quyét
dinh ctia minh nham 1am cho qua trinh ra quyét dinh dé dang va thi vi hon. Cac phuong phap nay
duoc xay dung cho cong tac lap ké hoach tai cong déng. Céac thanh vién hoc hoi 1an nhau va xay
dung ¥ thirc ton trong trude nhitng kién thire, k¥ nang cua ngudi khéc.

Néu ngudi dan trong cong dong trg nén tu tin va cam két thyuc hién, sir dung va quan Iy cac
cong trinh nudc va vé sinh méi trudng, ho sé& 1a nhitng d6i twong huong loi du an tich cuc. Can
nang cao kha ning tu giai quyét nhitng vin dé cia ngudi dan va huy dong téi da sy sang tao cua
cong dong.

Nhimg phuong phap c6 sy tham gia da thanh cong ¢ nhirmg noi ma nhimg cach tiép can
khac that bai. Nhitng phuong phap nay dua trén nhirng nguyén tic vé gido duc dbi v6i nguoi
truong thanh va da dugc thir nghiém rong rai trén thyc té.

Nhiing kinh nghiém thuc té cho thay rang cac phuong phép c6 su tham gia c6 thé dan dén
nhiing trai nghiém thanh cong hon cho nhiing can b cong dong. Khi da thir nghiém nhiing k§ thuat
huy dong su tham gia va thiy duogc gi tri cia ching, nhitng can bd cong dong thudng khdng mudn
quay lai v&i nhitng phuong phap cii nira.

Céc hoat dong duoc trinh bay trong tai liéu huéng dan nay dia trén co s& nhitng nguyén tic
hoc tap theo phuong thirc ¢6 sy tham gia nham cai thién diéu kién vé sinh. Nhiing nguyén tic do
duogc trinh bay trong tai liéu ndy cd tua dé: Bé tai liéu hwéng dén thay déi hanh vi vé sinh ca
nhén va méi trwong c6 sw tham gia cia céng dong — cd long ghép gidi (PHAST)

Diéu rat quan trong la phai danh gia duoc két qua chung cua nhiing hoat dong ca vé khia
canh cai thién diéu kién vé sinh va viéc tao quyén cho nguoi dan. Mic du vay, cac cong dong van
thiy con kho khin trong viéc danh gia nhirng tién bo cua ho trén phuong dién thay ddi hanh vi, thoi




quen va sy cai thién vé cic cong trinh nhuw nha tiéu duoc vé sinh sach s&, sir dung ¢6 hiéu qua
nhitng cong trinh. Chinh vi thé, tai liéu huéng dan nay bao gom ca nhiing hoat dong gitp mot
nhom nguoi dan cé thé danh gia dugc nhiing tién bd ciia minh. Chung ta ciing can phai ¢ danh gia
tir bén ngoai dé c6 dwoc nhiing thdng tin cu thé. D6 1a danh gia ciia ngudi ¢d nhiing ki ning thu
thap théng tin tham gia vao qua trinh va viét bao céo vé nhimg diém ho ghi nhan duoc.

Két cAu cha tai liéu

Tai liéu huéng dan nay bao gom sau budc. Nam bude dau tién gidp ban dua nhém cong
ddng di qua qué trinh x4y dung mot ké hoach phong ngtra bénh tiéu chay bang cach cai thién ngudn
nudce sinh hoat, cai thién théi quen, hanh vi vé sinh va diéu kién vé sinh. Budc thir sau néi vé cong
tac theo ddi, giam sét (tac 1a kiém tra tién bd) va danh gia. Nhitng thong tin thu dugc tir nhitng hoat
dong nay duoc st dung dé biét dugc rang liéu ké hoach d6 c¢6 thanh cong hay khong.

Mbi budc gom tir 1 dén 3 hoat dong. Hudng dan cach tién hanh mdi hoat dong duoc trinh
bay dudi cac tiéu dé sau:

- Muc dich

- Thoi gian

- Congcu

- Céchlam

- Chay (bao gém cac chi y vé giéi)

Hau hét cac hoat dong déu doi hoi sur dung cac tranh vé hoac so d6 duogc goi la cac “cong
cu”, nham gitp cho viéc trao doi, thao luén dugc dé dang.

So d6 gom 6 budc, dua ra cac hoat dong va cac cong cu duoc sir dung. Ban ¢ thé danh dau
nhitng hoat dong hay céng cu nao d6 ma ban da hoan thanh hay str dung.

Cac tranh va tai liéu lién quan dén ting hoat dong trong cac phong bi duoc danh sé va tén
cua hoat dong.

Vién dé gioi dugc can nhac va xen xét trong céc budc va noi dung néu trén trong mdi hoat
dong.
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LUUY CHO HUONG DAN VIEN

1. Vai tro cita Hwéng dan vién:

Piéu quan trong nhat mét hwéng dan vién ludn phdi nhé 1a ban la nguwoi hé tror quéa trinh thao
lugn cua cac nhom char ban khéng phdi la giao vién cua ho.

Vai trd caa ban 13 hd tro cho nhdm nhiam muc dich giap nhém c6 kha ning:

Tim ra cac van dé quan trong véi nhom

Tim ra nhitng khé khan cia nhém

Phan tich cic kho khin cta nhém

Tim ra cac giai phap kha thi vai nhém

Lwa chon cac giai phap phu hop nhat véi nhém

Lap ké hoach thuc hién cac giai phap ma ho tim ra va lya chon wu tién

Kiém tra, giam sat va danh gia két qua viéc thuc hién ké hoach da 1ap ra

Nhirng Iwu y vé Giéi danh cho hwéng din vién

Cén khuyén khich sy tham gia ciia ca phu nix va nam gisi, nhét la phu nit nghéo trong tat ca
cac hoat dong nham gidp ho ty tin va hoa nhap vao cac hoat dong cong dong.

Trong c4c buoi truyén thdng can xac dinh mét ty 1¢ nix tham gia nhét dinh, vi dy nhu c6 it
nhat 40% nguoi dan tham gia la phu ni.

Can tao diéu kién dé phu nit duoc néi Ién tiéng néi cua ho.

Luén ¢ gang thé hién sy ghi nhan va dong vién kip thoi vé nhitg dong gop cua phu nit

Khi chia nhém nén luu ¥ ¢6 3 cach chia ma ban c6 thé lya chon:

(i)

(i)

(iii)

Chia nhom c6 ca nam va niz: Cach nay thuong dugc ap dung trong truong hop khi
cac thanh vién nam, nir da quen biét nhau va ho da quen véi cach lam viéc nhom.
Trong truong hop ndy ban can chic chin rang, phu nix ty tin va khong bi rao can nao
d6i véi sy tham gia.

Chia nhém nam na riéng biét: Doi véi céc viing séu, viing xa, viing dén toc thieu sb
noi ¢o trinh d6 phat trién thap, hinh thic chia nhom nay rat can duoc &p dung, trong
truong hop, nhém phu nir dan toc thiéu sb khong biét tiéng pho thdng, it tiép xuc,
nhat nhat trude cong ddng. Muc dich 13 khuyén khich phu nit tham gia tich cuc, chia
sé suy nghi va trinh bay két qaa thao luan nhom.

Chia nhom két hop cd 2 cach trén, co nghia 1a mot sé nhém chi ¢6 nit, mot sé nhom
chi ¢c6 nam va mot sé nhém c6 ca nam va nir. Céch nay gidp ban biét duoc quan
diém cta nam va nit khac nhau nhu thé nao, nhung ciing cho biét mtc do tham gia
cia nit ¢ nhdm chung vai nam va nhom riéng biét c6 khac nhau hay khéng. Gidp
xac dinh cach nao 1 tét nhat dé ban cé thé diéu chinh viéc chia nhém cho nhiing
hoat dong khac.




- Khi Iam viéc nhom, huéng dan vién can hd trg phu nit manh dan tham gia vao thao luan va
dong gop y kién

3. Nhirng diéu Hwéng din vién nén tranh
Dé thyc hién vai trd caa minh, ban nén tranh nhiing viéc sau:
Chi dao nhém

Pua ra thdng tin cho nhém thay vi viéc dé nhom ty tim hiéu

Goi y hay dé nghi nhém nhitng viéc phai lam

Pua cho nhém dap an ctia mdi hoat dong

Diéu chinh nhdm hay chinh stra két qua thao luan nhom

C0 suy nghi 12 nam gi¢i manh dan va giao luu xa hoi t6t nén dé cho ho thay mat nhém trinh
bay két qua.

Nhom tham gia thao luan phai 1a dai dién cac ho dan muén thay ddi tinh trang vé sinh trong gia
dinh minh. Mot ho gia dinh c6 thé c6 mot hodc nhiéu nguoi tham gia. Nhitng nguoi ndy nén tham
gia thao luan tir dau dén cudi tit ca cac hoat dong.

DPé mot nhém thyc su thao luan hiéu qua thi s ngudi tham gia nén tir 20 dén 40. Mot nhom nhu
vay s& duoc chia thanh 2 — 3 nhdm nhé khi thao luan cac hoat dong (mdi nhdm nhé nén khoang
dudi 10 nguoi). Nhu vay s& gidp ban kiém soat duoc qua trinh thao luan mot cach dé dang.

4. Chuyén tir bwée nay sang buéc khac va tir hoat dong nay sang hoat dong khac

Mot budc bao gdbm nhiéu hoat dong khac nhau. Mdi budc va mdi hoat dong déu c6 mot muc
tiéu cu thé va phai dat duoc nhitng két qua nhét dinh va ching cé su lién quan chat ch& véi nhau.
Két qua ¢ hoat dong nay hay budc nay duoc dung dé thao luan & hoat dong khéc, budc khéac. Ban
chi chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac, tir budc nay sang budce khac khi da chic chan 1
da dat duoc nhitng két qua mong doi. Néu khong lam duoc nhu vy thi nhimg budc va hoat dong
tiép theo cua ban s& khong thé thyuc hién dugc.

5. Thai gian danh cho thao luan

Thoi gian tir khi mot nhém bt dau dén khi két thuc thao luan thy thudc vao cach bd tri thoi gian
thao luan caa méi nhém. Thoi gian thao luan cho tit ca cac budc da duoc du kién trong tai liu
huéng dan nay. Tuy nhién, tuy diéu kién dja phuong va toc do 1am viéc cua nguoi dan ma thoi gian
c6 thé linh hoat dai hon va ngén hon (nhung can du dé dat dugc muc dich cua tirng hoat dong).

Céc budc cia PHAST 13 tuan tu va khong thay d6i. Tuy nhién cac Hudng dan vién ciing c6 thé
linh hoat ghép cac hoat dong cua cac budc véi nhau vao 1 budi hop sao cho hop ly.
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6. DPanh gia sau mdi hoat dong

Sau khi mdi hoat dong két thlic, viéc danh gia lai 1a hét stc can thiét. Cau hoi danh gia phai la
dang mé nhu “ching ta rt bai hoc gi tir hoat dong nay?” hodc “Két qua cudi cung caa hoat dong
nay la gi?”” Khong bao gio sir dung cau hoi dong nhu “Céac anh chi ¢ thich hoat dong nay khéng?”

Can luu ¥ 13 trong cac cau hoi danh gia can bao gdm cau hoi vé gigi tinh caa ngudi tra 10i. Muc
dich dé phan tich két qua danh gia, nhan thac, nhu ciu... c6 su khac nhau gitta nam va nit hay

khéng?

7. Nhitng huéng din chung cho tit ca cac hoat dong

» Chuén bi déy du tat ca cac tai lidu, cong cu cho tirng hoat dong trudce khi bat dau.

> Bao dam rang cac tai lidu du do 1on dé tat ca cac thanh vién déu co thé quan sat duoc.

» C6 ging han ché quy mo nhém & mic khong qua 40 ngudi, €6 s6 lugng nam, nit twong doi
can bang nhau.

> Bao dam rang moi ngudi ¢6 thé trao ddi voi nhau mot cach dé dang.

> Nén bat dau mdi phan hoat dong méi bang mot hoat dong khoi dong thi du nhu mot trd choi
hay mot bai hat.

> Di lan luot qua ting hoat dong trong timng budc va bam sat nhitng hudng dan trong tai liéu.

> Hay theo nhitng nhu cau cia nhém khi ban dang hd tro cho céc hoat dong. Thoi gian danh
cho tirng hoat déng chi la wac tinh.

Khi dat ra nhiém vu cho nhom, hdy dung nhirng 1oi 1§, tir ngir don gian va chinh xac.

Khuyén khich nhitng déng gop cua cac ca nhan. Hay nhg rang khdng c6 cau tra loi nao sai
ca.

Hay hd trg cho nhom, durng chi dao ho.

» C6 gang khuyén khich mdi thanh vién déu tham gia tich cuc, nhat 1a phu nix. Hay can than
khdng nén c6 nhitng y kién phé binh, chi trich moi nguoi.

> C6 cha ¥ dén trinh d6 vian hoa ciia cac thanh vién va tim ra céch thuc dé ho c6 thé ghi chép
lai nhitng gi da duoc thao luan va nhat tri.

Y VY
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Hay dé nhom tu luu gitt nhitng vat liéu, tai liéu ghi chép caa ho tai mot noi an toan.

Vao cudi mdi hoat dong, hiy dé nghi cac thanh vién cia nhom danh gia lai ting hoat dong

trén co s& ho da hoc dugc nhirng gi, ho thich céi gi va khéng thich céi gi.

> Sau mdi lan hop, can chiic mimng cac thanh vién trong nhém vé nhiing nd luc cia ho va giai
thich ngan gon trong lan hop téi sé thao luan vé nhirng van de gi.

> Khi hai hay nhiéu nhém thuc hién mot hoat dong, mot thanh vién caa mdi nhém nén trinh
bay két qua hoat dong cia nhom minh, nén khuyén khich phu nir tham gia trinh bay két qua
cua nhom ho.

> Sau khi cac nhom trinh bay xong két qua cia minh, trudc tién thao luan vé su khac nhau

trong két qua cua cac nhom, day co thé 1a co hi tot dé tao ra cudc thao luan. Hay cha y den

nhitng y kién, cach nhin nhan khac nhau ctia nhdm nam va nhém nit.

Y




> Trudc khi bat ddu mot cudc hop cua nhém, dé nghi ca nhom diém lai nhitng viéc da lam
dugc cho dén thoi diém d6 va nhiing quyét dinh da dua ra.

8. Giirgin va duy tri tai liéu :

Bo tai liéu s& co ich va sir dung lau dai néu duoc giir gin va sap xép theo thi tu. Khi st dung
tai liéu, ban thiy c6 rat nhiéu tranh. Mdi tranh déu dugc danh sé hoat dong & phia dudi mép bén
phai. M&i bo tranh ¢ mot phong bi riéng.

Sau khi str dung xong, céc tranh can duoc cho vao phong bi tuong tng, tranh 1am mat hozc 13n
16n.

Trong qué trinh st dung, ching tdi mong nhan duoc s phan hdi dé bé sung thém cho Bo cong cu
nhitng sang kién mai.
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TRINH TU CAC BUOC VA CAC HOAT PONG

Buwéc 1: Xac dinh van dé

Budéc 2: Phan tich véan dé

Buwdre 3: Xac dinh cac giai phap

Buoc 4: Lwa chon hanh vi vé sinh va cong trinh vé sinh
Budéc 5: Lap ké hoach thuc hién va Lap ké hoach giam sat

Buéc 6: Panh gia co sw tham gia




6 BUOC LAP KE HOACH CONG PONG PHONG NGUA BENH LIEN QUAN
PEN NUOGC VA MOI TRUONG

BUOC HOAT PONG CONG CU
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BUOC 1: XAC PINH VAN PE

Budc nay co 2 hoat dong:

1. Ldp bdn dé nwéc va vé sinh céng dong gilp cong dong co dugc bic tranh tong quét vé tinh
hinh nudc va vé sinh, chi ra cac loai nha tiéu, chuong trai va giéng nude dac trung & trong
ban.

2. Nhing vin d@é sirc khoé trong cgng déng: gilip nhig ngudi tham gia tu xac dinh duoc
nhitng bénh lién quan dén nudc va vé sinh mai truong dang c6 o trong ban.

Két qua mong doi

Két thuc budc 1, két qua can dat duoc 1a mot danh sach céc loai bénh lién quan dén nudc va vé sinh
moi truong dang c6 & trong ban, cac bénh nay duoc sip xép theo tha ty bénh ¢ nhiéu ngudi mac
nhét dén bénh it ngudi mac.
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Hoat dong 1: LAP BAN PO NUOC VA VE SINH CONG PONG

Muc dich:

Lap ban d6 tinh hinh nuéc va vé sinh trong ban
Xac dinh c4c vén dé ton tai

Thai gian:

Khoang 1 gio

Coéng cu:

Gidy Ao, but da cac mau.

Céach lam:

1.

Chao don va gidi thi¢u:

Hudéng dan vién chao va cam on moi ngudi di t6i du cuoc hop.

Gidi thi¢u: “Ban ching ta sé trién khai mot hoat dong truyén thong gitp nguoi dan hiéu va
thuc hién tét cac hoat dong nudc sach, vé sinh ca nhan va méi trudng nham cai thién suc
khoe va cudc séng caa moi ngudi trong ban. Dac biét trong cac hoat dong nay, ching ta sé
khuyén khich sy tham gia, dong goép ciia ca phu nir va nam giéi trong thon, nhat 1a phu nit -
nhitng ngudi it tham gia vao sinh hoat cong dong, vi phu nit ¢6 vai trd quan trong trong viéc
thuc hanh, thay doi hanh vi va tham gia quan Iy céc hoat dong lién quan dén nuéc sach, vé
sinh, méi trudng. Chung toi 1a nhimg ngudi s& gilp ba con tu hoc hoi, phét hién cac van dé
va cung hanh dong. Ching toi hy vong cac cudc hop cua ching ta sé& rat vui vé, ly thd va
gilp ich rat nhiéu cho ba con. Bay gio ching ta s& tién hanh hoat dong dau tién”.

Chia moi ngudi thanh 2 hoac 3 nhém nhd. Chia tach riéng bi¢t thanh nhdm nam va nhom
nir.

Giao nhiém vy: Mdi nhom hay vé ban dd ctia ban va xac dinh nhimng thdng tin sau:

Puong di chinh trong ban

Céc cong trinh va dia diém cong cong quan trong: trudng hoc, nha tho, tram y té, cho...
Pong ruong, nha o

Ao hd, s6ng, subi

Cac cong trinh nudc,

Nha tiéu

Chudng trai nudi gia stic

Noi db réac thai

Noi moi nguoi hay phdng ué bira bai
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

13

4. Hay thong nhat mot sd ky hiéu ky hiéu truéc khi cac nhom V&, Vi du: giéng nuéc hinh tron,
tram y té la hinh ngdi nha cé chir thap, duong la nét lién, séng suoi 1a nét dat, nha tiéu la hinh
tron cé 2 gach chéo ¢ gitra...

5. Néu quan sét thdy nhom gp kho khan khi 13p ban do, hdy huong dan ho timg budc bang
cach lan luot dua ra cac ciu hoi sau:

= Ban minh ¢6 hinh gi? Huéng dan vién hay goi v dé ho v& duong ranh gidi caa ban.

=  Pudng di chinh & trong ban di nhu thé nao? Hudéng dan vién hdy goi v dé ho v& nhitng truc
duong chinh trong ban.

= Trong ban c6 nhiing cong trinh quan trong ndo? nam & dau?
= Ban c6 song, sudi, ao hd, ddi, ndi, rudng lta khdng?

= Chd nao la khu nha ¢?

= Chd ndo moi ngudi thuong hay do rac thai?

= Trong céc ho gia dinh, c6 giéng hoic bé nudc khong?

= Nguoi dan thuong sir dung may loai nha tiéu? Cé bao nhiéu gia dinh di c6 nha tiéu? Con
bao nhiéu ho chua c6 nha tiéu?

=  Noi nao moi ngudi hay phéng ué bira bai?
= Nha nao c6 chudng nhét gia sdc riéng? Chudng trai kiéu gi?

6. Trinh bay két qua: Sau khi cac nhém da hoan thanh ban do, yéu cau nhom gigi thiéu vé ban
dd ctia nhém minh, bao gém dic diém dia hinh (séng, nai, duong...). Cé gang khuyén khich cac
nhém ké cang nhiéu cang tt vé dic diém, vé cudc song, con nguoi, nhitng phong tuc tap quén
clia dia phuong minh va chi ra cc van dé vé tinh hinh nuéc, nha tiéu, chudng trai ... nhiing
diém tét, diém con han ché.

7. Huéng dan vién chon ra mot biic vé& ban d6 diy du nhat, bd sung thém cac thdng tin con thiéu
dwa theo két qua cua cac nhoém khac. Hudng din vién vira hoi vira ghi ra 1 goc cua ban d6 ban
cac thdng tin sau:

= Bao nhiéu ho gia dinh c6 nha tiéu? Loai nao ding pho bién?
= Bao nhiéu ho chua co nha tiéu, con phong ué ra ngoai?
= C6 bao nhiéu ho con sir dung ngudn nude nhiém ban (séng, sudi, ao, hd)

8. Huéng dan vién danh dau trén ban d6 cac diém can quan tdm vé nudc sach, vé sinh va giai
thich cho nhém 1a ching ta s& c6 co hoi thao luan 1am thé nao dé vuot qua nhimg kho khin
hozc ton tai nay vao cudc hop tiép theo.

9. Yéu cau nhom treo ban d6 ¢ noi ma toan thé cong dong cd thé xem.

10. Hoi nhém xem ho hoc hoi dugc gi tir hoat dong nay. Nhiing diéu ho thich va khdng thich

trong hoat dong nay.




HUONG DAN VIEN KET LUAN:
Hién tai trong ban cia chang ta:

= C6 bao nhiéu ho c6 nha tiéu, loai nha tiéu nao? Sé ho con lai khdng cé nha tiéu thi ho di vé
sinh ¢ dau? trén doi, rugng, xuong suoi...?

= Ngudn nudc ma cac ho gia dinh dang sir dung lay tir dau? Nudc giéng, mang lan, nuéc
Suol... ?

= Chudng gia stic nam & dau? Gan nha hay xa nha hoic dugi san nha?
= Ré&c thai sinh hoat vt ¢ dau? Trudc cira nha, lung tung hay hé rac duge dao trong vuon...?

= K&t luan vé ti 1& nha tiéu va cac cong trinh nudc dang sir dung, cac ton tai vé& nudc va vé
sinh can giai quyet.

Chuy
= Haiy dé nhom doc 1ap xay dung ban d6 ma khong c6 goi ¥ ndo cua ban.
* Hoat dong nay co thé mat nhiéu thoi gian, can phai sap xep dé khong bi gian doan.

= Ban d6 cua nhom co thé khong hoan toan glong nhau. Néu c6 su khéac biét vé tinh hinh vé
sinh thi nén dé cac nhom théo luan lai va thong nhat.

Chuay ve gigi
* Hay quan sat: phu nit va nam gidi ¢6 nhan thirc va cach nhin giong nhau vé van dé nudc va

v¢ sinh hay khong? Néu khac nhau thi vi sao? Nhén biét dugc su khac biét nay s€ giup gi
cho chung ta khi trién khai céc hoat dong ?
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Hoat déng 2: NHUNG VAN PE SUC KHOE TRONG CONG PONG

Muc dich

Gilp phu nit va nam giéi xac dinh nhitng bénh lién quan dén nuéc, vé sinh moi trudng va
nhitng van dé vé suc khoé cua cong dong, tim ra nhitng bénh nao c6 thé phong ngura.

Thai gian:

Khoang 45 phut

Cong cu:

Bo tranh cua hoat dong 2 gom:
- 10 tranh I6n dién ta cac bénh
- 2 tranh nhé: tram y té va thay lang

Gidy A0, gidy mau, bang dinh

Cach lam:

1.

Néu c6 nghi giita hoat dong nay va hoat dong truéc, hdy bat dau bang cach nhic lai nhiing
két qua va bai hoc ma nhém da dat duoc & hoat dong trudc.

Chia moi nguoi thanh 2 — 3 nhdom nho, cac nhém nit va nam riéng biét nhau
Phét cho m&i nhém mét bo tranh bao gom cac bénh khac nhau, tranh tram y té va tranh

thay lang dang boc thudc.

Giao nhiém vu:

Céc nhom théo luan, phén loai va xép céc bic tranh thanh hai cot doc ¢ hai bén I& phai va 18
trai cua to giay Ao: 1 cot la nhitng bénh thudng gap trong cong dong; 1 cot la nhitng bénh it
gap.

Sau d6 yéu cau cac nhom dit hai buc tranh: tram y té xa va tranh thay lang & gitra 2 cot
tranh va thao luan xem nhitng bénh nao ngudi dan thuong dén chira tri ¢ tram y té x& va
nhitng bénh nao ngudi dan thuong di dén thay lang dé chira tri, bang cach vé cac duong dan
tr bénh dén thay lang hoac tram y te.

Trong tap tranh nay c6 the thiéu mot s6 bénh thuong gap ¢ dia phuong dé nghi cac nhém ve
thém hoac viét tén bénh b6 sung thém.

Hudéng dan thao luan sau hon: “Theo céac anh chi nhitng bénh nao la nhitng bénh lién quan
dén nudc va vé sinh? Nhirng bénh nao cé thé phong tranh dugc? Bénh nao phu nir hay mac
hon? Bénh nao nam gidi hay mac hon? Vi sao?”

Hudng dan vién khuyén khich cac thanh vién trong nhdm, ca nam va nit dua ra suy nghi, y
kién riéng cua ho.
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6. Trinh bay két qua: D& nghi cac nhém cir mot dai dién 1én trinh bay [(ét qua thao luan cua
nhém minh, thanh vién nhom c6 thé bo sung thém thdng tin néu thay can thiét va tra loi
nhirng cau hoi cia nhom khac dat ra.

7. Hoi nhdm xem ho da hoc dugc gi qua hoat dong nay? Nhitng gi ho thich hoac khéng thich
trong hoat dong nay?

HUONG DAN VIEN KET LUAN:
Hién tai trong ban cia chang ta:
= CO nhitng bénh thuong gap la: ......
= Nhing bénh it gap hon la.....
= Nhitng bénh nay thi dén chita tri tai tram y té, bénh nay thi thuong dén gap thay lang...
= Nhirng bénh phu nit hay méc hon 13 bénh phy khoa, dau mét do...

= Nhan manh nhiing bénh phé bién nhét Ia nhitng bénh bat ngudn tir nwdc bi nhiém ban ma
chiing ta da sur dung.

= Trong hoat dong 1, ching ta thay con thiéu nha tiéu, con phong ué bira bai va thiéu cong
trinh nuwéc sach; nhitng bénh chung ta x4c dinh la thuong gap trong ban, cd lién quan téi
thieéu nude sach va vé sinh kém. ..

= Néu cac nhém quén mot vai loai bénh ma ban cho l1a quan trong, diéu d6 khong sao va
ban khong duoc goi y thém. Diéu nay ciing giup ban biét dugc nhan thicc cia moi nguoi
dén dau. Nhom co thé sé bo sung thém & cac hoat dong tiep theo.

= Néu trong ban c6 ca y bac sy, thay lang va c6 thé 1am cho nhém e ngai khong biét nén
chon ai 1a nguoi hay dén chira bénh. Ban hdy néi véi nhom diéu d6 khong quan trong
ma quan trong la moi ngudi d&én gap ho vi bénh gi.

= Mot vai nguoi ¢ thé cé nhiing y kién khac vé su sap xép thir tu cac loai bénh, khdng
nén mat qué nhiéu thoi gian dé thdng nhat ma dé nghi nhém tam chap nhan thi tu nhiéu
ngudi dong ¥ va néu can thiét thi s& thao luan lai sau nay.

Luu y vé gidi
= Hay rdt ra nhan xét vé nhitng tac dong khac nhau dén sirc khoe cuia nam va nit , cu thé 1a:;
nhitng bénh phu nir (nam gigi) hay mac hon la bénh gi? Vi sao?.. bi anh hudng nhiéu téi suc
khoe tir viéc an, ¢ thiéu vé sinh?
= Hiy luu y dén nhiing bénh ma phy nit mang thai, dang cho con bii, chim séc con nho ¢6
thé mac phai.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

= Khuyén khich phu nir va nam gigi, nhat 1a phu nir dén céc tram y té dé kham bénh khi c6
van dé veé strc khoe sinh san (vi du, khéng nén sinh con tai nha khi khéng cé y té thon ban hd
trg). Phu nit can dugc chim soc va huéng dan vé cham soc sirc khoe sau khi sinh con

= Néu c6 su khac nhau vé cac bénh va van dé suc khoe gitra nam va ni, ching ta can chi y
dén cac nhu cau, dac diém riéng caa phy nir (nam gidi) trong cac hoat dong xay dung cong
trinh nu6c va vé sinh.
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BUOC 2 - PHAN TICH VAN DE

Budéc nay bao gom 3 hoat dong 3, 4 va 5

3. Nhitng hanh vi vé sinh tét va chwa tt giup cong ddng nhan thirc duoc nhimg diéu kién vé
sinh va hanh vi vé sinh hang ngay caa minh 12 tét hay chua tét, c6 loi hay c6 hai cho stc
khoe.

4. Tim hiéu viéc lam thyc té tai cong ddng gilp cac thanh vién sir dung biéu do tai dé thu
thap va phan tich cac théng tin thuc té trong cong dong, so sanh voi két qua ma nhom da
thao luan trong hoat dong Nhézng hanh vi vé sinh tét va chwa tét.

5. Puong lay truyén bénh gilp cong dong biét dugc phan nguoi nguy hiém nhu thé nao,
phan lam nhiém ban moéi treong va dan dén cac bénh lién quan.

Két qua mong doi

Két thiic budc 2, nhdm can phai hiéu dugc mot sé théi quen va diéu Kién vé sinh hang ngay chua
tt 6 thé dan dén bénh tiéu chay va mot s6 bénh khac. Vi vay ho can phai thay d6i cac thoi quen vé
sinh va cai thién diéu kién vé sinh hién tai dé ngan ngira bénh.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Hoat dong 3: NHUNG HANH VI VE SINH TOT VA CHUA TOT

Muc dich:

Gilp phu nit va nam gidi tu thao luan va nhan thire duoc hanh vi vé sinh nao 1a tét va hanh
Vi vé sinh nao khéng tot cho sac khoe

Thai gian:

Khoang 1 gio

Cong cu:

Bo tranh hoat d6ng 3 gom: 30 tranh vé nhitng hanh vi vé sinh lién quan dén nuéc, vé sinh,
moi truong , gom mot so6 hanh vi tot, hanh vi chua tot .

Chuan bj cho méi nhém nhé mét to gidy A0 c6 viét 2 cot 1a “t6t” va « chua tt”

Céach lam:

1.

Néu c6 nghi giita hoat dong nay va hoat dong trudc, hdy bit dau bang cach nhic lai nhiing
ket qua va bai hoc ma nhém da dat dugc ¢ hoat dong trudc.

Chia thanh 2 d&én 3 nhdm nho. C6 thé chia nhu sau: ¢ nhdm chi 1a phu nit hoic chi 1a nam,
¢6 nhdém ca nam va nir. Khuyén khich nhirng phu nit manh dan lam nhém trudng.

Pua cho mdi nhém mét bo tranh va mét to gidy to ¢6 2 cot “t6t” va “chua tbt”.

Y&u cau cac nhém thao luan va phan loai cac birc tranh vao 2 cot “tot”, “chua tot”. Tt tic
1a c6 lgi cho stc khoe. Chua tot tic 1a 6 hai cho suc khoe. Va xem phuy nir hay nam gidi
thuc hién cac hanh vi trong c6t nao nhiéu hon.

Yéu cau mdi nhém trinh bay két qua. Bé cho nhom tra loi cac cau hoi do nhitng thanh vién
khac dat ra.

Néu cting mot birc tranh ma cac nhom lai d&é ¢ 2 cot khac nhau, khuyén khich céc thanh vién
trao ddi vé su nhin nhan khac nhau d6. Néu can thiét c6 thé thay ddi lai vi tri tranh. Thao
luan vé cac viéc 1am “t6t” hay “chua t6t” c6 nhiéu trong ban. Hay dam bao y kién cua ca
nam va nir déu dugce dong gop va lang nghe.

Hoi nhom xem ho thu dugc nhitng gi qua hoat dong nay, nhitng diéu ho thich va khéng
thich vé hoat dong nay.

HUONG DAN VIEN KET LUAN:

Pay la nhirng viéc lam (hay hanh vi) ma moi nguoi déu cho 1a tt bai vi ¢6 anh huong tét
tai sic khoe, can dugc thuc hién nhung né chua hoac rat it dwoc thuc hién & trong ban minh

Day 1a nhitng viéc 1am ma moi nguoi déu cho 1a chwa tét béi vi ¢6 anh hudng xau toi sic
khoe, can loai bo nhung no lai dang ton tai nhiéu trong ban

Pay 1a nhitng viéc 1am can chinh stra dé c6 loi cho stc khoe hon.
Nhan manh dén nhitng hanh vi vé sinh nao khong tot anh hudong dén sic khoe cua ba me
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mang thai, ba me dang cho con bu, va sirc khoe cuaa tré em.

= Nhiéu viéc ma phu nit dang thyc hién c6 thé dnh huéng khong tot dén suc khoe cua chinh
phu nix va tré em, va vi vay nam gigi can chia sé véi phu nir.

=  Nguoi dan déu hiéu va phan biét dugc dau 1a hanh vi tt, dau 1a hanh chua tot, nhung co thé
moi nguoi thuc hién nhitng hanh vi tot con c6 su khac nhau vi nhiéu ly do.

= Vay ching ta tim hiéu xem trong thuc té ngudi dan THUC HIEN nhu thé ndo ¢ hoat dong
4

Chay
= Muc dich ciia hoat dong nay I tim ra quan niém cua moi ngudi va thuc té vé vé sinh o dia

phuong, vi vay khéng goi ¥ cho nhdm vi tri dat buc tranh néu ho dat & cot khac véi y kién
cua ban

= Néu nhoém c6 cau hoi nao, hdy khuyén khich nhitng nguoi khac trong nhém tra loi thay vi
Viéc ban tra loi

» Néu nhom dé cap dén viéc giai quyét nhitng hanh vi vé sinh chwa tdt, ndi véi nhom sé lam ¢
hoat dong ti¢p theo (budc 3)

Lueu y vé gidi

= Quan sat muic do tham gia tich cuc cta phu nir & nhdom chi ¢6 nir va nhdm c¢6 ca nir va nam
c¢6 nhu nhau hay khong? Biéu nay sé& gilp ban diéu chinh chia nhém cho cac hoat dong tiép
theo v&i muc dich “lam thé nao dé phu nit c6 thé chia sé nhiéu nhat”?

= Hudng dan vién khuyén khich phy nir tham gia va manh dan dua y kién

= Hudng dan vién khuyén khich nam giéi tham gia vao cac cong viéc gia dinh nhu chiam con,
ndu nuéng va phu nit tham gia va manh dan dwa ¥ kién trong céc budi hop thén/hop ban/tap
huan nhu trong tranh
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Hoat dong 4: TIM HIEU VIEC LAM THUC TE TAI CONG PONG

Muc dich:

»  Gitp nhom thu thap va phan tich théng tin vé hanh vi vé sinh trong cong dong.
Thoti gian:

= Khoang 45 phat
Coéng cu:

=  Hop vat dung dé bo phiéu nhu: hat lac, hat ngo, soi nho...

= Biéu do tdi 1am sin cho hanh vi rira tay hodc hudéng dan vién cé thé tu 1am bang cach lay
cac tranh riéng l¢ tur cac hoat dong va lam céc tai bang giay, sau do dan trén giay Ao

Hanhvi | Rira tay trudc Rira tay Rira tay sau Rira tay sau Khéng ria tay &
Déi khi lam thirc an | trude khi an khi di vé khi vé sinh cho cac thoi diém
sinh con néu trén
tugng
Phu ni
Nam gidi
Céch lam:

L Néu nhu c6 nghi gitta hoat dong nay va hoat dong trude, hdy bit dau bang cach nhéc lai nhitng
két qua va nhitng gi da hoc hoi dugc ¢ hoat dong trude.

2. Giai thich cho nhém hiéu hoat dong nay nham thu thap thdng tin mot cach bi mat vé thyc té hanh
Vi rira tay dang thyuc su dién ra trong cong dong.

3. Huéng dan cach lam:

* Hudng dan vién vira néi, vira lam mau cho moi ngudi xem: trude tién hiy xac dinh minh la
phu nit hay nam giéi. Néu thudng xuyén rira tay “truede khi an” thi bo mot vat dung vao 6
nay. Giai thich dé moi nguoi rd hon - chi chon nhing thoi diém rira tay ma minh thuong
xuyén 1am dé bo mot vat dung vao. Hudng dan vién nén giai thich thém nhu thé nao duoc
goi 1a thudong xuyén. VD: néu 1 nguoi ngiy nao ciing rira tay trude khi ché bién thic an, ¢6
thé thi thoang méi quén, thi van dugc coi 13 rira tay thudng xuyén. Con néu quén qué nhiéu
hodc chi nhd rira tay 1 vai 1an trong 1 tuan thi khéng duoc cho 1a thuong xuyén. Huéng dan
vién hoi moi ngudi xem da hiéu cach 1am chua?

= Sau d6 treo biéu do tai & noi moi  nguoi khong nhin thdy ngudi bo phiéu bo cho hanh vi ctia
minh. Hop van dung dugc dé & gan chd treo biéu do tui.

= Nhic moi nguoi rang ddy chi 1a mot bai tap dé tim hleu xem moi ngudi thyc hién nhur thé
nao. Piéu quan trong 1a thong tin thu thap sat vai thuc té, chir khong phai danh gid ai, vi thé
can trung thyc khi x4c dinh viéc rira tay thuwong xuyén ciia minh vi ching ta mudn c6
thdng tin thuc té va chinh xac vé viéc rira tay trong ban minh.
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Khi thyc hién, huéng dan vién can cha y kiém tra nhiing nguoi tham gia khi ho x4c dinh cot
ma ho bat dau va sau do la cach ho luya chon dé tranh ho bo nham.

Khi moi nguoi da hoan tat cong viéc bo phiéu, dé nghi mot thanh vién dua biéu do tui ra
trudc nhom, dém s phiéu (co thé d& nghi moi ngudi cung démto 1, 2... dé tao _khoéng khi
s6i dong va vui vé) va cong bd két qua. Va ghi cac con sb vao 6 tuong tng cta biéu db tai

Goi y nhém thao luan vé y nghia ctia con s nay. Vi du:

Viéc 1am nao 1a nhiéu ngudi thuc hién, it ngudi thue hién nhat? Tai sao?

Viéc 1am nay anh hudng t6i sirc khoé ctia moi ngudi nhur thé nao?

Nhitng thay dbi ndo trong hanh vi rira tay ma nhom cho 1a can thiét hay c6 loi va lam thé
nao dé dat dugc nhimng thay doi d6?

Hoi nhom vé nhiing gi ho thu duoc qua hoat dong nay, nhitng diéu ho thich va khong thich
ve hoat dong nay.

HUONG DAN VIEN KET LUAN:

= Nam gi6i va phu nit c¢6 khac nhau vé hanh vi rira tay hay khong, vi du phu ni
thuong rira tay vao khi nao? Nam gi6i thuong rira tay vao khi nao?

= SO ngudi rira tay sau khi di vé sinh trong tong s6 ....nguoi (néu Vai con so rira tay
thap ¢ cac thoi diém).

= Nhin manh rang moi nguoi thuong khong rura tay bang xa phong trong nhiing thoi
diém can thiét, trong khi ho biét rang d6 1a viéc lam t6t nhw ¢ NHAN THUC dugc
¢ hoat dong 3.

Chuy
= Thu thap thdng tin vé Hanh vi rira tay chi 1a mot vi du. Biéu do thi o thé sir dung nhicu lan
dé thu thap théng tin khac nhu di dai tién, st dung nudc.... Sau day la biéu do ti co thé
tham khao d€ tim hi€u 2 hanh vi nay:
Biéu do tii cho hanh vi di dai tién:
Hanh vi Dai tién vao nha tiéu hop vé Pai tién vao h Dai tién ra ngoai troi
Déi sinh (NVS hé dao cai tién, NVS | tiéu chua hop vé (vuon, ring, rudng,
2 ngan sinh thai, NVS tham doi sinh nuong, song sudi...)
tuong nuéc, NVS tu hoai)
Phu nit
Nam gidi
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Biéu do tli cho hanh vi si dung nuéc:

Hanh vi | Ubng nudc chin hodc nuée da loc qua Ubng nuée 14
Péi binh loc
tuong
Phu nix
Nam gidi

Luu y ve gidi:

23

Dic biét luu y, phu nit lam nhi€u cong viée lién quan dén v¢ sinh ca nhan, va anh hudng toi
suc khde cua cé gia dinh, vi du nhu lam thtc an, v¢ sinh cho tré... Vi vay, cac chi em phu
nir can chtl y hon dén céc thoi diém rua tay quan trong, vi né khong chi anh hudng dén suc
khoe ctia ban than hg, ma con cia céc thanh vién khéc trong gia dinh.

Cht y nhitng ti khong c6 hodc rat it phi€u cua cd nam va nit dé n6i vé van dé Gidi. Vi du:
Nam gidi: khong ai bo vao tai rira tay trude khi ché bién thirc an, rira tay sau khi lam vé€ sinh
cho con... bdi vi ho it hodac khong bao gio 1am nhiing viéc nay. Vay nén rat can c6 sy chia sé
cua nam gidi trong cac cong viéc gia dinh véi phu nir.




Hoat déng 5: PUONG LAY TRUYEN BENH

Muc dich:

=  Gilp phu nir va nam gidi biét duoc cac con duong lay truyén bénh bang qua cac hanh vi lién
quan dén nudc, vé sinh ca nhan va moi truong dé cung nhau giai quyét.

Thai gian:
= Khoang 1,5 gio.
Cong cu:
= MOt it phan bd con u6t va 1 chai nude chin dé udng dung cho tro choi 1 “phéan va nudc”

= Mot qua bong nhwa ¢ soc qua dua, 1 hop phan mau dung cho tro choi 2 “bét va chuyén
bong”

= Tranh cac bénh & hoat dong 2: gdm 10 tranh I6n vé cac bénh (khdng sir dung tranh nho)
= Bo tranh cua hoat dong 5 gdom:

- B0 5a: 12 tranh vé nguyén nhan gay bénh.

- B0 5b: 7 tranh vé duong lay truyén bénh.

* Huong dan tinh toan lugng phéan va chi phi do mic bénh
»  Giay A0, b0t da mau, bang dinh ...

CAC BUGNG LAY TRUYEN BENH
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Cach lam:

Néu c6 nghi giita hoat dong nay va hoat dong trudc, hdy bit dau bang cach nhic lai nhiing
két qua va bai hoc ma nhém da dat duoc & hoat dong trudc.

T6 chic tro choi
Tro choi 1: «phan va nudc»
Pua ra 1 chai nudc sach. Gigi thiéu dy 1a nudc sach c6 thé udng duoc va moi 1 ngudi udng

Lay 1 soi toc quét vao phan bod va nhing soi toc d6 vao chai nude. Sau d6 moi xem co ai
uong chai nuéc nay khdng? Hoi moi nguoi: chai nuoc trong, chang nhin thay ban, ngui
ciing chang c6 mui gi ma tai sa0 moi nguoi lai khéng dam uéng?

Cho vai cau tra 1oi va giai thich: Nhu vay 1a chai nuée nay da bi nhidm ban bai phan. Moi
nguoi déu khong udng nudc ndy vi ai ciing biét rang, nudc nay da dinh du chi mot cht it
phan bo 1a nuéce ban, khdng an toan cho suc khoe. Néu ching ta phong ué bira béi thi phan
cling s& troi xuéng song, su0| lam 6 nhiém ngudn nude glong nhu chai nuéc nay. Méc du
ching ta nhin nudc subi van trong nhung di bi nhiém ban bai phan. Vay ching ta can lam
gi? Bé cho moi ngudi suy nghi va dua ra cac y kién, sau d6 hudng dan vién goi ¥ cho moi
ngudi hiéu viéc sir dung nha tiéu hop vé sinh va thu gom, & phan gia stc 1a rat quan trong dé
tranh 1am ban ngudn nudc.

Trod choi 2 : “Bét va chuyén bong™:

Bi mat trat phan ciing mau 18n mét qua béng nhya.

Dé nghi moi ngudi ding vong tron

Huéng dan cach choi: Bay gid ching ta cing choi trd choi “bat va chuyén bong”.Toi s&
chuyén bong cho mot ngudi nao d6. Néu ai bat duoc bong thi sé tiép tuc chuyén cho ngudi
khéc. Cu tiép tuc nhu vay dé nhiéu nguoi cung dugc bat bong ».

Hudéng dan vién ném qua bong cho 1 ngudi. Nguoi d6 bat bong va lai chuyén cho nguoi
khéc. Tiép tuc dén khi s6 dong ngudi duoc bat va chuyén bong roi thi ding lai.

Pé nghi nhitng nguoi da bat bong ngira 2 ban tay va xem thay c6 gi? Hoi moi ngudi: “Néu
day 1a bui ban tir phan thi moi ngudi c6 dam cam thic dn dé an khong?”. Néu khong dam
cam thirc an trén ban tay nay thi can phai 1am gi?

Huwéng ddn vién giai thich: Néu khong di tiéu vao nha vé sinh hop vé sinh thi phan ciing roi
vii ra khap noi hodc sau khi di vé sinh, v tinh phan ciing dinh vao tay moi ngudi nhu vay.
Ching ta can lam gi dé phan khdng bi roi vii ra khip noi va chay vao ngudn nudc? Hudng
dan vién dé cho moi nguoi suy nghi va dua ra cac cau tra loi, sau d6 goi ¥ cho moi nguoi
thdy viéc sir dung nha tiéu hop vé sinh va rira tay voi nudc sach va xa phong la rat quan

trong dé tranh duoc cac bénh lién quan dén nuéc va vé sinh.

. Xac dinh nguyén nhan gay bénh:




Chia moi nguoi thanh 2 — 3 nhdm nho, chia déu cac thanh vién nam hoic nir vao cac nhom.

Phat cong cu:

o Trudc tién, lay bo tranh hoat dong 2 (10 tranh 16n dién ta cac bénh), dua cho cac nhom
va yéu cau moi nhom xép tranh thanh nhitng nhém bénh: bénh duwong rudt, bénh ngoai da,
bénh phu khoa ....

o Sau do, liy bo tranh hoat dong 5a (nhitng tranh dién ta nguy@n nhan gay bénh), dua tiép
cho c&c nhém.

Giao nhiém vu:

o Céc nhém hay xép tranh md ta bénh theo hang doc bén tréi to gidy A0 va tranh mo ta
nguyén nhan gay bénh twong ng vai cac bénh sang bén phai to gidy va ding bat vé cac
mili tén tir tranh nguyén nhan gay bénh dén tranh céc loai bénh. Huéng dan vién giai
thich rang mot bénh c6 thé do nhiéu nguyén nhan va mét hanh vi c6 thé dan dén nhiéu
bénh, moi ngudi ¢ thé vé cac mili tén tir mot tranh nguyén nhan gay bénh dén nhiéu
tranh cac loai bénh va ngugc lai.

o Néu cac nhém thao luan kho khan thi hudng dan vién cé thé goi ¥ bang cach dua mot sb
tranh mé ta cac nguyén nhan hoi xem cac hanh vi nay co6 thé dan dén nhitng bénh nao.

o Saudo yéu cau nhom thao luan tap trung vao nhirng nguyén nhan gay bénh tiéu chay lay
truyén qua phan.

Huréng dan thao ludn sdu hon:
o Hay hoi xem “Nguyén nhan nao lam nuéc, moi trudng, thirc an va tay ban”?

o Hudng dan vién tom tt: "Chinh 1a phan ctia chiing ta! Do phan di vao co thé chling ta
bang qua migng, vi thé chlng ta bi bénh. Hoi tiep: "Chung ta c6 an phan khong?” -
Khéng! Vay thi chung ta s€ tim hiéu xem bang cach nao phan cé thé vao miéng.

Xdc dinh dwong 14y truyén bénh:

Hudng dan vién cam 1én tay buc tranh thé hién mot nguoi dang di dai tién bira bai va
birc tranh vé& hinh cai miéng. Gidi thiéu: “Pdy la mét nguoi dang phéng ué bira bai va
ddy la cdi miéng; hay thao lugn xem bang nhitng con dwong nao ma phan lai tiép xuc
dwoC Vol miéng?”

Hudng dan vién phat cho mdi nhém mat bo tranh 5b va giai thich cho moi ngudi vé
nhiém vu can lam: Dat tranh nguoi dang phong ué bira bai ¢ dau bén tréi cua to giay Ao
va tranh cai miéng ¢ cuoi bén phai to giay Ao. Cac tranh nho s€ sép vao gitra thanh mot
Ccot.

o Hudng dan vién yéu cau cac nhém thao luan cing nhau dé sip xép cac buc tranh ma
moi nguoi cho rang d6 1a con duong co ban dé phéan tiép xdc véi miéng va lam lay lan
bénh tat.

o Sau d6 dung cac mili tén ndi giita cac hinh vé dé tao ra mot so do biéu thi cac con
duong ma theo do phan tiep xuc vai miéng.

Yéu cau mdi nhém trinh bay va giai thich so do ciia minh. Nhom tra loi cac cau hoi cua

nhom khéc néu co.
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= Hudng din vién chon mot so d6 dung nhét: Dit cac cau hoi cho ca nhom dé didu chinh lai
thanh mét so @6 nhuu trong tai liéu. Sau d6 dé nghi cac nhom xép lai theo so d6 ding nay.

= Pé nghi cac nhém xép so dd clia minh vao noi an toan dé luu lai cho hoat dong sau
5. Hudéng dan thao ludn sdu hon:

Thao lugn cu thé vé hanh vi phong ué bira bai bing cach tinh toan luong phan thai ra va chi phi
vi mac bénh:

= Hoi thanh vién nhdm xem trong ban c6 bao nhiéu ho gia dinh khong c6 nha tiéu? Bao nhiéu
ho van phdng ué btra bai? Hay lam phép tinh lugng phan thai ra nhu sau va viét ra giay Ao:

o Mot nguoi thai ra khoang 3 lang phan trong mét ngay. Vay 3 thang sé thai ra: 3 lang x
90 ngay = 270 lang = 27 kg phan, twong duong vdi 1 bao théc. Mot ban ¢ 500 khau.
Sau 3 thang, tong luong phan thai ra 1a: 500 bao thoc.

o Hoi moi ngudi: Vay ca ban ta mdi nam sé& thai ra sé phan bang bao nhiéu bao thdc, co
thé chat day ngdi nha nay khang?

o Hai ho ¢6 chap nhan céc ho gia dinh khong c6 nha tiéu, phong ué bira bai khong? C6
chap nhan 12 vo tinh ho da an cac thirc an, nuwéc udng ¢ nhiém phan ngudi khac khong?

= Sau d6 hoi ca nhdm vé chi phi vi mac bénh cua gia dinh va viét ra gidy Ao:

o Hoi ho gia dinh phai chi bao nhiéu néu c6 ngudi mac bénh tiéu chay hay bat ky bénh
nao lién quan dén nude va vé sinh.

o Nhan Ién véi thanh vién h¢ gia dinh va voi sb lan mac bénh thuong gap, theo nam.

o Chiranguy co cua nhitng gia dinh song gan vai khu vuc phong ué bira bai.

o Chirasé tién ma ca ban s& phai tiéu ton trong 1 nam.

Treo hai két qua tinh todn canh nhau dé cho thiy su twong quan giira khéi luong phan va sé tién
phai chi phi vi mac bénh.

6. Hoi nhém xem ho hoc duoc gi tir hoat dong nay? Nhimg diéu ho thich va khéng thich vé hoat
dong nay.

HUONG DAN VIEN KET LUAN:
= Céc nguyén nhan dan t6i bénh cha yéu do:
- Nudc bi nhiém bén
- Moi trudng bi nhiém ban
- An thtrc an bi nhiém bén
- Vé sinh ca nhan khéng sach sé (dac biét |a ban tay)

= So dd chi ra cac con dudng khac nhau ma phan c6 thé di vao miéng va gay bénh cho
ching ta - Néu nhu moi nguoi dai tién bira bai, phan s& qua moéi truong dat, nudc,
d6i ban tay, qua con vat trung gian: rudi, chudt, gian-> rdi qua thirc in, nude ubng bi
6 nhiém-> vao miéng cua ching ta. "Nhu vay vo tinh chung ta da dn Phan ctiia minh
thai ra".

= Gio day chung ta da biét phan chinh 1a nguyén nhan gay ra nhiéu bénh. Nhung liéu trong
ban ban ching ta phan c6 duoc quan ly tét khong? Pay 1a van dé nho hay lon?
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Chay

Viée xéc dinh dugc cac duong lay truyén rat quan trong, vi néu khong xéc dinh dugc thi
sé khong thé tien hanh cac hoat dong tiép theo.

Céc duodng lay truyén do nhom di xac dinh 12 van dé dang xay ra & trong ban 12 tét nhat.

Nhom c6 thé hai 1ong vai viée xac dinh dugc 2 hodc 3 dudng lay truyén, hdy khuyén
khich ho suy nghi thém xem con cé duong lay truyén nao khac nira khéng?
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BUOC 3: XAC PINH CAC GIAI PHAP

Budéc nay gom hai hoat dong 6 va 7
6. Ngin chan sy lay lan cia bénh gitip nhom tim ra cach dé ngan chan cac bénh lién quan lay
qua cac duong lay truyén da dugc xac dinh ¢ hoat dong 5.

7. Phan cdng nhiém vu theo giéi giup nhdm nhan thirc dugc rang, su bt binh dang trong
phéan céng viéc nha ciing nhu viéc X8 hoi gitra nam gigi va phu nir sé€ can trg sy tham gia
caa phu nir vao cac hoat dong lién quan dén nudc va vé sinh moi truong.

Két qua mong doi

Khi két thic budc 2, nhém phai chi ra duoc cac bién phap khac nhau dé ngan chin bénh tiéu chay
va c4c bénh khéc lién quan dén nudc, vé sinh méi trudng va lua chon dugc bién phap ma ho mudn
thuc hién.
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Hoat dong 6: NGAN CHAN SU LAY LAN CUA BENH

Muc dich:

= Gilp nguoi dan xac dinh duoc nhitng hanh dong can 1am dé ngan chin cac duong lay truyén
cuaa bénh vira duogc xac dinh ¢ hoat dong 5 - Budc 2.

Thai gian:
e Khoang 1 gio.

Coéng cu:

— Dy By gl b —— =

— S bR 3 30 oh Rifa lﬂ)‘ Hﬂﬂﬂmﬂg

i dung akd v sinh

B wi nguin sutic

CAC BIEN PHAP NGAN CHAN
= Bo tranh caa hoat dong 2: Gém 10 tranh 16n vé cac bénh, khdng sir dung tranh nho
= Bo tranh cua hoat dong 5b: So do “Pudng lay truyén bénh” di 1ap
= B¢ tranh caa hoat dong 6: Gom 23 tranh vé cac bién phap ngin chin
= Gidy Ao, bdt mau, biang dinh
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Cach lam:

1. Néu c6 nghi gitra hoat dong nay va hoat dong truéc, hdy bat dau bang cach nhic lai nhiing
ket qua va bai hoc ma nhém da dat duoc ¢ hoat dong trudec.

2. Chia moi nguoi thanh 2 — 3 nhom nho. Chia nhdm nam va nhdém nix riéng
3. Thao ludn bién phdp ngan chan cac bénh:
= Phét tranh hoat dong 2 cho c&c nhom

* Tuong tu nhu ¢ hoat dong 5, ching ta s& xép cac tranh dién ta bénh thanh ting nhém
bénh bén trai to giay AO.

= Sau khi cac nhém xép xong, dua cho mdi nhém 1 bé tranh hoat déng 6 va giao nhiém vu
tiép: Hay xép tranh cac bién phap ngdn chan bénh ¢ bo tranh nay vao hang tuong tng

Véi tieng nhdm bénh vao bén phai to giay. Sau d6 dung but vé cac duwong noi bién phap
vao nhiing bénh c6 thé ngan chan duoc.

= Néu céc nhom gap kho khan khi thao luan thi huéng dan vién c6 thé goi y bang cach
dua ra mot so tranh mo ta céc giai phap hoi xem bién phap d6 ngan chan dugc nhirng
bénh nao.

= Hudng dan vién giai thich véi nhdm rang: “mot nhom bénh c6 nhiéu bién phap ngin
chan va mot bién phap ngan chan coé thé tranh dugc nhiéu bénh”

4. Thao luan tap trung vao bién phap ngan chan bénh tiéu chay:

= Phét cong cu: Dé nghi cac nhém lay lai céc tranh cua b tranh hoat dong 6 (bién  phép
ngan chan bénh)

= Giao nhiém vu:

o Bay giv ching ta hdy tap trung vao bénh tiéu chay. Cac nhom hay Iy lai so d6 "Buong
lay truyen bénh" & hoat dong 5 va thao luan cac giai phap ngan chan, tim ra cic hang rao
ngan chan bénh tiéu chay

o Céc nhdm hay thao luan va xép nhiing tranh thé hién cac bién ngan chin bénh vao so dd
Puong lay truyén bénh dé thé hién “céc cach ngan chin bénh tiéu chay”. C6 thé b sung
céc bién phap khong cé trong céc bic tranh bang cach vé hay viét vao cac miéng bia.
Nén dua ra nhitng bién phép khong tén tién hoic tén it tien ma lai co két qua.

o Hudng dan vién luu y: Khi nguoi dan thao luan vé sir dung nudc sach thi hay khuyén
khich ho ké thém céc cach xir 1y nudc tai ho gia dinh.

o Y&u cau tiép: “Bay gid' cac ban déu di biét cac nguyén nhan gay bénh, con duong lay
truyén bénh va biét can phai lam gi dé ngan chan, cat dat duong lay truyén bénh. Mai
nhom hdy thao luan xem can phai dat cac hang rao vao dau trong so d6 “duong lay
truyén bénh” dé ngin chin cac duong lay lan bénh.

5. Pé nghi mdi nhom trinh bay két qua. Khuyén khich nhom khac dat cau hoi sau khi mai
nhom trinh bay.

6. Hoi nhom xem ho da hoc duoc gi tir hoat dong nay, nhitng diéu ho thich va khong thich vé
hoat dong nay.
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Huwéng dén vién chi vio so dé bién phdp ngdn chan va két luan:

Phai thu gom phan tac la phai dai tién vao nha tiéu hgp vé sinh. Chi mét bién
phap dai tién vao nha tiéu 1a da ngin chin dwoc rudi, chudt khong tiép xdc voéi
phan, ngin chan 6 nhiém ngudn nudc, dat va méi truong. Nhu vay nha tiéu s&
ngan chan rat nhiéu con duong lay lan.

Phai rira tay bang xa phong truéc khi ché bien thirc an, truée khi an, sau khi di vé
sinh, sau khi lam v¢ sinh cho tre, khi di lam ve. Rua tay bang xa phong dé cat
duong truyen bénh qua ban tay ban.

Phai bio vé ngudn nwéc, khdng vit rac thai bira bai. Phai sir dung nuéc sach,
dung cu chtra nudc phai sach sé va c6 nap day. Viéc bao vé nguon nudc sé co loi
cho nhicu nguoi.

Phai udng nwéc chin hodc nwée di loc qua binh loc. Phai dn thire dn néau chin;
thae an phai day long ban. Luu y rang bao vé thic an va dun nuéc chin sé ngan
chan phan, mam bénh tir nhicu duong di vao miéng.

Can vé sinh chudng trai sach sé. Vi khdng chi phan ngudi méi nguy hiém va cé
kha nang truyen bénh, ma ngay ca phan dong vat cling mang nhiéu mam bénh.

Khuyén khich phy nir manh dan tham gia vao thao luan véi nam gioi
Quan sat vé cac bién phap khac nhau ma nam va nit c¢é thé dua ra.

Hay dé moi nguoi thao luan thoai méi, khuyén khich nhém tim ra nhiéu bién phép

ngan chan khac nhau, nhat 1a cac bién phap khdng cd trong tranh vé.
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Hoat déng 7: PHAN CONG NHIEM VU THEO GIOl

(Hoat ddng lwa chon: Néu dia phwong di l1am truyén thong gigi
thi khéng can lam hoat dong nay)

Muc dich

= Nang cao nhan thic va hiéu biét vé sy bat binh dang trong viéc thuc hién cac cong viéc
Cua gia dinh va cong dong giira phu nit va nam gidi.
= Cén nhac nhu cau ve nudce sach va vé sinh cua ca nam/nir
= Trao quyén cho phu nix trong cac quyét dinh cua gia dinh va cong dong
= Xac djnh xemcan phai thay ddi trong phan céng nhiém vu nhu thé nao dé dat duoc su
binh dang gitra phu nit va nam gi6i va ting cuong sy tham gia cua phu nit trong cac hoat
dong cong dong.

Thoi gian
= 30 phat.
Céng cu

= B9 tranh hoat dong 7: 1 bic tranh vé nguoi dan ong, 1 buc tranh vé nguoi phu nit, 1 buc
tranh vé mot nguoi dan dng va mot ngudi phu nit va 17 bic tranh vé nhiém vu.
= Giay Ao, but mau, bang dinh
Céach lam

=

Y&u cau nhitng nguoi tham gia chia thanh cac nhém nho tir 5 - 8 ngudi.

2. Yéu cau nhom thyc hién hoat dong: M&i nhém sé& duoc phat 1 birc tranh vé nguoi dan ong, mot
birc tranh vé nguoi phu nit va mot bac tranh vé hai nguoi (Mot dan 6ng va mot phu nir) va mot
bo tranh thé hién nhiéu nhiém vu khac nhau. Hay thao luan trong nhém xem binh thuong ai s&
lam cbng viéc gi thuong xuyén. Dat cic buc tranh nhiém vy lam thuong xuyén bén dudi cac
btrc tranh dan 6ng, phu nit hay ca dan 6ng va phu nir. Buc tranh c6 ca dan 6ng va phu nit dugc
hiéu la ca dan 6ng va phu nit déu 1am duoc nhiém vy do.

3. Danh 20 phat cho nhém thao luan, sau d6 yéu cau mdi nhém thuyét trinh vé sy lua chon cua
nhém minh, giai thich vé su lwa chon d6 va tra 10i cac cau hoi cua nhdm khéc.

4. Hoi nhdm xem tai sao c6 su khéac nhau giira cAc nhdm? C6 nhan xét gi vé su phan céng nhiém
vu gira nam va nir:
= Nam giéi thuong thuc hién nhitng cong viéc gi? N gigi thuong thuc hién nhitng céng viéc

gi?
= Khbi lwong cdng viéc ctia nam giGi va phu nir ¢6 nhu nhau hay khong?
= Sy khéc nhau trong khéi lugng cong viéc gitra phu nit va nam gigi c6 thé anh huong dén
stc khoe, co hoi hoc tap va tham gia cac hoat dong cong dong nhu thé nao?

= Thuan loi va khé khan cua viéc thay d6i nhiém vu danh cho nam gigi va phu nir 1a gi?
= Kha ning thay d6i nhiém vu danh cho nam gigi va phu nit nhu thé nao?

5. Yéu cau nhom xac dinh nhing vai trd c6 thé thay doi dé cai thién tinh trang vé sinh, va ghi lai

nhitng két luan nay dé sir dung khi giam sat sau nay.
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6. Hoi nhém xem nhém thu duoc gi qua hoat dong nay, nhitng gi thich va khong thich vé hoat dong
nay.

Huwoéng ddn vién két ludn:

Cong viéc cua ngudi vo/phu nit nhidu hon so véi nguoi chong/nam gidi, thoi gian 1am viéc
cta phu nix tr 12 -14 tiéng/mot ngay. Trong gia dinh ngudi phu nit thuong lam nhitng cong
viéc noi tro, cac cong viéc quét don nha ctra, vé sinh nha tiéu, ndu com, lay nudc, giat quan
40..., 1a nguoi cham séc con cai nhu: tdm cho con, cho con an, day con hoc... Nhu vay, phu
nit d4 phai 1am viéc nhiéu gap doi nam giai.

Nhan manh dén thuc té 1a ¢6 su bat binh dang trong phan cong lao dong giira nam va ni.
Phu nir phai 1am hau hét cac cong viéc noi trg nhu quét don nha cira, vé sinh nha tiéu, niu

com, lay nudc, giat quan ao, cham soc con cai nhu: tam cho con, cho con an...

Ngudi chong hodc nam gigi ¢6 trach nhiém chia sé cong viéc trong gia dinh ciing vo nhu
don nha tiéu, dua nudc sach vé nha, tim cho con .... dé ngudi phu nit ¢6 thoi gian nghi ngoi,
cham séc ban than va hoc hoi kién thire gidp cai thién tinh hinh vé sinh va sic khoe cua gia
dinh dé cudc séng tot hon.

Tré em trai va tré em gai trong gia dinh ciling can duoc phan cong nhiém vy mét cach binh
dang.

N
<\

=  Pé nhém tu 1am viéc va thao luan vé nhiing gi ho tim duoc. Ho cd thé vé va bd sung
thém nhiing nhiém vu khac. Nam gié¢i déi khi phan nan rang nhiing buc tranh vé nhiém
vu thudng ngay cua ho khong duoc dua vao trong bd tranh. Ban nén cung cap cho ho
gidy tring dé lam viéc nay.

= Nhom c6 thé quyét dinh rang 3 birc tranh (dan 6ng, phu nit, ca dan ong va phu nit) 1a
khong du va chon thém vao cac biic tranh cta con trai va con gai. Diéu nay cho thay néu
duogc gi4o duc vé su chia sé cong viéc gia dinh ngay tir bé, 16n 18n phu nit va nam giGi sé
thuc hién tét bat cir cong viéc nao vi ho ¢6 kha ning lam va d quen 1am nhiing cong
viéc do.

= Néu nhém xép nhirng cong viéc ma phu nix thuong 1am vao cot ca dan 6ng va phu nit thi
c6 thé hoi lai nhdm xem ligu trong ban ai thuong xuyén lam cong viéc d6 nhat, néu la
phu nir thi dé nhém thao luan va thdng nhat xem liéu c6 nén xép birc tranh dé vao cot
cdng viéc cua phu nir hay khong.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

BUOC 4: LUA CHON HANH VI VE SINH VA CONG TRINH VE SINH

Buéc nay ¢ hai hoat dong s6 8 va s6 9.
8. Luwa chon thay ddi hanh vi vé sinh va ding ky thuc hién gidp nhém lya chon va ding ky
thuc hién céc hanh vi vé sinh ma ho muén thay doi trong mdi gia dinh.

9. Luwa chon cac cong trinh VS va dang ky thuc hién gilp nhom lua chon va dang ky xay
dung cdng trinh VS phl hop cho mdi gia dinh.
Két qua mong doi
Két thuc budc 4, nhom lap duoc danh séch cac hanh vi vé sinh ¢6 loi sizc khoe can khuyén khich ap
dung trong ban; nhitng hanh vi vé sinh ¢6 hai cho stc khoe can xda bo, cac cong trinh VS phu hop
va timg gia dinh ding ky thuc hién thay doi.
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Hoat déng 8: LUA CHON HANH VI VE SINH VA PANG KY THUC HIEN

Muc dich:

Thai gian:

Cong cu:

Cach lam:
1.

Gilp phu nit va nam giéi xac dinh cac hanh vi vé sinh can duogc khuyén khich ap dung; cac
hanh vi vé sinh can phai x6a b va ting gia dinh dang ky thyc hién.

Khoang 1 gio.

B tranh nguyén nhan gay bénh & hoat dong 5a: 12 tranh miéu ta nguyén nhan gay bénh

Cac buc tranh vé cac bién phap ngin chin dugc lya chon & hoat dong 6
Gidy Ao, bit da, biang dinh
Bang lya chon hanh vi vé sinh vé trén gidy Ao nhu sau:

Céc hanh vi vé sinh can thuc hién Céc hanh vi vé sinh can x6a bé

Ban dang ky, theo ddi thay d6i hanh vi vé sinh ca nhan & méi truong tai ho gia dinh.

Néu c6 nghi giita hoat dong nay va hoat dong truéc, hdy bit dau bang cach nhic lai nhiing
két qua va bai hoc ma nhém da dat duoc & hoat dong trudc.

Lwa chon hanh vi vé sinh

Chia moi nguoi thanh nhiéu nhém nho (t6i da 5 nguoi/nhém). Cac ho gia dinh ¢6 nha
gan nhau nén vao 1 nhom.

Cac nhém ban bac bau ra 1 truong nhom dé sau nay s& theo ddi viéc thuc hién cac hanh
vi V€ sinh cua cac hg trong nhom. Hudng dan vién ghi lai tén trudng nhdm va céc thanh
vién cua tirng nhdm. Can khuyén khich phy nir tham gia lam nhom truéng.

Phét cho mdi nhom bo tranh hoat dong 5a (tranh thé hién céc nguyén nhan gay bénh) va
bo tranh hoat dong 6 (tranh vé cac bién phap ngén chan).

Yéu cau mdi nhom sap xép cac hanh vi vé sinh can thyuc hién & b tranh hoat dong 6 va
cac hanh vi vé sinh can x6a bo ¢ bo tranh hoat dong 5a theo thir ty tir dé 1am nhat dén
khé lam nhat.

Hudng dan vién dé cho cac nhom trinh bay két qua va gop y 1an nhau. Néu c6 y kién
khac nhau, huéng dan vién giai thich va dwa ra su lua chon thong nhét. Khuyén khich va
dong vién phu ni thuc hién hoat dong.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

3. Pang ky thuc hién cac hanh vi vé sinh tot

. Phat cho mdi nguoi dai dién cho ho gia dinh 1 ban dang ky, theo ddi thay d6i hanh vi
v¢ sinh ca nhan & moi trudng tai hg gia dinh.

. Treo 1 ban nay Ién tuong va huéng din moi ngudi cach danh du khi ding ky nhing
viéc thuc hién

. Dé nghi moi nguoi dién ho tén ddy du, tén ban va xi vao to ding ky, sau d6 huéng
dan moi nguoi khoanh tron vao cac s6 tht ty 1, 2, 3... cla cdc muc A (v¢ sinh ca
nhan), B (vé sinh nha cira va vé sinh in uéng), C (bdo quan va str dung nude sach), D
(Quan ly rac va phan gia suc) theo duong dat doan ng véi nhitng viéc ma gia dinh
dang ky thuc hién. Sau do, moi nguoi danh diu “x” vao thoi gian thyc hi¢n. Thoi gian
thuc hién co thé 13 “lam ngay”, “ 3 thang”, “6 thang”, “9 thang”, “12 thang” tiy ting
ho. Khuyén khich phu nir manh dan ding ky cho gia dinh minh.

= Pé nghi moi ngudi dé ban dang ky tap trung lai dé sir dung cho budi hop sau. Hudng
dan vién xép cac ban ding ky theo tirng nhom dé phat lai cho cac nhém trong céac hoat
dong sau.

. Thong bao vai moi ngudi: “tat ca cac ban nay s& phét lai cho ting ho gia dinh. Moi
ngudi hiy vé thao luan thém trong gia dinh xem con c6 gi thay d6i nita thi s& b6 sung
& budi sau”

4. Hoi nhém xem ho hoc dugc nhitng gi tir hoat dong nay? Nhitng gi thich hodc khong thich
vé hoat dong nay?

Huwoéng ddn vién két ludn:

= Nhu vdy ching ta di cing nhau thdng nhat cac hanh vi can thyc hién, cu thé 1a...va cac
hanh vi can x06a bo, cu thé 1a ... trong ban. Moi nguoi da cung nhau cam két thyc hién
cac hanh vi tot vi suc khoé cia moi ching ta va cua cong dong.

= (Céic gia dinh can luu y d&én nhu cau cia phu nit, vi du lam nha tam kin déo; dua nudc
vé gan nha bép, nha tam, nha tiéu deé tién cho phu nir str dung.

Cht y

= Kién thic vé nu6c sach rat can thiét dbi voi cac huéng dan vién dé hd tro nguoi dan khi can
thiét.

* Hoat dong nguoi dan dang ky thay dbi 1a quan trong. Can c6 ging tao ra khong khi sbi dong
khi moi nguoi dang ky thay doi hanh vi vé sinh.

= Hudng dan vién nhan manh, cong viéc lién quan dén vé sinh va nuéc sach khéng chi la

cdng viéc cta phu nit, ca phy nir va nam gigi can biét cach 1am va thuc hién tai gia dinh
minh.
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Hoat dong 9: LUA CHON CAC CONG TRINH VE SINH VA PANG KY THUC HIEN

Muc dich:

= Gilp phu nit va nam gigi xac dinh cac cong trinh vé sinh phu hop va tung gia dinh dang ky
thuc hién.

Thai gian:

= Khoang 30 phut.

Cong cu:

= B¢ tranh hoat dong o: Go6m 5 tranh mé ta cac cong trinh vé sinh 7 )

= Ban gidi thiéu témNtét cac loai nha tiéu hop Vé sinh (uu di€m, nhugc diém) dugc viet trén
giay AO. Hudng dan vién tham khao phan I11. Quén ly phan ngwoi ¢ cuoi séch

=  Gidy Ao, but, bang dinh

= Ban ding ky, theo ddi thay d6i cac hanh vi vé sinh c4 nhan & moi truong tai ho gia dinh (D
duogc st dung ¢ hoat dong 8)

Cach lam

1. On bai: Néu c6 nghi giira hoat dong nay va hoat dong truéc, hay bt dau bang céch nhac
lai nhitng két qua va bai hoc ma nhém da dat dugc ¢ hoat dong trudc.

2. Lwa chon cdng trinh vé sinh

Chia nhém: chia thanh 2- 3 nhém nho.
Phat cong cu: Pua cho mdi nhdm mot tap tranh cac cong trinh vé sinh

Giao nhi¢m vy: Sap xép nhiing buc tranh thir ty theo bac thang, kém nhét ¢ dudi va
tot nhat ¢ trén. Tim trong moi cot cac buc tranh thé hién kiéu nha tiéu hién tai cua cac
ho gia dinh va cac buc tranh thé hién nha tiéu ma hé gia dinh mong muon.

Trinh bay két qua: P& nghi cac nhém trinh bay két qua

Gidi thigu cac logi nha tiéu hop vé sinh: Treo ban tém tét cac loai nha tiéu hop vé sinh
va gidi thiéu: “Cé 4 loai nha tiéu hop vé sinh phu hop cho dia ban néng thén va mién
nGi & nudce ta hién nay 1a nha tiéu hd dao chi phi thap, nha tiéu hd dao cai tién, nha
tiéu 2 ngan sinh thai va nha tiéu tham doi nudc. Pé nghi moi ngudi hiy suy nghi xem
loai nha tiéu nao phu hgp véi gia dinh minh?”

3. Dang ky xdy dung nha tiéu hop vé sinh:

Phét lai Ban dang ky va theo ddi thay d6i hanh vi vé sinh ca nhan va méi truong tai
ho gia dinh (Pa duoc st dung ¢ hoat dong 8) cho ting nguoi dai dién hd gia dinh.

Huéng dan vién treo 1 ban dang ky 1én va dé nghi moi nguoi chi ¥ vao muc F (St
dung va bao quan nha vé sinh)

Hoi xem c6 gia dinh nao chua dang ky 1am nha tiéu hop vé sinh va khuyén khich ho
dang ky. Khuyén khich cac gia dinh lam nha tiéu kin déo dé thuan lgi cho phu nit sir
dung.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

e Dé nghi timg gia dinh ding ky x4y dung nha tiéu phi hop véi gia dinh minh bang
cach khoanh tron theo dudng dit doan quanh sé 1 — “X4y nha tiéu hop vé sinh”, sau
d6 khoanh tron vao biéu twong mat cudi dé chon moé hinh nha tiéu gia dinh dang ky
s& lam. Khuyén khich sy trao ddi ban bac giita phu nit va nam gidi trude khi quyét
dinh.

e Dé cac ho gia dinh ding ky xay dung nha tiéu phu hop voi gia dinh minh, huéng dan
vién c6 thé chia thanh 2 cot cho v va chong. Néu gidng nhau chiing ta s& cing
théng nhat dang ky cho gia dinh d6, néu khéng glong nhau, huéng dan vién can ling
nghe Iy do Iya chon cua vo va chdng, dé can nhac nhu cau cua ca 2 gidi va dua ra tu
van lga chon phu hop.

e D4i v6i 2 hanh vi “Bao quan nha tiéu dang cach” va “Luén thu gom phan tré nhod
vao nha tiéu”, khuyén khich ngudi dan dang ky ludn. Cach lam twong tw nhu ddi véi
cac hanh vi khac.

e P& nghi moi ngudi dé ban ding ky tap trung lai dé sir dung cho budi hop sau.

e Thdng b&o véi moi ngudi: “Tat ca cac ban nay s& phat lai cho tiing ho gia dinh sau
khi két thic chién dich truyén thdng. Moi nguoi hdy vé thao luan thém trong gia
dinh xem con ¢6 gi thay doi nira thi s& bd sung trong cac budi sau”.

4. Hoi nhom xem ho hoc dugc gi tir hoat dong nay? Nhitng diéu ho thich hoic khdng thich
vé hoat dong nay?

Huwéng ddn vién két lugn:

Kiéu nha tiéu hién tai trong ban dang sir dung la... va kiéu nha tiéu ma ngudi dan thay thich
hop nhat trong ban Ia....

Moi ngudi di cing nhau dang ky x4y dyng nha tiéu hop vé sinh cho gia dinh minh dé khéng
phai dai tién bira bai, tranh gay & nhiém ngudn nude va méi truong.

Pé c6 duoc nha tiéu hop vé sinh nhu trén, chung ta s& cing nhau thao luan cach 1am thé nao
dé dat diéu chiing ta mong mudn trong hoat dong tiép theo.

Trong gia dinh can c6 sy théng nhat ban bac giita vo va chdng trong viéc dang ky xay nha
tiéu phu hop. Y kién cta phu nit can duoc lang nghe va ton trong. Khdng thé lay vai tro chi
ho dé tu quyét dinh viéc lya chon.

Chay

bay 1a 1 hoat dong duy nhét trong chuong trinh ma Huéng dan vién dua ra cac dinh huéng
cho nguoi dan vé 4 mau nha tiéu pht hop la nha tiéu ho dao chi phi thap, nha tiéu ho dao cai
tien, nha tiéu 2 ngan sinh thai va nha tiéu tham déi nudc.

Kién thirc vé cac loai nha tiéu, ké ca quan ly phan gia sc rat can thiét doi véi cac huong
dan vién dé ho trg nguoi dan khi can thiét.
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BUOGC 5. LAP KE HOACH THU'C HIEN VA LAP KE HOACH GIAM SAT

-

Budc nay c6 2 hoat dong: 10 va 11

10. Lap ké hoach thuc hién gidp nhom l1ap ké hoach cho timg budc hanh dong dé tién hanh

nhiing giai phap ma nhom da dé ra.

11. Lap ké hoach giam sat: Trong hoat dong nay, nhém tong hop duoc nhiing thay d6i ma céc
gia dinh da dang ky vao ban dang ky, theo ddi thay doi hanh vi vé sinh c& nhan va moi
truong tai ho gia dinh, xac dinh duoc thoi gian va ai chiu trach nhiém theo déi, giam sat,
nham dat dugc muc dich.

Két qua mong doi

Két thic budc 5, nhém lap duoc ké hoach kha thi dé xay dung duoc nha tiéu va lap duoc ké hoach
gidm sét céc hoat dong
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Hoat dong 10: LAP KE HOACH THU'C HIEN

Muc dich

Gilip nhimg nguoi tham gia xay dung mét ké hoach nham tao ra nhimg thay doi trong hanh
Vi V€ sinh, xay dung nha tiéu, chuéng‘trai hop vé sir]h... ,
Giup phu nir va nam gigi suy nghi vé nhtng van d¢ kho khan va tim ra cac bién phép khac
phuc.

Thoi gian

1 gio

Cong cu

Ban dang ky va theo ddi thay d6i hanh vi vé sinh ca nhan va méi truong tai ho gia dinh cua
1 gia dinh c6 dang ky lam nha tiéu

Bo tranh cua hoat dong 10 bao gom:

- 10 birc tranh dién ta “hign tai” “twong lai” (5 cap)

-9 tranh nho dién ta cac budc lap ké hoach

Bing dinh, gidy A0 va but

Cach lam

1.

2.

On bai: Néu nhu c6 nghi giita hoat dong nay va hoat dong truéc, hdy bat dau bang céch

nhéc lai nhitng két qua va nhiing gi da hoc hoi dugc ¢ hoat dong trudc.

Giai thich trueéc cho nhom:

= Hudng dan vién dan 1 ban ding ky, theo ddi thay d6i hanh vi vé sinh c& nhan va méi
truong tai ho gia dinh cua 1 gia dinh c6 dang ky lam nha tiéu 1én tuong.

=  Giai thich rang: “Cudc hop trude ching ta da thong nhit cac viéc cua timg gia dinh can
thuc hién dé cho méi trudng cia chiing ta trong sach hon, rat nhiéu ho da ding ky xay
dung nha tiéu. VD: déy la 1 h¢ gia dinh (doc tén hé gia dinh) da dang ky xay nha tiéu,
rat dang hoan nghénh. Bay gio chung ta s¢ cung tim hiéu xem ching ta phai lam nhiing
gi dé bién tinh trang hién tai thanh nhiing gi chung ta mong muon

Phat cong cu: Pua cho mdi nhom mét bo tranh “hién tai “twong lai“ va nhitng buc

tranh lap ké hoach xay dyng nha tiéu.

Giao nhiém vu:

Pé nghi mdi nhém dung nhirng bic tranh va sap xép theo trinh tu timg budc ma ba con nghi

la hop ly nhat. Dung nhitng to gidy tring dé vé thém nhiig budc can thiét.

Trinh bay két qua: Yéu cau tirng nhom giai thich ké hoach ciia minh va thao luan vé:

= Nhimng kho khin ho c6 thé gip phai trong nhitng budc do.

= Ho can lam nhiing gi dé thyc hién nhing budc d6

= Cac gia dinh s& ho trg nhau nhu thé nao dé vuot qua kho khan?

» Thoi gian can thiét dé thuc hién ké hoach

Hoi nhom vé nhiing gi da rat ra dugc trong hoat dong nay, nhiing gi ma nhom thich hay

khong thich vé hoat dong nay.
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Huwoéng ddn vién Két lugn:

Pay 1a ban ké hoach vaéi trinh tu cac budc ma cac nhom da théng nhat thyc hién. Hudng dan
vién nhic lai timg budc ma mdi nhom di thong nhét.

Nhan manh ring, cac budc ciia mdi nhém cé thé khac nhau nhung diéu quan trong 1a nhém
da 1ap dwoc mot ké hoach cac budc thuc hién dé c¢6 duoc birc tranh "twrong lai" ma nhom
cho 1a hgp ly va xac dinh dugc nhitng kho khan s€ gap trong qué trinh thuc hién ting budc.
Tir d6 6 nhitng bién phap khic phuc.

Céc gia dinh d3 dang ky x4y dung nha tiéu thi can ban bac véi gia dinh dé 1ap ké hoach thuc
hién timg budc. Cac budc trong ké hoach cua mdi gia dinh c6 thé khac nhau, vi du gia dinh
nao cé du tién thi s& khdng can budc di vay tién

Chung ta chi tap trung thao luan lap ké hoach cho xay nha tiéu tai cuéc hop. Con céc viéc
khac gia dinh da dang ky thi mdi gia dinh tu c6 ké hoach va thuc hién timg budc twong tu.
Vi du muén thuc hién ria tay sau khi di vé sinh thi ciing can phai chuan bi xa phong va
nu6e sach ¢ san gan nha tiéu.

Chay

Vai tro ctia huéng dan vién 1a gitp nhom don gian hoa qua trinh dé cé thé quan 1y duoc.

Sau khi cac nhom trinh bay va giai thich vé ké hoach thay d6i ciia minh, huéng dan vién
chia lai nhém thanh nhém nam va nhém nir dé cing thao luan nhiing kho khin ho c6 thé
gap phai, ho can lam gi dé thuc hién nhitng budc d6, cic anh/chi ¢6 thé hd trg nhau nhu thé
nao dé vuot qua kho khan. ...
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Hoat dong 11: LAP KE HOACH GIAM SAT

Muc dich
= Xay dyng ké hoach dé kiém tra tién do thay doi.
= Quyet dinh xem bao lau thi can giam sat va ai s€ chiu trach nhi¢ém giam sat.
» Binh ngay cho hoat dong danh gia s€ duogc thuc hién tai cong dong.
Thoi gian
= 45 phat.
Céng cu
= Gidy, bit, bang dinh. 7
= Ban dang ky, theo doi thay doi hanh vi vé sinh ca nhan va moi truong tai ho gia dinh (da su
dung ¢ hoat dong 8).

= Bang tong hop theo ddi su thay d6i cta ho gia dinh dudi day dugc pho t6 da cho mdi truong
nhom cua “cum ho gia dinh”.

BANG TONG HQP THEO DOI SU THAY POI CUA HQ GIA PINH

Tén nhom truong | Nguwoi theo doi:..........cooevee e Bane XA

Ngay theo doi Lan 1: .......cc.coveueeeeeee LAN 25 LA B0,

st [ Co [Con

T | CHi SO GIAM SAT HQ |HQ |HO |HOQ |HO S6 | ng | g | Cén
hy | sau | sau g

A | VE SINH CA NHAN veeee | reeee | eenene SV din | lan | lan | sau

gky | 1 2 |14n3

Luon ludn rira tay voi nude
sach va xa phong

trude khi an va trude khi cho tré
1 |an

- C6 cho rira tay v&i nudce sach
va xa phong

Ludn ludn rura tay voi nude
sach va xa phong trude khi ché
2 | bién thurc an.

- C6 chd rira tay gan bép nau

Ludn ludn rura tay voi nude
3 | sach va xa phong
sau khi di vé sinh.
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- C6 cho rra tay gan bép nau

Thuong xuyén cat mong tay
- C6 dung cu cit mong tay

Tam, gidt hang ngay
- C6 nha tim kin déo, sach s&

Lu6n ludn ngl trong man

- C6 dt man cho tt ca moi
nguoi trong gia dinh, man lanh
lan

VE SINH NHA CUA VA VE
SINH AN UONG

Nha ¢ sach s&, gon gang
- C6 dung cu quét don nha cua

Giir bép sach s&, gon gang va
bao quan bat,

diia, dung cu niu an sach s&

- C6 chd dé bao quan bat diia va
dung cu nau

an (tran bat, tu bat)

Che déy thirc n can than sau
khi ndu chin

- C6 dung cu che day thtrc an
(16ng ban, 10 ra)

BAO QUAN VA SU DUNG
NUOC SACH

Bao quan dung cu dung nudc
(lu, x6...) sach s¢

ludn ddy nip

- Dung cu dyng nudc c6 nap
day

- C6 gdo muc nudc riéng

Uong nudce da dun so6i, khong
uong nudce l1a
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

- C6 am dun nude
- C6 dung cu dung nudc (phich,
binh nudec...)

Ubng nudc di qua loc
3 | - C6 binh loc nudc

Béo quan giéng nudc ho gia
dinh sach s€, luon

déy ndp

4 | - Giéng c6 nip day

- C6 gau muc nudc riéng, sach
sé

Béo v€ ngudn nudc chung
5 |- Lam hang rao bao v¢€ nguon
nudc

St dung nudc tiét kiém, tham
gia sua chira, bdo
6 | dudng cong trinh
- Bé nudc sach sg&, co nip day

Béo quan tru voi nudce ho gia
dinh sach s€, luén

khoa voi khi khong stir dung
7 | nuée

- C6 tru voi dan nuéde vé tan
nha

D Quan ly rac va phan gia suc

Quan 1y rac tai ho gia dinh, xt
1y rac bang cach

1 chon hodc d6t 7

- C6 sot dung réc, do rac vao
ding noi quy dinh

Gilr san vuon va xung quanh
nha sach s€, khongcd phan gia
2 | suc quanh nha

- C6 chudng nhét gia suc, giir
v¢ sinh chuéng trai sach s€
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- Thu gom phan gia stc

SU DUNG VA BAO QUAN
E | NHATIEU

1 Xay nha tiéu hop vé sinh

Béo quan nha tiéu dung cach
- C6 tro, trdu d6 vao 15 di dai
2 | tién hodc nuéc doi

vao bé xi sau khi di vé sinh

Luo6n thu gom phan tré nhé vao
nha tiéu

3 | - C6 nha tiéu, c6 bd dung phan
cho tré nhé

*Céch sir dung Bdang Tong Hop Theo Dai:
- Pién tén ting ho gia dinh vao 6 trong & hang trén clng bén duéi chit “HO”
- Péanh dau X vao 6 twong tng ma timg gia dinh da ding ky. Cong s6 ho gia dinh dang ky cho
tirng hanh vi va dién vao cot “Sé ho dang ky”.
- Khi di giam sat: Khoanh tron vao ddu x & cot ma gia dinh da thyc hién hanh vi d6. Cong s6
gia dinh thuc hién ting hanh vi sau tirng lan theo d&i va dién vao 6 cong sau ting lan.
- Néu theo ddi nhiéu hon 3 lan thi c6 thé dan thém gidy va ké thém cot & bén phai bang.
- Ban hoic x4 ciing ¢6 thé st dung bang tdng hop nay dé luu trix cac sb liéu vé sy cai thién
céac hanh vi vé sinh ca nhan va moi truong cua dia phuong minh.
Céch lam

1. Giai thich voi moi nguoi: hiéu vé su can thiét cua viéc theo ddi tién do thuc hién ké hoach ma
cac nhoém da dua ra ¢ hoat dong 8 va hoat dong 9. Nhin manh rﬁng nhirng viéc thay ddi ho cam
két, sau nay s& dugc chinh ngudi dan giam sat 1dn nhau, vi thé ho can phai khuyén khich cac
thanh vién trong gia dinh thuc hién. Huéng dan vién va can bo du 4n sé dinh ky xem xét tién do
dé c6 thé hd tro néu can thiét.

2. Chia nhém: Dé nghi nhiing nguoi trong timg nhom “cum ho gia dinh” di chia ¢ hoat dong 8
ngoi thanh 1 nhoém

3. Phat cong cu: i i
= Phat cho moi nhom trudng 1 bang tong hop theo doi su thay doi cua hd gia dinh.
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C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Pua lai cho cho nhdm trudng cac ban ding ky va theo dai thay dbi hanh vi vé sinh c4 nhan
va moi truong cua cac ho trong nhom

4. Giao nhiém vu:

M&i nhém s& ctr 1 nguoi doc nhimng viée timg gia dinh dang ky dé nhom trudng danh dau
vao bang Giadm sat (Khuyén khich phu nit tham gia doc)

Nhom truong cua ting nhom “cum ho gia dinh” s€ gitt ban Giam sat nay; cé trach nhiém
giam sat viéc thuc hién cua cac gia dinh trong nhom minh va dinh ky hang thang béao céo
Vi trudng ban, b&o cao trong cudc hop danh gia sau 3 thang thuc hién.

Dé nghi moi ngudi s& mang ban Pang ky va theo dbi thay ddi cua gia dinh minh vé treo
hodc dan tai nha dé nhic nhd moi thanh vién trong gia dinh cing thuc hién. Cac gia dinh
can c6 sy thao ludn giita nam gi6i va phu nit. Nam gi6i can tham gia cac cong viéc thay d6i
ma gia dinh dang ky chir khong phai chi ¢6 phu nit. Cac gia dinh can giit gin can than ban
dang ky nay dé khi nhom truong di giam sat sé danh ddu vao cac viéc ma gia dinh da thyc
hién.

Pé nghi cac nhom “cum ho gia dinh” thao luan xem bao lau thi nhom truéng dén cac gia
dinh giam sat 1 lan.

Théng ghét thoi gian giam sat: VD: Nhom truéng s& di giam sat mdi gia dinh mdi thang it
nhat 1 lan..

5. Dinh ngay cho hoat dong danh gia:

Béang bio v6i ba con 1a sau 2 dén 3 thang, chung ta s€ cung nhau danh gla lai xem két qua
chung ta da thyuc hién duoc nhitng gi? Nhimg gia dinh ndo c6 nhiéu cai thién va c6 nhiéu
sang kién dé ba con chung ta cuing chia sé va hoc hoi

Luu ¥ cac nhom trudng nhom “cum ho gia dinh” cAn mang theo bang Gidm sat cac hoat
dong nudce sach, vé sinh va vé sinh méi truong cia nhém dén cudc hop dénh gia

6. Hoi nhom xem ho thay hoat dong nay nhu thé nao? Cé can thiét hay khong?

Hwéng din vién két luan:

Pay 1a nhitng ké hoach ma ba con chling ta cam két . Ba con hay khuyén khich véi moi
nguoi trong gia dinh minh cung thuc hién.

Nhiing noi dung trong cac ké hoach nay s& dugc chinh ba con va huéng dan vién, can bo
truyén thong, truong ban giam sat theo dinh ky

Nhu di trao doi ¢ cac phan trén, phu nit tham gia vao nhiéu cdng viéc co lién quan dén
nudc, vé sinh va moi trudng, vi vay can thiét phai cd sy tham gia cia phu nit vao hoat dong
lap ké hoach giam sét va thyc hién viéc giam sat.
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Chay:

Céc bang biéu trén phai do chinh nguoi dan lya chon va dién dé ho hiéu rang nhitng hanh vi
ho cam két thay doi duoc ghi trong bang sau nay s& dugc kiém tra giam sat.

Huéng dan vién can pho t6 Bang tong hop theo ddi sy thay ddi cua ho gia dinh dé phét cho
cac nhom truong nhom “cum hd gia dinh”.

Cén tang cuong su tham gia caa phu nit vao hoat dong 1ap ké hoach giam sat va tham gia
giam sat

48



THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

BUOC 6: PANH GIA CO SU THAM GIA

Bwéc Hoat dong Cbéng cu

12.1. Bang béo c4o téng
hop cac hoat dong

12.2. Tham quan cac gia
dinh 1am tot

6. DPanh gia co sy

. 12. Kiém tra cac thay doi
tham gia

Budc nay chi c6 hoat dong sé 12:

12. Kiém tra cac thay d6i dat duoc nham gitip nguoi dan va du 4n cing nhau danh gia nhiing
tién bo vé vé sinh trong mdi ho gia dinh va tac dong cua no toi viéc giam bénh tiéu chay va
cac bénh khac lién quan dén nudc va vé sinh méi truong. Hoat dong nay dugc tién hanh sau
2 thang dén 3 thang thuc hién chuong trinh.

Phuong phap danh gia c6 su tham gia nay huy dong duoc cang nhiéu ngudi trong va ngoai cong
ddng cang tét. Budc nay 1a budc danh gia va ghi nhan thanh qua ma nhom dat duoc

Két qua mong doi: Khi tién hanh dénh gia, nhém phai xac dinh duoc:
= Moi nguoi, moi gia dinh da lam dugc nhitng gi ?
= K¢ hoach tiép theo can phai lam nhiing gi nira?
= Nhiing tro ngai va kho khan da gap phai trong qué trinh thyc hién?

Viée danh gia cé thé dwoc thuc hién bing nhiéu cach:

» Nhom c6 thé ty tién hanh danh gia, sau do cong bd két qua dat duoc cho ca cong ddng &
nhitng noi ma moi nguoi déu ¢ thé nhin thay duoc.
= Nh6m c6 thé khuyén khich cong dong tham gia vao danh gia.

= Nhom c6 thé két hop mot vai hoat dong riéng biét dong thoi véi viéc td chirc danh gia toan
cong dong.

49



Hoat dong 12: KIEM TRA CAC THAY POI

Muc dich
= So sanh va danh gia giita két qua dat dugc va ké hoach dé ra
Thoi gian
= Khoang 2,5 gio (trong do: Bao cao: 45 phat; Tham quan: 1 gio 15 phdt; Thdo luan sau tham
quan va lap ké hoach thay doi tiep theo: 30 phat).
Cong cu i i
= Cac bang tong hop theo doi sy thay doi ctia hg gia dinh ctia cac nhom trudng nhoém “cum hd
gia dinh”.
= Bang Béo cdo tong hop cac viéc thay doi da lam:
Hudng ddn vién chudn bj trieéc: diing gidy A viét 21 hanh vi can thay doi theo ban tong
hop theo ddi su thay doi cua ho gia dinh.

TT Cé4c viée da lam S6 ho da Khé khin nay Céch thao g&
thwc hién sinh

A. V¢ sinh ca nhén

1 Luon ludn rira tay vai nude sach

va xa phong trudc khi an va

trudc Khi cho tré an

- C6chdratay voi nuéc
sach va xa phong

Ludn thu gom phén tré nho vao

nha tiéu

- Co nha tiéu, c6 bo dung
phan cho tré nho

Céach lam
Sir dung bang bo cio tong hop cic viée cai thién da lam

1. Treo/dan cac cong cu:
= Dan “Ban bao cao tong hop cac viéc thay doi da lam” 1én bang hodc tuong.

2. Bao cdo cong viéc da lam:
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C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

= Cu 1 nguoi lam thu ky tong hop két qua vao “bang bao céo tong hop cac viéc thay doi
da lam”
= P& nghi trudng nhém tirng nhdm “cum ho gia dinh” bdo céo tom tit két qua giam sat
cia nhom minh.
= Pé nghi cac thanh vién xem xét két qua va thiy con viéc thay doi nao cua gia dinh minh
hoic cua gia dinh khac chua dugc dé cap can phai bd sung vao bao céo.
3. Huong dan thao lugn sau hon:
= Khi di bao céo xong, yéu cau nhém thao luan:

o Da thanh cong gi? . . )
o Nhirng kho6 khan gap phai? Hudng dan vién can khuyén khich phu nir chia sé cac suy
nghi vé kho khan cua ho.
= Y&u cau thu ky ghi lai nhimg kho khin va phan loai chiing thanh 02 nhom:

o Nhimng kho khin ma nhém va ho gia dinh ty giai quyét duge;
o Nhimmg kho khan ma nhom va h¢ gia dinh khong thé tu giai quyéet dugc.
= Dan hai nhom kho khan do 1én tuong va yéu cau nhimg nguoi tham gia thao luan va cho

quyet dinh:

o Dbi voi nhitng kho khan ma nhdm va ho gia dinh tu giai quyét duoc thi ho s& lam nhiing
9i? : , ,

o Nhitng khé khan ma nhom va ho gia dinh khong the tu gidi quyet duge thi lam the nao
€O duogc trg gitp tir ban, Xa dé vuot qua kho khan.

Tham quan h¢ gia dinh da lam t6t
1. Chudn b;j tham quan:

= Chon gia dinh dé tham quan hoc hoi: Sau khi nhom da bao céo cac cong viée da lam, deé
nghi nhom thdo luan va chon mot s6 gia dinh da lam tot (c6 nhicu thay doi, c6 sang
kien, vuot dugce kho khan) dé tham quan hoc hoi.

= Y&u cau nhitng ngudi tham gia chia thanh timg nhém nho va tién hanh di tham céc gia
dinh da duogc chon.

»  Goi y nhom c6 thé tham thém cac gia dinh bén canh céac gia dinh dugc chon (néu c6 thoi
gian) va ghi chép lai nhiing gi ho thay.

= Dinh thoi gian tham quan: Sau 1 gio tham quan, moi nguoi can tro lai dia diém hop dé
thao luan tiep tuc.
2. Hwéng dan thao lugn sau tham quan:
. Khi moi ngudi di tham quan xong va quay tro lai, yéu cau nhom thao luan

cac cau hoi:

o Nhitng gi da thanh cong?

C0 nhirng sang kién gi can hoc tap?

o Nhiing kho khan ggp phai la gi?

(@]
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3. Yéu cau nhém ghi lai nhimng kho khin va phan thanh 2 loai:

= Nhiing kh6 khin ma ho gia dinh tw giai quyét duge.
= Nhiing khé khan ma h¢ gia dinh khong thé ty gidi quyét dugc.

Huéng dan vién dan hai nhom kho khin d6 1én tudng va yéu cau nhimg nguoi tham gia thao
luan va cho quyeét dinh:

= Ddi v6i nhimg kho khin ma h¢ gia dinh ty giai quyét dugc thi ho da lam nhu thé nao?
* Nhirng kh6 khan ma ho gia dinh khong thé tu giai quyét dugc thi lam thé nao c6 dugc
tro giup tu cac gia dinh khac hodc tir ban, xa dé vuot qua kho khan?

4. Ldp ké hoach thay @i tiép theo:

. D& nghi moi nguoi clng thao luan va ding ky céc viéc thay doi tiép theo.
Nhom truong ghi vao bang Gidm séat (dé theo doi, giam sat tiép)

. Dé nghi moi ngudi: khi vé nha s& danh dau vao cac viéc dang ky thay doi tiép
trong bang dang ky va theo doi thay doi da dan tai nha.

5. Hoi nhom da hoc hoi duoc nhitng gi qua cac két qua ma cac gia dinh da thuc hién

Hwéng dan vién két luan:

Pay 1a nhitng thanh qua ma ba con d tich cyc thyc hién dé ngan chan céc bénh lién quan dén nude
sach va vé sinh méi truong, 6 nhiém mai truong, 6 nhiém ngudn nudc. Pidu nay co nghia la ching
ta cing nhau thuc hién cac thay d6i dé phong bénh cho chinh minh, gia dinh minh va moi ngudi
trong ban ban minh

Mot s6 gia dinh rat tich cuc nhu chiing ta di biét nhu gia dinh... Va c6 nhiing gia dinh da
xay dung cac cdng trinh vé sinh véi su ton trong nhu cau cua phu nit nhu gia dinh...

C6 nhiéu phu nir da tham gia tich cuc, gép phan quan trong vao viéc thuc hanh vé sinh tét,
bao vé suc khoe ciia gia dinh va méi truong trong sach hon. Vi vay, ching ta can tiép tuc
khuyén khich phu nir tham gia vao moi hoat dong caa cong dong

C6 cac anh nam giéi da chia sé céng viéc voi phu nit nhu ....tao diéu kién cho phu nir c6
thoi gian tham gia nhiéu hon vao hoat dong cong dong. Thon/ban ching ta can c6 nhiéu
nam gigi nhu vay

Chung ta can duy tri cac viéc 1am tét nay lién tuc va ngay cang hoan thién & muc cao hon dé
tré thanh tap quan tét, cé loi cho sic khoe cong ddng ching ta..

\S\

Truéc khi tién hanh bude nay, huéng dan vién nén cing cac nhom trudng di tham cac gia
dinh dé ghi nhan cac thanh qua ma nguoi dan d4 dat duoc.

Huéng dan vién cung thao luan véi truong ban dé phdi hop thuc hién budc nay tét hon va
tiép tuc truyén théng vé nudc sach vé sinh va vé sinh méi tredng vao ndi dung cac budi hop
thuong xuyén caa ban
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KET LUAN

1. Ban c6 thé tim thay nhirng gi tir viéc danh gia?

Ban s& thay nhiéu mirc d6 thanh cong. Mot sé nhom c6 thé thanh cong trudc thoi han nhung
mot vai nhém khéc lai gap kho khin ngay tir dau. Tuy nhién bat cir mot su cai thién nao du nho
nhét ciing déu 1a co sé dé cac ban tiép tuc phat trién hoat dong. Hon nita, ngudi dan can thiy két
qua dat duogc tir nhitng nd lec cua ho. Khéng c6 nhitng két qua d6, ho s& mat niém tin vao ban than
va vao nhiing gi ma ho di rat ra dugc. Véi vai tro 1a Hudng dan vién, ban c6 thé ngin chin diéu
nay xay ra bang cach dé cho nhom xac dinh nhiing tién b da dat dwoc, di 16n du nho. Bang cach
lam nhu vay, ban ciing s& gilp nhém xac dinh duoc nhitng kho khan co thé 1am giam thanh tuyu caa
nhém. Tir d6 phan tich, lya chon giai phap giai quyét, phét trién ké hoach méi, phan céng nhiém
vy, giam sat va danh gia két qua.

2. Piéu chinh chwong trinh

Giam sat va danh gia 1a mot qué trinh lién tuc. N6 s& ¢d nhitng phan hdi lai cho nhom va s& gidp
nhom rit ra nhitng bai hoc tir nhitng viéc chua thanh céng, nhitng sai sot (néu co). Trén co s&
nhitng thdng tin nay, nhom co thé tu thay d6i ké hoach dé tranh nhiing sai sot tiép theo, vi thé viéc
cai thién diéu kién vé sinh s& tién trién va thu dugc nhirng thanh cong 16n hon.
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NHUNG KIEN THU'C CO BAN CHO HUONG DAN VIEN

I. BENH LIEN QUAN PEN NUOC SACH, VE SINH

Phan 16n cac bénh cua ching ta déu lién quan dén thirc an, nudc udng va vé sinh sinh hoat hang
ngdy. Sau diy 13 nhitng thdng tin co ban caa mot sé bénh lién quan dén nudc va vé sinh. Cac bénh
nay bao gém:

v Céc bénh duong ruot: Tiéu chay, ta, kiét Ii

v Cac bénh do ky sinh tring : giun diia, giun mdc, giun téc, giun kim
v Céc bénh do mudi truyén: sbt rét, st xuat huyét
v

Cac bénh dau mit, ngoai da, phu khoa: dau mét hot, dau mét do, ghe¢, 1o, hic 130, nAm da,
viém phan phu...
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C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

CAC BENH PUONG RUQT (TIEU CHAY)

Céc bénh duong rudt thuong bicu hién 1a ti€u chay

Tiéu chay 14 hién twong di ngoai phan 16ong trén 3 1an mot ngdy. Luong phan 16ng cang nhiéu thi
bénh cang nang.

Bénh tiéu chay thuong do dn, udng phai nhimg thyc pham hay nudc udng bi nhiém ban phan ngudi
(do nudc nhiem ban, thirc an nhiém ban, ban tay ban hodc cac dung cu chén bat thia khong sach...).

Biéu hién ciia nguwoi bi bénh tiéu chay
v' Pi ngoai ba 1an hoic nhiéu hon trong médt ngay (24 gid), phan nhiéu nudc hon binh thuong,
tham chi cé ca mau hoac nhay mdi.
v' Pau byng timg con, ¢6 khi sét va rat mét.

O tré em ngoai cac biéu hién dau bung di ngoai, sot, ndn, biéng an thi gia dinh can theo ddi dau
hiéu mat nude (nhu khat nude nhiéu, mat triing, moéi khd, khoc khdong c6 nude mat...) dé dua tré di
kham va di€u tri som.

Mire d nguy hiém

Bénh tiéu chay Iam cho tré nho va ca nguoi 16n bi mat qua nhiéu nude trong co thé va cé thé dan
dén tur vong.

Tiéu chay c6 thé gay nén hozc 1am cho tinh trang suy dinh dudng & tré em tré nén tram trong hon,
boi vi:

v/ Céc chat dinh dudng trong co thé bi mat di

v Céc chit dinh dudng dugc dung vao viéc phuc hdi cac té bao bi thuong ton thay vi danh cho
tang truong

v Tré bi tiéu chay c6 thé khdng cam thiy d6i nén an kém

v Mot s6 ba me con han ché viéc an, ba cua tré .

DPuwong lan truyén bénh

So @6 dudi day cho thay nhimg con duong bang thuong ma mam bénh vao dugc co thé con ngudi:
qua ban tay, qua rudi (con tring), qua dat va nudc, qua thice an hoac truc tiép di thang qua miéng.
Tuy nhién bénh tiéu chay bang qua cac con dudng d6 hau hét déu c6 thé ngan chan, phong ngira
duoc.

Qua ban tay ban: néu sau khi khi di vé sinh, don phan cho tré hodc phan tuoi...ma ban tay khong
duoc ria sach, mam bénh s& theo ban tay vao miéng.

Do cén tring va cdc déng vat khac: Rudi thuong dau vao thire an va dua mam bénh vao thire an va
nuéc udng. Ngoai ra chudt va gian ciing 1 vat trung gian truyén bénh.

Do thite dn: Thire an khong duoc nau chin, thie an 6i thiu, nhidém ban.

Do miréc uéng: Phan ngudi va gia sic gay 6 nhidm ngudn nudc. Néu ta udng nude bi 6 nhidm ma
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khong duoc dun soi trude thi s& mac bénh.

Phong bénh

v

Giir gin ban tay sach: rira tay bang nudc sach va xa phong trude khi an, trudc khi cho tré an,
trude Khi cheé bién thic an, sau khi di vé sinh, vé sinh cho tré va sau khi di lam rudng,
nuong. Thuong xuyén cat ngan mong tay.

Tiéu diét con trimg va cdc dong vat gay bénh: diét rudi, chudt, gian. Thu gom va xir ly rac
thai hop ly. Thirc an, nudc uong phai day kin khong dé ruoi va cac con trung, dong vat khac
xam nhap vao.

Sir dung nha tiéu hep vé sinh: Khong di vé sinh bira bai, mdi gia dinh can xay dung va sir
dung nha tiéu hgp vé sinh. D6 phén cua tré vao nha tiéu.

Nudi nhat stc vdt xa nha, thu gom va u phan stc vat

Thuc hién an chin, uéng chin mei liGc moi noi: thire an va nuéc udng can duoc dun nau chin
va bao quan hgp vé sinh.

Bdo vé nguon niéc sach: Giéng, bé, dung cu chira nuéc can c6 nap day. Nha tiéu, chudng
gia sUc va rac thai sinh hoat phai cach xa giéng it nhat 15m.

Can phai lam gi khi bj tiéu chay?

v
v

AN

Cho uong nhiéu nudc hoac chat long.

Cho ubng bt ky nudc hoic chat long nao trong céc loai sau:

Stra me

Dung dich 6 — ré — don (ORESOL)
Nudc loc,nudc dun sbi dé nguoi
Stp, nudc com, sita chua

Nudc trai cdy, tra loang, nudc dura
Nudc chao da nau nhir.

Cho an binh thuong
Dén co so y té dé duge kham va diéu tri kip thoi:
Thay dau hiéu nang can dua ngay dén co so' y té
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

BENH GIUN, SAN

Trong phan nguoi va phan gia sic chira nhiéu trimg giun, san nhu tring giun dia, giun moc, giun
kim, san 1a gan...Bénh giun san chiém ty 1 rat cao trong cong dong, c6 noi chiém dén 95% nguoi
bi. Giun san xam nhap vao co thé con ngudi khdng nhitng qua thirc 4n ma con x4m nhép qua da.
Cac bénh giun san c6 thé ngin chin va phong ngtra duoc néu moi ngudi thuc hién an chin uéng
chin, vé sinh c4 nhan tét va str dung nha tiéu hop vé sinh.

Biéu hign ciia nguwoi bi médc bénh giun san

Nguoi bi bénh giun san thuong bi dau bung, tré em bung ong, da xanh xao, thuwong hay mét, hoa
mét, chéng mit.

Miee dé nguy hiém

Giun san chu yéu sdng trong 10ng rudt con ngudi, chlng hat thire an va 1am mat méu nén co thé suy
yéu. Ngoai ra con gay bién chiing nguy hiém nhu tic rudt hoic tic duong mat, dé& dan dén tir vong.

Puwong lan truyén bénh

Giun, sén song chi yéu trong rudt ngudi. Mdi con giun diia cai mdi ngay dé 200.000 tring. Trang
theo phan ra ngoai, tring co thé lan ra dat, ra nguon nudc, trang nd thanh con va di vao co thé con
ngudi bang cac con dudng sau:

v' Qua thitc an: trimg giun san tir phan, dat, nudc bi 6 nhiém s& nhiém vao thirc an.

v" Do ban tay: ban tay bi nhidm ban do tiép xic véi phan, dat ban c6 chira tring giun, mong
tay dé dai va khong rira tay sach, truc tiép cam nam thire dn dua vao miéng. Tré em thuong
mac giun kim vi trang giun ¢ hau mon, lam tré ngera va dung tay gai. Trang giun s€ dinh
vao tay, tré lai mQt tay hoac cam thirc dn va trang giun sé vao co thé dé dang.

v DO ruéi va cdc déng vat khac: Rudi sinh sdi nay no rat nhanh & noi c¢6 phan ngudi, phan stc
vat va réc thai. Rudi mang nhiéu mam bénh va trang giun san & phan vao thic an, nudc
udng, nguoi an phai s& bi mac bénh. Ngoai ra, gian, chudt, chd méo va cac dong vat khéc
cling dua mam bénh vao thire an, nudc udng va céc vat dung khac.

v" Do rau séng va thic an ndu khdng chin: Rau Song khong duoc rira sach, thirc an ndu khéng
chin hodc an séng sé& dua giun san di vao co thé nguoi va gay bénh.

v Qua da vao co thé do tiép xUc Véi phdn, dat, meéc bi nhiém ban: du trung giun moc thuong
sbéng trong dat va nudc. Khi tiép xtc véi dat nhu di chan dat, tim ngudn nudc ban, au tring
ctia giun sé chui qua da vao co thé dé gay bénh.

Phong bénh

v Giir gin ban tay sach: rira tay bang nudc sach va xa phong trude khi an, trude khi cho tré an,
trudc khi ché bién thiac an, sau khi di vé sinh, sau khi vé sinh cho tré va sau khi di lam
ruong, nuong. Thuong xuyén cat ngan mong tay.

v" V& sinh than thé hang ngay.
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v An chin udng chin.
Khong di chan dt.

v' M&i gia dinh can phai c6 nha tiéu hop vé sinh va sir dung diing céch. Phan phai dwoc 1 trén
6 thang. Khong str dung phan tuoi dé lam phan bon.

<

v Che dgy thire dn, nwéc uéng kj: khong dé rudi, con trang va cac dong vat khac xam nhap
vao thure an. Diét ruoi, ran, chuot....

v Thu gom va xtt ly rac thai hop ly.

Can phai 1am gi khi bi nhiém giun san?

Cho uéng thudc tay giun dinh ky 6 thang mot 1an (khdng ty giun cho tré dudi 2 tudi). Can phai hoi
cén bo y té trude khi udng thudc tay giun.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

BENH SOT RET

Bénh sbt rét thuong xuat hién & nhitng ving mién ndi va cao nguyén. Bénh do mudi A — nd-phen
(mudi don xoc) truyén mam bénh vao co thé.

La bénh do mudi truyén nén c6 thé phong tranh duoc néu moi ngudi, moi nha thuc hién tét cong
viéc tidu diét mudi va phong mudi dét.
Biéu hign nguwoi bi bénh sét rét

Khi bj sét rét s& c6 biéu hién dau tién 1a rét run timg con, sau d6 va md hdi va nhirc dau (c6 thé sét
kéo dai, mdi ngdy mét con hoic 2 ngay mot con - sdt cach nhat).

Miee dé nguy hiém

Bénh rat nguy hiém, ching hay hoai hong cau va té bao gan, khién cho co thé nguoi bénh bi suy
yéu dan. Néu bi bénh sbt rét &c tinh c6 thé chét néu khong duogc chira tri sém va dung cach.

Puwong lan truyén
v Ky sinh triing sbt rét duoc lan truyén tir ngudi bénh sang nguoi lanh qua mudi A- nd-phen.

v' Mubdi hit mau ngudi bénh (ngudi c6 mang mam bénh sét rét) va ky sinh tring sot rét phét
trién trong co thé muoi, sau do truyén mam bénh sot rét sang nguoi lanh.

V' Mubdi sét rét (mudi A- nd- phen) thuong d6t nguoi vao budi toi.

Phong bénh
v Tiéu diét mudi bang nhiéu cach: Phun thuéc diét mudi dinh ky, hun, xua, dap mudi
v Phét quang bui ram, 1ap hé nude dong dé mudi khong co chd tri ngu va dé trang;
v" Ngam man bang hoa chat diét mudi;
v" Moi thanh vién trong gia dinh khi nga phai c6 man ké ca trén nuong ray
v’ Xép dit d6 dac trong nha gon gang dé mudi khong c¢é noi tri ngy;
v' Diéu tri triét dé nguoi bi bénh st rét;

CAn phai 1am gi khi nghi bi St rét?

v’ Dén co sd y té dé dugc kham, diéu tri kip thoi:
v' Ubng thudc diéu tri sot rét do béc si chi dan
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BENH PAU MAT

Dau mit 1a mot bénh nhidm trung mat do vi khuan gay ra. Bénh mét rat dé lay truyén, dic biét o tré
em. Bénh d& dan dén nhin kém, mu loa néu khong duoc chira kip tho.

Biéu hign

Ngudi bi dau mat do, mat hot thuong mat bi sung d6 hodc ngira mat, chay nuwdc mat, nhir mét ra
nhiéu gay mo va kho chiu khién ngudi bénh ludn phai ding tay dui mat 1am cho dau mit cang ning
thém.

Miee dé nguy hiém

Hién tuong viém di viém lai & niém mac mat s& dan t6i seo & mi mat co kéo 1dng mi quap vao trong
VA Co x4t 1én trong den 1am loét trong den roi dan toi mu loa.

Puwong lan truyén

MBoi truong kho bui, vé sinh ca nhan kém, thiéu nudc sach. Vi khuan gay dau mét c6 nhiéu trong
nhir (ghén) cua ngudi dau mat va cd thé lay truyén tir nguoi nay qua ngudi khéac do tiép xdc truc
tiép hoac gian tiép.

Qua ban tay: Néu nguoi bj dau mat dui mat, tay s& bi nhidm ghén mét c6 mang mam bénh lay
truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac qua bét tay hoac dung cham truc tiép.

Qua vdt dung nhw khan mdt, do, chan, géi...: Vi khuan gy dau mat lay truyén tir ngudi nay qua
nguoi khac bang qua viéc dung chung khan mat, 4o, chan, géi. ..

Thiéu nuwéc sach: néu thiéu nudc, nén vé sinh ca nhan kém nhu khong rara mat, rira tay thuong
Xuyén.

Phong bénh
v V& sinh c4 nhan: Rtra mat hang ngay bang nudc sach va khin riéng.
V¢ sinh nha & sach sé.
Rtra tay thuong xuyén sau khi lam viéc.
Tam rira sach s& hang ngay bang nuéc sach.

A N NI NN

Moi ngudi, moi nha déu phai sir dung nha tiéu hop vé sinh.

Can phai l1am gi khi bi dau mat?

v/ Chira tri ngay dé ngan ngura tinh trang 1ay lan cho nhiéu ngudi.
v' Khém va chira tri theo hudng dan cua can bo y té.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

BENH NGOAI DA

Dién hinh 12 Ghé. Céi ghé chui qua da, séng ky sinh va dé tring ngay dudi bé mat da. Bénh rat dé
lay truyén tir nguoi ndy sang nguoi khac. Bénh ghé khong gay chét ngudi, nhung giy ngira ngay rat
kho chiu. Néu khong duoc diéu tri s& dan téi nhidm tring da.

Biéu hién ciia ngwoi bénh ghé

Ngta, man va chay dich. Chd hay bi ghé 1a ¢ k& ngon tay, chan, ben, cac nép gap cua chan, tay.
Thudng ngta nhidu vé dém, lam cho mat nga va néu kéo dai thuong gay trang thai suy nhuoc co
thé.

Miee dé nguy hiém

Bénh ghé khong gay chét ngudi, nhung giy ngtra ngay rat khd chiu. Néu khong duogc diéu tri hodc
diéu tri khong dung cach s& dan téi nhidm trang lan rong do cao, géi. Pac biét thuong thy o tré em.
C6 thé gay suy nhugc co thé.

Puwong lan truyén
Cai ghé tir ngudi bi ghé lan sang nguoi lanh qua tiép xUc truc tiép hoic gian tiép
v' Tiép xuc truc tiép véi da

v' Quan 4o, man, chiéu: con ghé thuong bo tir mat da sang quan 4o, do I16t, man chiéu cua
nguoi bénh. Do vay khi st dung chung quan ao, man chiéu ghé rat dé 1ay sang nguoi lanh.

v' Thiéu nudc: do thiéu nude nén khdng tam rira thudng xuyén duoc, tao moi trudng thuan loi
cho céi ghé phat trién. Bénh ghé thuong xay ra ¢ nhitng noi khong dam bao vé sinh, vé sinh
ca nhan kém, thiéu nudc, thiéu nha tam.

Phong tranh bénh ghé
v Tranh tiép x(c tryc tiép véi nguoi bi bénh ghe.
v' Khoéng nén ding chung quan 4o, chan man,...
v' Quan 4o, man chiéu can duoc giit, phoi nang
v V& sinh c4 nhan: tim rira hang ngay bang nudc sach (tim trong nha tam kin dao)
v/ Cit méng tay va giit tay ludn sach s&
Can phai lam gi khi bi bénh ghé?

v' Pi kham va diéu tri theo chi dan cua bac sy.

v Diéu tri bang thudc bbi da 1a phuong phap phd bién.
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BENH PHU KHOA

Con goi la bénh khi hu hay huyét trang .

Miee dé nguy hiém

Khi lwong khi hu (hay dich tiét 4m dao) nhiéu, thay d6i mau sic, hdi hay ngta 1a bénh khi hu. Néu
diéu tri khong ding cach s& dan dén nhiéu bién ching nguy hiém, c6 thé gay vo sinh, cé thai ngoai
da con, dé non hodc gay kho khan trong qua trinh sinh no

Puwong lay truyén

v V¢ sinh ca nhan kém. Khdng tam rira thuong xuyén, sir dung nuéc nhidm ban, vé sinh phu
nir kém, nhat |a trong nhirng ngay kinh nguyét.

v' Mic quan 16t 4m u6t.
v" Quan hé tinh duc khong an toan, khong vé sinh sach sé&

Phong tranh
v V& sinh ca nhan hang ngay, tim rira thudng xuyén véi nude sach.

v' Trong ky kinh nguyét can vé sinh can than, thay bang mot ngay 2 -3 lan. Ding nuéc sach dé
V¢ sinh phu nt.

v/ Quan 4o I6t giat bang xa phong va phoi ngoai nang.

Phu nir va nam giéi can phai lam gi ?
v/ Can duogc kham phu khoa dinh ky
v Dung thuéc theo chi dinh ciia bac si

v Khi nghi ngo méc bénh thi ca vo va chong cing di kham va diéu tri tai co s y té.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

I1. VAN PE GIOI TRONG CHUONG TRINH NUOC, VE SINH MOI TRUONG
VA VE SINH CA NHAN

Gi¢i va Gigi tinh khac nhau nhw thé nao?

- Giéi tinh 1a su khéc biét vé mit sinh hoc gitta nam va nit, vi du chi phu nit mai c¢é thé mang
thai va nudi con bang sira me, trong khi chi c6 nam gigi mai ¢6 kha ning 1am cho phu nit c6
thai. Gigi tinh gan véi chic ning sinh san cua nam va nit. Diéu nay 1a khong thay doi dugc.

- Gi6i la sy khac biét vé mat x4 hoi giira nam va nir. Su khéc biét d6 thé hién trong vai tro,
trach nhiém va hanh vi caa nam va nix, vi du c6 su khac biét giéi hay bat binh ding gioi
trong phan cong lao dong gitra nam va nir, trong viéc tiép can vai thong tin, giéo duc, trong
tham gia hoat dong x& hoi va ra quyét dinh. Gigi c6 thé thay d6i dugc dé hudng téi mot moi
quan hé hai hoa, binh ding gitra nam va nix, ¢6 lgi cho sy phét trién cua ca nhan, gia dinh va
cong dong.

Mdi lién hé giira van dé Giéi \va van dé vé nuéc, vé sinh va hanh vi vé sinh dwoc hiéu nhu thé
nao?

1/ Vai tro va nhiém vu cia nam va ni rat mat can doi:

- Phy nit thuong phai lam hau hét cac cong viéc nha gia dinh lién quan dén hanh vi V¢ sinh
nhu: 1y nuwdc, ndu an, giat gidi, tim rira cho con céi, day con, cham soc con khi con 6m, lau
rira cOng trinh vé sinh, v.v... Ganh niang c6ng viéc nay anh huéng dén stic khoe cua phy ni,
lam cho phu nix khdng c6 thoi gian tham gia hoat dong xa hoi va tiép can vai thong tin, kién
thirc méi, dan dén sy thiéu ty tin trong gia dinh va xa hoi. Su bat cap nay can duoc thay doi
thdng qua su chia sé cua nam gidi trong viéc nha va khuyén khich phu nit tham gia nhiéu
hon cac hoat dong cong déng.

- Pan 6ng thudng chiu trach nhiém ra quyét dinh: chon lya, thiét ké, chi phi, quan Iy va bao
dudng cac cong trinh nudc va vé sinh (hé thong nuéc, giéng, nha vé sinh, nha tim, v.v...).
Thuc té nay cho thay Ia trong khi phu nir 1a nguoi 1dm nhiéu céc cong viéc lién quan dén
nudc va vé sinh thi tiéng noi, kinh nghiém cua phu nir da khong duoc chi y. Piéu nay dan
dén viéc thiét ké, sir dung va quan ly cac cong trinh nudc va vé sinh khong c6 hiéu qua, khi
khong déap ting dugc nhu Ccau va nguyén vong cua phy nit - nhitng ngudi st dung va hudng
loi truc tiep.

2/ Hanh vi, mong doi va nhu cau cua nam gidi va ni¢ gidi khac nhau. Vi duy:

- Khong nén c6 suy nghi 1a phu nir va nam gigi thi c6 nhu cau,mong doi gidng nhau, vi ho c6
vai tro va trach nhiém khac nhau. Vi du:

- Vi tri cia nha tiéu dic biét quan trong vi viéc sir dung nha tiéu lién quan nhiéu dén yéu té
van hoa, va thuong khéc nhau gitra nam va nir (vi du nhu sy kin déo, riéng tu, v.v...)

- Phu nit ¢d thé khong thich nha tiéu déi nudc vi ho phai mat cdng van chuyén nudc.
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3/ Cong tac truyén théng va théng diép phdi diroc danh cho cd nam va niz vi can khuyén khich nam
gidi tng ho va chap nhan hanh vi vé sinh va nhu cau caa véi nir gisi ¢d thé khac véi nam gidi.

Tai sao lai can 16ng ghép gidi trong chwong trinh nwéc, vé sinh va vé sinh méi truong?

Mot chién lugc nhay cam gidi s& giup huy dong tat ca thanh vién cong déng vao qua trinh thuc hién
théng qua:

- Dé cap dén nhu cau dic biét caa nam va nit ma khong anh huong dén su phan cong cong viéc
theo gioi.

- Mang lai co hdi nhu nhau cho nam va nit trong cai thién cudc séng cua ban than, gia dinh, cong
dong.

- Phan b cong viéc gitra nam va nit mot cach cdng bang hon: nam sé& gilp viéc nha nhiéu hon va
nit tham gia nhiéu hon véao qua trinh ra quyét dinh.

- Hiéu qua thyc hién cac chuong trinh nudc, vé sinh va vé sinh moi treong sé cao hon khi thu hut
duoc tiéng noi, su dong gop, kinh nghiém cua ca nit va nam.

Lam thé nao dé dam bao chiing ta da c6 16ng ghép gi¢i trong cac hoat dong?

Vai tro cua huéng dan vién la rat quan trong trong viéc dua van dé giGi vao cac hoat dong thay doi
hanh vi vé sinh theo phuong phap PHAST. Hudng dan vién can:

- Pam bao sé luong hop /can bang gitra nam va nit trong tap huan, hoat dong cong dong, thanh
phan ban quan ly.

- Pam bao phu nir tham gia tich cuc trong cac hoat dong va can thay d6i néu can (thoi gian, do
dai, v.v...).

- Pam bao lang nghe y Kién, quan diém cia phu nit.

- Gilp cho nam gigi hiéu va khuyén khich sy tham gia cua phy nit vao qué trinh tham khao y kién
trong qua trinh ra quyét dinh va céng tac quan ly.

- Cung véi ca nam va nit, danh gia xem hanh vi vé sinh ndo ctia nam va nit can thay doi va ai la
ngudi chiu trach nhiém thay doi.

- Pam bao dé cap dén viéc nam gigi can thay ddi hanh vi vé sinh va tham gia vao viéc nha ciing
véi phu nir

Pam bao chuong trinh khong lam ting ganh ning cho phu nit ma g6p phan 1am can bang trach

nhiém va cong viéc gitra nam va nir
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

I11. QUAN LY PHAN NGUO]I
1. Giéi thiéu mdt s6 nha tiéu hep vé sinh

C6 4 loai nha tiéu hop vé sinh dang sir dung phd bién tai cac viing ndng thén mién ndi nudc
ta hién nay, bao gom: Nha tiéu hé dao chi phi thap, nha tiéu hb dao cai tién, nha tiéu 2 ngin
sinh théi, nha tiéu thim doi nudc. Cudn sach huéng dan nay s& khéng gidi thiéu vé md hinh
nha vé sinh tu hoai do it gia dinh co diéu kién lam.

Nha tiéu hé dao chi phi thap
Uu diém:
- D@ st dung va bao quan
- Sach s&, khong mui hdi néu st dung va vé sinh ding cach
- Khdng can nudc dé doi
- Tan dung dugc ngudn phan bon
- Hau hét vat liéu c6 thé kiém duoc tai dia phuong, chi phi khong dang ké.
Nhuege diém:
- Khong c6 dudng thoat nudc tiéu riéng.
- Khi hé tiéu day phai doi sang hd khéc hoic lay phan ra.
- Cbnguy co gy 6 nhiém ngudn nudc ngam
Nha tiéu hd dao cai tién
Uu diém:
- Dé sir dung va bao quan
- Sach s&, khdng mui hdi néu sir dung va vé sinh dung cach
- Khéng can nudc dé doi
- Tan dung dugc ngudn phan bén
- Can it vat liéu, d& xay dung véi vat liéu c6 sin nén ré tién
Nhuwoc diém:

- Khdng sir dung duoc noi dit chat nguoi dong, ving ngap nudc
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- Khi hé tiéu day phai doi sang hé khac hozc lay phan ra

Nha tiéu 2 ngan sinh thai
Uu diém:

Diét dugc hét mam bénh néu str dung diing cach

Tan dung dugc ngudn phan di u

Khé rao, sach s&, khéng c6 mui héi thdi, rudi nhing

Khong phai ding nuée dé doi

Gia thanh phu hgp vai vung ndng ban

Str dung thuan tién

Nhuwoc diém:
- Gia thanh cao hon nha tiéu hd dao cai tién
- Ludn phai dam bao da chat don nhu tro bép
- Thoi gian u phan tbi thiéu I1a 6 thang

Nha tiéu tham ddi nuéc

Uu diém:

Khong c6 mui hdi thdi, khong cé rudi nhang

Ton it nudc doi

K¥ thuat don gian

Dé str dung va bao quan
Nhuwoc diém:

- D& gay 6 nhiém ngudn nudc ngam ndng

- Chi str dung dugc & noi ¢ nhiéu nude va dit ¢d kha nang thim nudc tét
Cach bao quan va sir dung nha tiéu hegp vé sinh

Khong phéng ué, khdng c6 phan quanh nha tiéu
Nha tiéu duoc moi ngudi trong gia dinh st dung, ca ngudi 16n va TRE EM.
Nha tiéu duoc sir dung va bao dudng ding cach:
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

= Nhatiéu hé dao cai tién:
Can tach nudc tiéu chay riéng ra ngoai
C6 tro d6 vao va day nip sau khi di vé sinh
Khi hé day, 1ap kin lai & phan va dao hé khéc
Mt bé c6 thé dbi sang nha tiéu mai.
* Nhatiéu 2 ngan:
o Nhatiéu ludn phai Kin- Kho- Sach
o Can tach nudc tiéu chay riéng ra ngoai
o C6 tro d6 vao va day nip sau khi di vé sinh
O
O

O
O
O
O

Chi sur dung 1 ngan, mot ngan u
Thai gian & phan tdi thiéu (6 thang)
»  Nha tiéu thim doi nuéc
o Khéng vat gidy cang, que hoic 14 vao trong 15 tiéu
o Doi nudce sau khi di vé sinh
o Bé chua khi day can hat hoac lay man phan ra
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IV. QUAN LY PHAN GIA SUC

1. Chuaéng trai gia stc hep vé sinh
= Chudng gia stc can lam xa nha va dugc thudng xuyén don dep
= Phan gia stc can dugc thu gom vao hé va u dang cach.

2. Cach G phéan gia stc

a. Chon vi tri i: Nén chon vi tri i & gan chudng trai, t6t nhat 1a i phan ngay sau chudng (dé khong
phai chuyén phan di xa), trén nén dat cing dé thoat nudc, c6 mai che mua nang.

b. Vit liéu dé @ phan: Mot tin phan chudng (gdm phén gia stc, chat don chudng nhu rom ra,
phan xanh, mun rac...) + 20kg voi bot + 10 kg lan.

. Cach u phan chuong: Gom 2 cach: 1 ndi va i chim

Céch 1 néi (1 thanh dong trén mat dat):

= D6 mot 16p phan da tron déu chat don chudng day khoang 30 cm dén 40 cm rdi rac 1én trén
mdt 16p voi bot va lan rdi lai d6 tiép mot 16p phan day nhu vay. Néu hon hop phan kho thi
c6 thé tudi thém nude cho di 4m.

= Cir 2 ngdy lai xép thém mot 16p phan méi.

= Khi déng phan cao khoang 1,5 m thi trat phu kin bang mot 16p bun tron rom.

= Sau khoang 1 thang dén 1,5 thang (tuy thuoc nhiét @ moi truong) tién hanh dao déng phan
tir trén xudng dudi, néu thdy phan kho thi tudi thém nude sau d6 1 kin cho dén khi hoai muc
thi sir dung bon cho cay trong (6t nhat 14 sau 6 thang).

Céach i chim (dao hé dé u):

= Pay va phan chim cua hd u duoc 1at gach hodc trat xi mang hodc 16t bang ni - 16ng hay 14
chudi tuoi dé chéng nudc ngam xam nhéap hodc nudc phan chay di.

= Kich thudc hé u: Sau tir 0,7m dén Im (h6 qué sau s& giy kho khin khi 1ay phan), chiéu rong
cia hd phu thude vao lugng phan can 1, ¢ thé tir Im dén 1,3 m.

=  Céch rai phan xubng hd va t phan twong tu nhu @ phan ndi. Trude khi rai phan, ding rom ra
16t xudng day hd day tir 20 cm dén 25 cm. Khi hé u day thi dung rom rac va dat bot pha kin
trén hd phan.
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THAY POI HANH VI VE SINH CA NHAN VA MOI TRUONG

C6 s tham gia cua céng dong (PHAST)

Tai liéu nay dugc thuc hién véi su tai tro cia Lién Minh Chau Au. Noi dung
cua tai liéu do cac tac gia chiu trdch nhiém va khong lién quan tgi Lién
Minh Chau Au trong bat ky truong hop nao.
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