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HIV/AIDS - An toan la trén hét .

HIV/AIDS la gi?



@ Str dung cudn sach nay dé bao vé minh

AIDS la gi?

i
AIDS 1a tinh trang stc khoe khi hé théng ty !
nhién bao vé co thé bi HIV pha v&. O giai doan |
1
:
1
1
1

-

nay, co thé ciia nguoi nhiém HIV mat kha ning
chong lai bénh tat, do d6 ho bi rat nhiéu bénh
tan cong, dan toi tor vong.

e

Sau bao lau nhiem HIV

chuyen sang giai fioan AIDS?

m  Thoi gian tr khi nhiém HIV cho dén khi
chuyén sang giai doan AIDS c6 thé tir 2 dén
trén 10 ndm.

m  Hi¢n nay da c6 thude lam chim qua trinh phat
trién cua HIV trong co thé, nhung chua c6
thudc dicu tri khoi HIV/AIDS.

® Vi viy moi nguoi can biét tu phong bénh dé
khong bi nhiem HIV.
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HIV lay truyen nho the nao?
Nhitng ngieoi nhiém HIV cé thé lam Iay truyén HIV
sang nhitng nguoi khdac cho du ho co triéu chung
hay khong:

m  Quan hé tinh duc khong an toan: Néu ban
quan hé¢ tinh duc (du qua duong am dao,
hau moén, hay miéng) v6i ngudi nhiém HIV
ma khong st dung bao cao su, hoac st dung
khong diing cach, HIV tir ban tinh c6 thé xam
nhap co thé ban.

m Dung chung bom kim tiém va cac dung cu
xuyén, chich qua da: HIV c6 thé lay truyén
qua su dung bom kim tiém va cac dung cu
tiém chich khéc véi nguoi co HIV.

m  Lay truyén tir me sang con: Me nhiém HIV
¢6 thé truyén bénh sang con trong thoi gian

ECRA



mang thai va sinh con. HIV cling c6 thé lay
truyén trong qua trinh cho con bu.

[ ] Truyén méu nhiém HIV: HIV c6 thé lay
truyen qua mau trong qua trinh truyen mau,
hay ciy ghep noi tang Tuy nhién, didu nay
hiém khi xay ra vi hién nay tat ca mau déu
duoc kiém tra trude khi st dung.

NGO de bo ton thdodéng hon nam
neu co quan he tinh duc khong
an toan

V& mit sinh hoc, do dic diém cta bo phan sinh
duc, nir dé bi lay nhiem hon
nam vi:

= Am dao nhan va chua
tinh dich.

= Am dao d& bi tr?iy xudce
khi quan hé tinh duc lam
cho HIV dé& xam nhép.




m Dién tich tiép xtic voi dich sinh duc cua
nir 16n hon.

m Tinh dich cia nam chtra nhiéu HIV hon dich

am dao lam ni¥ c6 nguy co lay nhiém cao hon.

V& mat xa hoi, phu nir thuong thu dong, yéu thé,

khong dam yéu cu ban tinh st dung bao cao su,

hoac bi ép budc khong str dung bao cao su khi
quan h¢ tinh duc

N Cac benh lay
(= =¥ truyen qua noodng

=~ tinh duc va HIVV

CAC BENH LAY TRUYEN QUA :
PUONG TINH DUC LA GI? !

m Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc 1a
céc bénh lay truyén qua quan hé tinh duc
nhu giang mai, 1du, ha cam, sui mao ga...
Céc bénh lay truyén qua dwong tinh duc gay




nén céc toén thuong trén bd phan sinh duc,
mo duong cho HIV xam nhap vao mau.

m Mot nguoi bi nhiém HIV, nhung dong thdi bi cac
bénh 14y truyén qua dudng tinh duc, thi s&
¢6 nguy co lam Iay truyén HIV sang ngudi khac
cao hon qua quan h¢ tinh duc.

m Do kha nang chéng dd bénh tat cua co thé bi
suy giam, nhitng ngudi bi nhiém HIV ciing d&
mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
hon so véi nhitng ngudi khong bi nhidm HIV.

NHUNG DAU HIEU NHAN BIET CAC BENH

LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

O phu ni:

m Ngtra xung quanh am dao, va (hodc) chay mu,
khi hu trang duc, c6 mui hoi va nglra.

m Chiay mau am dao bt thuong, ngoai chu ky

kinh nguyét.

m Dau khi giao hop, di tiéu va/hodc trong ving
xuong chau, hay bung.



O nam gidi:
m Chay mu tir duong vat.

m Cic vét loét trong hong dbi véi nhitng nguoi
giao hop qua duong miéng.

m Dau & hdu moén dbi véi nhitng ngudi giao hop
qua hau mon.

m Cac vét loét do khong dau ¢ ving sinh duc, hau
mon, ludi, hoac hong.

O cd nam va ni:

m Noi mun, cam gidc dau, ngira trong hay xung
quanh duong vat, am dao, hodc hdu mon.

= Di tiéu nhiéu.
m Loét trong hong.
m S6t, dau moi gidng cam.
Luweu y: Mt s6 bénh ldy truyén qua dwong tinh duc

khong co triéu chirng ro rét, do do phdi luén sir dung
bao cao su dé phong trdnh liy nhiém.
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Vi SAO LAI BI LAY NHIEM BENH LAY TRUYEN
QUAPUONG TINH DUC?

m Do quan h¢ tinh duc khong an toan (khong su dung,
hodc str dung bao cao su khong ding cach) voi
nhiing ngudi da nhiém bénh.

m Do quan hé tinh
duc v6i nhidu ngudi %
khac nhau va khong
biét 13 tinh trang st \ v , w
khoé ctia ho. W % %

Ma tuy va so lay truyen HIV

Dung chung bom kim tiém va cdac dung cu tiém
chich khac la mgt trong nhitng con dwong liy
nhiém HIV phé bién nhit 6 Viét Nam:



® Dung chung bom kim tiém

lam HIV vao thing trong
mau cua nguoi tiém chich
néu trude d6 bom kim tiém
da dugc ngudi nhidém HIV
sir dung.

Téan dung luong thudc thira
tr cac bom kim tiém da su
dung dé tiém chich ciing
nguy hiém vi trong d6 co
thé da c6 HIV.

St dung lai bt ky dung
cu nao khac gdm cac dung
cu dé pha, thia, dd loc...va
nudc dung dé pha thudc
cling c6 nguy co 1y nhiém
HIV.
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®  Ngoaira lam dung ma tiy lam giam kha nang
tu chu, dan téi nhiéu nguy co, trong d6 c6 tinh
duc khong an toan.
Al co nguy c06 lay nhiem?
MOI NGUOI déu cé thé bi lay nhiém HIV néu
co mft trong so cdc hanh vi nguy co sau ddy:

m  Dung chung bom kim tiém
dé tiém chich ma tiy:

HIV lay truyén dé dang nhét
néu dung chung bom kim
tiém voi nguoi nhiem HIV.
Khi diung chung bom kim
tiém, mau cla nguoi nhiém
HIV co6 thé vao thang mau
cua nguoi khac.

® Quan hé tinh duc khong
an toan:

» Quan h¢ tinh dyc qua duong
am dao, hdu mon hay miéng,
ma khong st dung bao cao
su la quan hé tinh duc khong
an toan.




e Quan h¢ tinh duc khong an toan véi nhidu
nguoi, trong d6 c6 ngudi mai dam, ma
khong biét rd tinh trang cua ho, s& din t6i
nguy co lay nhiém HIV va cic bénh lay
truyén qua duong tinh duc khéc rét cao.

Quan hé tinh duc khong an toan khi da méc
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
lam tang nguy co liy nhiém HIV do vi rat
ndy c6 thé xam nhép qua vét thuong & bd
phan sinh duc do cac bénh do gay ra.



(12)

m Lam dung cic chit giy
nghién:

Céc chét gay nghlen bao gom
heroin (bach phién), thudc
phlen cn sa, cac loai thube
lc... (goi chung la ma tity) va
ruou, bia. Ban than chit gay
nghién khong chira ciing khéng lam lan truyén HIV.
Tuy nhién, ma tiy va ruou bia ¢ thé lam mét kha
nang kiém soat hanh vi, dan t6i quan hé tinh duc
khéng an toan, lam ting nguy co lay nhidém HIV.

NANH GIA NGUY cO
LAY NHIEM CUA BAN THAN

Hay xéc dinh bing d4anh diu cac ciu sau déy:

T6i ¢6 quan hé tinh duc khong sir dung bao
cao su.

T6i c6 quan hé tinh duc voi nhiéu nguoi
va thuong khong sir dung bao cao su.

Toi c6 ban tinh va ban tinh cua téi lai co
nhitng ban tinh khac.

O OO



T6i c6 quan hé tinh dyc voi nhiéu nguoi. Toi
khong biét vo tinh trang suc khoe cua ho va
chi thinh thoang méi dung bao cao su.

T6i bi bénh ldy truyén qua duong tinh duc.

T6i khong di bénh vién dé chita tri cdc
bénh lay truyén qua dwong tinh duc.

Ban tinh ciia t6i bi bénh ldy truyén qua
dwong tinh duc. Chung t6i khong thuwong
xuyén su dung bao cao su.

T6i su dung ma tuy va dung chung dung
cuy tiém chich voi nhirng nguoi sir dung
ma tuy khdc.

T6i thiwong ciing ban bé di uéng bia, reou,
sau do co quan hé tinh duc. T6i khong nho
phdi luén dung bao cao su.

T6i c6 quan hé tinh duc khong an toan voi
phu nit mai dam.

Lwu y: Cang c6 nhiéu 6 dwoc danh dau
nghia la nguy co ldy nhiem HIV cua ban
cang cao.




HIV khong lay truyen qua:

® Tiép xtc thong thuong
véi ngudi nhiém HIV
nhu 6m, hon, bit tay,...
hay dung chung thtc an,
khan mat, cac dung cu an
ubng, bé boi, nha vé sinh,
dién thoai...

= Om ép, hay cham vao nguoi
nhiém HIV.

= Tiép xtic véi mau, hay dich
co thé cia nguoi nhiém
HIV, nhung trén da khong
¢6 vét thuong.

m Cung lam viéc, hay cung
choi v6i nguoi nhiem HIV.

m Con tring cén/chich/dét,
hay stc vat can.
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Cac trieu chdng cua HIV la gi?

m Khi HIV x4m nhép co thé, mét sb nguoi g
khong ¢6 tri¢u ching 1o ret trong khi mot >
$0 ngudi ¢4 triéu ching giéng cim nhu sét, |
én lanh, ra mo hoi dém va phat ban.

m Nhirng triéu ching nay thuong bién mat
sau vai ngay va dé bi 1an vdi tri¢u chimg
cua nhirng bénh khac.

m Nguoi nhidm HIV c6 thé cam thdy khoe
manh trong mot thoi gian dai, tham chi
nhiéu ndm. Cach duy nhét dé biét ho co N

nhiém HIV hay khong 1a xét nghiém HIV. \/“ ’

y
K
K

Cac trieu chdng cua AIDS la gi?

AIDS khong c6 cac triéu
chung riéng. Céc triéu chirng
cua AIDS la céc triéu chung
ctia nhitng bénh co thé méc
phai khi bi suy yéu, trong d6
c6 mot sé déu hiéu chung
nhu tidu chay hon mét tudn
tré 1én, sut can, st kéo dai
va cac nhiém tring da.




Str dung cudn sach nay dé bao vé minh

Lam the nao fe phong
lay nhiem HIV?
Céch tét nhat dé phong 1ay nhiém HIV 1a :

QUAN HE TINH DUC AN TOAN:

Khong quan hé
tinh duc cho dén
khi ban di hiéu
biét vé finh duc
an toan.

Sir dung bao cao

su ding cich mdi khi

quan hé tinh duc. Bao cao su khong chi co tac
dung ngin ngira HIV ma ca c4c bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac.

Pirng ngai mang theo bao cao su khi cin.

Néu ban bi cc bénh lay truyén qua duong tinh
duc, ban can dén bénh vién, hoidc cic co' s6'y
te dé dwoc kham va diéu tri.

Khong sir dung ma tiy va khong lam dung
ruwou, bia dé tranh dan dén quan hé tinh duc
khong an toan.
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Mua bao cao su 6 nau?

Co thé mua bao cao su tai cac hiéu thude, siéu
thi, mgt so khach san, cac nha khach, diem
vui choi gidi tri (nhw quan karaoke, cac tiém

mat xa...). Pung ngai! Hiy mua va sir dung
bao cao su thwong xuyén.

Cac bobc s6 duing bao cao su
Aung cach

1. Kiém tra han st dung.

2. Piy bao cao su vé mot
phia, xé v6 boc va liy bao
cao su nhe nhang, tranh
lam rach bao. Khong
dung ring hay vt sic dé
cit vo bao.

Cdch phong tranh



St dung cudn sach nay dé bao vé minh

3. Bop dau bao cao su dé day
khong khi ra ngoai. Chup
bao cao su 1én dau duong vat
da cwong ctng. Vudt nhe dé
bao che toan by duong vat.

5. Saukhixuét tinh, lic duong
vét van con cuong, gitr bao
& gbe duong vat, roi tir tir
liy bao khoi duong vit.
Khi ldy bao tranh lam tran
tinh dich ra ngoai.

6. That bao lai, goi bao bang
giay roi bd vao thung rac.
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LOu y khi s6 dung
va bao quan bao cao su

Ludn sir dung bao cao su méi lan quan hé
tinh duc.

Bao cao su mdt téc dung bado vé néu bi
rach trong khi su dung, hay su dung khong
dung cach.

Mot bao cao su chi sir dung mot lan.
Bdo quan bao cao su ¢ noi khé, mat.

Khong dung bao cao su da qua han su dung,
hodc khi vo boc da bi ho, rach.

Chat béi tron gitip ban dé chiu hon. Nén sir
dung thém chat béi tron mua & hiéu thuéc
cung voi bao cao su. Khong dung vasolin,
sita tam hay dau an vi cé thé lam rach hay
thung bao cao su.
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THU'C HIEN TIEM CHICH AN TOAN:
Péi véi bom kim tiém:
m Hay su dung bom kim

tiém méi mdi 1an tiém

chich. Bo bom kim

tiém vao thung rac sau

mdi lan st dung.

m Khong dung chung
bom kim tiém véi
nhirng nguoi khac.

®  Mua bom kim tiém mdi tai higu thude, hodc dén
cac diém trao ddi bom kim tiém néu cac dich vu
nay co tai dia phuong ban, hodc gidp cac gido
duc vién déng déng dé dwoc nhan bom kim tiém
méi mién phi.
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Doi véi cac dung cu khac:

Str dung cac dung cu
pha thuc riéng.

m  Céc dung cu phai dugc
lam sach trudc va
sau mdi lan st dung.
Khong dung chung
v6i nguoi khac.

m Nén dung bong sach
cho mdi l4n tiém.

m Khong chung dd loc,
hay bat ky db tiém
chich nao khac.




@ Sir dung cudn sach nay dé bao vé minh

NGANNGUALAY TRUYEN TU ME
SANG CON:

m Khong phai tit ca phu nit ¢6 thai nhiém HIV déu
¢6 thé truyén HIV sang con. Trung binh ¢6 3 tré
nhiém HIV trong sb
10 tré sinh ra tir
ba me nhiém
HIV néu ho

khong duoc + TRUNG TAM Y TE

diéu tri trude

khi sinh.

m Néu ban co thai
vanhiém HIV, ban o
can duoc tu van v
va diéu tri dic )

biét trudc khi
sinh dé giam
nguy co truyén
vi rat sang con.
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Lam gi fie chu Aong fAoi pho voi
cac nguy co?

m Nang cao hiéu biét ciia ban v& HIV/AIDS tir
cac phuong tién thong tin dai ching va cac
nguon tai li€u, thong tin khac.

m Noi chuyén c6i md voi ban be cung trang Itra
de xac dinh cac nguy co va chia sé cach phong
tranh. Ban c6 thé noi chuyén v6i gido duc vién
dong dang, ho s€ vui long giup dd ban.

m Tim 10i khuyén va sy huéng din tir cha me,
thay co, nhitng nguodi ma ban tin tudng.

m Biét cach bao vé ban than trong nhitng tinh
hudng thuong gap.

Dusi day la @ 93
mot soO k¥ S =
nang can

thiét:

‘o -
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Cach t6 choi quan he tinh duc
khong mong muon

Néu ban mudn noi “khong” véi tinh duc, nhung ban
gap kho khan, thi sau day 1a 161 khuyén déi voi ban:

m Hiy néi thing “Khong, t6i khong mudn
chuyén ay”.

m Binh tinh giai thich cho nguoi d6 vi sao ban chua
muon quan hé tinh duc. Hay néu tat ca céac ly do
vé mat dao drc, ca nhéin, hodc hoan canh.

m Néu ban yéu nguoi d6, nhung ban chua sin sang
¢6 quan h¢ tinh dyc, viéc thao luan thé“ing thén véi
ho nhiing 1y do vi sao chua nén c¢6 quan h¢ tinh
duc rét quan trong. VCé hai .
nguoi can thong nhat véi Y awol
nhau rang Iui quan hé tinh i
duc dén thoi diém thich y
hop khong co6 nghia la
ban khong yéu nguoi
4y, ma do6 1a vi tuong
lai lau dai cua hai

nguoi. I I



HIV/AIDS - An toan la trén hét @

Trude khi tinh huéng xay ra, hinh dung ban s& noi
gi néu ban bi ai d6 ép quan hé tinh duc.

Tim céch thoat khoi tinh hubng bing cach bo di,
hoac tranh xa.

Noi “khong” cuong quyét va lién tuc néi “khong”
nhiéu lan cho dén khi nguoi kia chap nhan quyét
dinh cua ban.

Str dung diéu by, cir chi dé t6 & ban khong mudn
diéu do.

Dung thing, noi 13 rang, ty tin, nhin thing vao
mat doi tugng khi no6i “khong”.

Hiéu rd cach ép budc cua ngudi kia dé biét cach
ung pho.

Vi du:

"Moi nguoi déu lam nhuw vay ma!"

Hay dap lai bang cdch:

"T6i khong phai la moi nguwoi. Toi khong

»

phai lam nhitng gi ma moi nguoi déu lam”.



Sir dung cudn sach nay dé bao vé minh

To choi s6 dung ma tuy

va robu bia

m Hay duy tri mét 16i séng lanh manh va két ban véi
nhitng ngudi ban cling ¢ nép song lanh manh.
Dicu nay giup ban tranh xa viéc st dung va lam
dung céc chat gay nghién.

m Néu ban c6 nhiéu ban be ¢6 16 séng thiéu lanh
manh va ludn muén chung to minh “sanh di¢u”,
ban c6 thé kho tir chdi sir dung cac chat gay nghién
do suc ép ban bé. Tuy nhién, c6 mot s6 cach sau
day gitp ban néi khong véi ma tiy va rugu bia.

¢
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CACH TU CHOI SU DUNG MA TUY

m Hiy nhé ring tang trit va sir dung ma tay la
pham phap.

m Ban c6 thé nghién ngay sau lan su dung dau tién.
Mot khi nghién, ban khong kiém soit dugc ma
tly, ma ma tuy s€ kiém soat ban.

m Ludn nhé rang strc khoe cua ban la méi quan tam
dau tién cua ban, Dung liéu linh, du chi mot lan,
vi didu d6 co6 thé din ban toi nhung hanh vi ma
ban phai an han ca doi.

m Thyc hanh cach néi va to thai do khi ban be ri ré
ban thu dung ma tiy nhu hudng dan dudi day:

* No6i “KHONG” mot cach cwong quyét Kh()ng
thdo lugn. Khong ban bac. Khong g1a1 thich.
Do 1a quyét dinh cua ban va quyén cua ban.
Khong dé moi nguoi bao ban 1am theo ho.

* Bo di — khong ¢ lai noi moi nguoi dang si
dung ma tuy.
* Ru ban di xem phim, choi thé thao, hay tham

du mot hoat dong nao do khac thay vi dung
ma tay.



Sir dung cudn sach nay dé bao vé minh

TU CHOI LAM DUNG RUQU, BIA
m Néu co thé hay tir chdi tham gia ngay tir du.

m No6i “KHONG” mét cach cuong quyét. Khong
thao luan. Khong ban bac. Khong giai thich. b6
1a quyét dinh ctia ban va quyén cua ban. Khong dé
moi ngudi bao ban phai lam gi.

m Tranh di vdéi ban dén nhitng noi moi nguoi
thuong uong bia, rwou nhu quan bar, karaoke,
tiém mat xa...

] Khong dé ban be ép ban uéng bia, rugu. Pon gian
chi cin noi “Tédi khong biét ubng”, “Téi khong
udng”, “Tbi c6 viée phai
di ngay” “To6i phai lam
viéc”,..., hoac don gian
1a bo di. Dung nghi ring
khong udng 1a khong ton
trong ban be. Tir chéi
uong khong phai la ngu
ngoc. Hay tin vao quyet
dinh ctia minh.
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Lam the nao fie biet
tinh trang HIV cua ban?

Muén biét minh cé bi nhiém HIV hay khong chi
co mot cdach duy nhat la xét nghiém HIV.

Néu ban cim théy rang liic nao dé ban da cé
hanh vi din dén nguy co liy nhiém HIV, ban
can di xét nghiém HIV. Hiy dén cdc trung tim
y 16 quan/huyén, trung tim phong chéng HIV/
AIDS tgi tinh/thanh phé noi ban 6 dé dwgc
hwéng dén.

Dic bi¢t, ban cé thé dén Phong Tw vin va
Xét nghiem Tw nguyén dé dwoc tw van va xét
nghiém HIV.

PHONG 72/ A XETWGHIEN TU NGy

PHIE XETNGHIEY /

/

>



@ St dung cudn sach nay dé bao vé minh

Phong To van va Xet nghiem

TO nguyen cung cap nhéng

doch vu gi?

m  Thao luan va tu vin cho khach hang trude khi
tién hanh xét nghiém.

®  Xét nghiém HIV.

m  Tu vin vé stc khoe, gitup khach hang c6 nhing lya

chon dung dén véi két qua xét nghiém 1a 4m tinh
(khéng co HIV), hay duong tinh (c6 HIV).

m  Hudng dan khach hang cach bao vé siic khoe.
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Vi sao ban nen fien Phong TO van
va Xet nghiem TG nguyen?

Tai diy, ban sé dugc xét nghiém mién phi, hoic
chi phai tra mgt khoan phi rat nhé.

Néu két qua xét nghiém dwong tinh:

m Cic can bo y t& s& chuén bi k& hoach diéu tri
som cho ban, lam giam toc d phat trién cua
HIV trong co thé ban.

m Ban s€ dugc huong cac dich vu xa hoi va stic khoe.

m Ban s€ dugc tu van vé HIV d¢ biét cach bao vé
stc khoe ctia minh, do d6 ban cé thé kéo dai
cudc song.

m Ban s biét cach chu dong dé tranh lam lay
truyén sang ngudi than va cong dong.

m Néu ban c6 thai, diéu trj sém s& c6 thé lam

giam nguy co lay truyén HIV sang con ban.



@ Sir dung cudn sach nay dé bao vé minh

PHONG
TU VAN VA XET NGHIEM TU' NGUYEN

Néu két qud xét nghiém am tinh:

m Ban s& b6t lo ling
m  Ban s€ hoc dugc cach phong tranh HIV/AIDS

m  Ban s€ biét cach tu bao vé strc khoe.

Luwu y: Quan hé tinh duc khéng an toan va dung chung
bom kim tiém dé tiém chich ma tiy la con dieong chinh
lam ldy nhiém HIV, Do do, néu ban tiép tuc cé nhitng
hanh vi nguy co, ban can thiong xuyén xét nghiém HIV,



HIV/AIDS — An toan la trén hét @

Ban khong nen e ngai khi
s6 dung cac doch vu td van
va xet nghiem t6 nguyen vi:

m  Xét nghiém HIV khong phai khai tén.

m  Xét nghiém va tu van 1a tu nguyén. Ban
la nguoi quyet dinh xét nghiém hay
khong xét nghiém.

m Két qua xét nghiém dugc gitr bi mat.

= Néu két qua xét nghiém duong tinh, ban sé
duoc tu van vé cham soc, ho tro va diéu tri.



@ St dung cudn sach nay dé bao vé minh

Phong T6 van va Xet nghiem T6
nguyen 6 Nau ?

m Néu ban & cic tinh va thanh phd ngoai Ha Noi:
Hay lién hé véi Trung tdm Phong chong HIV/AIDS
clia tinh, trung tam y té qudn, huyén, hay cdc gido
duc vién dong ding tai cong dong dé dwoc huong
dén tié'p can cdc dich vu tw vén va xét nghiém tu
nguyén tai dia phuong.

Hogic: Dé duogc tié}) can dich vu tw van HIV toan
quoc, hay goi:

- 1800-1521 (twr van mién phi)

- 04-1088 (goi bang dién thoai di dong)

- 1900-5858-04 (goi bang dién thoai di dong hay
dién thoai co dinh).

Néu ban & Ha Ngi:
- Hiy goi 1800-1521 (mién phi), 1088,
hay 1900-5858-04
Hodc truy cip vao trang web sau dé biét thém chi tiét
www.hoanhiptim.vn



HIV/AIDS — An toan la trén hét @

HIV/AIDS va s6 ky tho

Nhidu ngudi cho ring
nhiém HIV 1a hiu qua
cua nhirng hanh vi xau,
hay nép sng budng tha.
Do d6, nhiing nguoi
séng chung voi HIV/
AIDS thuong bi coi
thuong, khinh miét. Thai
d6 ky thi nay dan t6i su
phan biét ddi xir véi ho.

Tai sao ngodi song chung voi
HIV/AIDS lai bo ky tho?

m Moi ngudi thidu kién thirc chinh x4c vé HIV/
AIDS va khong biét HIV lay truyén nhu thé nao.
Do hiéu sai, ho s¢ tiép xuc théng thuong véi
nhiitng ngudi c6 HIV/AIDS sé bi lay nhiém.

m HIV bi gin lién véi nhitng hanh vi vén da bi
ky thi nhu tinh duc dong gidi, mai dam va tiém
chich ma tay.



@ Sir dung cudn sach nay dé bao vé minh

HIV/AIDS va phan biet fioi X6

m  Nguoi séng chung v6i HIV/AIDS bi cach ly
khoi cong ddng va bi cb lap. Ho bi dbi xiur
nhu nhirng ngudi xdu. Trong nhiéu truong
hop nhitng nguoi than cua ho cling bi cong
ddng xa lanh.

[ Quyén duoc hoc tép, lam viéc va cham soc
nhu nhiing nguoi binh thuong khac cta ho
bi vi pham.

= Quyén duoc
huong dich
vu cham soc
strc khoe
cua ho bi
vi pham.
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Hau qua cua Ky tho
va phan biet fioi x0 la gi?

m Nhirng nguoi cé hanh vi nguy co cao ngai
di xét nghiém HIV do s¢ bi ky thi va phan
biét dbi xir. Néu ho bi nhiém HIV ma khong
biét tinh trang ctua minh, ho c6 thé lam lay
truyén sang nhidu nguoi khac. Diéu nay lam
gia ting nhitng ca nhiém HIV méi.

m Nhimng ngudi song chung véi HIV/AIDS bi
t6n thwong, suy sup va cang thém bi quan.

m Nhiéu nguoi bi tude co hdi hoce tap, lam viéc,
trong khi & giai doan HIV, ho van khée manh
va van c6 kha nang cdng hién cho gia dinh va
cong ddng trong nhiéu nim nira.



@ Sir dung cudn sach nay dé bao vé minh

Noi x6 voi ngddi song chung
vOi HIV/AIDS nho the nao?

m  Ludn nhé ring HIV/AIDS 1a mot bénh, KHONG
PHALI 14 t¢ nan xa h¢i.

m Hiy giao tiép va hd tro nhiing ngudi song chung
voi HIV/AIDS Déi xir véi ho nhu voi tit ca moi
nguoi. Ho can ¢6 co hoi hoc tap, lam viéc va
tham gia cac hoat dong trong cong ddng nhur tat
ca moi ngudi. Khong ky thi va phan biét dbi xir
v6i ho!
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Neu ban la ng6di song

chung voi HIVV/AIDS

Hay biét v quyén ciia minh theo Ludt Phong

chéng HIV/AIDS:

m Ban c6 quyén di hoc va lam viéc nhu bat ky
sinh vién/hoc sinh khac.

m Ban khong bi dudi hoc chi vi Iy do ban bi
nhiém HIV.

® Ban khong bi tach biét, han che hodc cim
tham gia cac hoat dong tap thé, hoic khong
dugce hudng céc dich vu chi vi ban nhiém
HIV.

m Ban khong bi yéu céu phai xét nghiém xem
¢6 nhiém HIV khéng.

m Ban khong bi yéu cau trinh két qua xét
nghiém HIV cho truong hoc/noi lam viéc.
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