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Nhiing diéu can biét d€ bao vé con ban °

Tai sao con cai can sv gitup
dé cua cha me?

m Tudi vi thanh nién 13 thoi ky phat trién nhanh
khong chi vé thé chit, ma ca vé tinh than va tri
tué. Lira tudi ndy trai qua nhidu trang thai cam
xtc. Dy 1a giai doan tudi tré thudng quan tim
phat trién cac quan hé lang man. Cac em mudn
dugc doc lap va tré thanh nguoi 1on.

m Tré vi thanh nién thuong bi hép dan boi nhing
c4i m&i la, thim chi ca céi c6 hai nhu thube 14,
ruou, bia, ma tiy. St dung ruou bia, hay ma
tay 12 mot hanh vi ma con ban ¢6 thé mudn
thtr. Cac hanh vi nguy co nhu str dung ma tuay,
lam dung ruou, bia va quan h¢ tinh duc khong
an toan co thé dat con ban vao nguy co lay
nhiém HIV.

m Tré vi thanh nién thuong thidu kinh nghiém,
khéng c6 kién thirc chinh x4c vé tinh duc va
HIV/AIDS, trong khi cac em thuong ngai,
hodc sg, khong dam hoi.




e HIV/AIDS — An toan la trén hét

Tai sao cha me can néi chuyén
véi con cai vé HIV/AIDS?

Hién nay, sb cac ca nhiém HIV moi trong thanh
nién Viét Nam ngdy cang ting. Dé gitp tudi tré
ngin ngira HIV, cha me va con céi can noi chuyén
v6i nhau vé nhimg diéu lién quan t6i HIV/AIDS.
Ca hai déu can biét HIV dang lan truyén nhu thé
nao va lam thé nao dé khong bi nhidm HIV.

Hién nay chwa c¢6 vic xin phong nhidm HIV va
chua ¢6 thude diéu tri khoi AIDS, do d6 céch tot
nhét dé bao vé con ban 1a giai thich cho chung vé
HIV/AIDS va huéng dan cach phong tranh.

Cha me khong
nén dé ndi so
hai, hay e ngai
can tro nhiing
nd lyc huéng
dan con cai vé
vén dé rt quan
trong nay.
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Cha me va con cii can biét gi
vé HIV/AIDS?

HIV 1a gi?

HIV la vi rat gay ra bénh AIDS. Sau khi xam
nhap co thé, HIV ton tai trong cac dich cua co
thé nhu méu, tinh dich, dich am dao, sira me...
HIV tin cong va lam suy yéu kha ning chéng lai
bénh tat cta co thé.
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o HIV/AIDS — An toan la trén hét

A Y
1 AIDS 1a gi? !
| 1
I AIDS la tinh trang §1’Ic khoe khi hé théng tu :
1 nhién bdo vé co thé bi HIV pha vd. O giai
I doan nay, co thé cua ngudi nhiém HIV mé:lt |
1 kha nang chong lai bénh tat, do d6 ho bi rat
I nhiéu bénh tan cong, din tdi tir vong. :

4

Sau bao 1au nhiém HIV
chuyén sang giai doan AIDS?

m Thoi gian tir khi nhiém HIV cho dén khi
chuyén sang giai doan AIDS c6 thé tir 2 dén
trén 10 nam.

m Hién nay dé c6 thudc 1am cham qua trinh phat
trién caa HIV trong co thé, nhung chwra c6 thude
chita khoi HIV/AIDS. Do d6, didu quan trong
nhit dbi véi moi nguoi 1a biét cach ty phong
nhiém HIV.
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HIV liy truyén nhu thé nao?

Xt Cdc con dwong ldy nhiém
HIV pho bién nhat la:

® Quan h¢ tinh duc khong an toan
(khéng sur dung bao cao su) qua
duong am dao, miéng, hodc hau
mon v6i ngudi nhiém HIV.

m Dung chung bom kim tiém va
cac dung cu xuyén, chich qua
da véi ngudi nhiém HIV.

m Lay truyén tr me nhiém HIV
sang con trong qua trinh mang
thai, sinh con va cho con bu.

m HIV c6 thé lay truyén khi truyén
méu hay cdy ghép noi tang néu
méu chua duge kiém tra trude
khi st dyng.
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HIV khéng liy truyén qua:

] Tiép xtc thong thuong véi
nguoi nh1em HIV nhu 6m,
hén, bét tay, . hay  dung
chung thirc @n, khdn mit,
cac dung cu an ubng, bé boi,
nha vé sinh, dién thoai...

] Om~ 4p, hay cham vao ngudi
nhiem HIV.

] Tlep xlc véi mau, hay dich
co thé cia ngudi nhiém HIV,
nhung trén da khong c6 vét
thuong.

= Cunglam vi¢c, hay cung choi
v6i nguoi nhiem HIV.

= Contrung cén/chich/dét, hay
suc vat can.

Tré em nhiém HIV cé quyén di hoc. Hay gido
duc con ban khéong ky thi va phdn biét doi xiwr
voi nguwoi nhiem HIV!
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Hanh vi nao cé nguy co cao?

m Dung chung bom kim tiém dé tiém chich
ma tiy:

HIV lay truyén d dang nhit
néu dung chung bom kim
tiém voi nguodi nhiem HIV.
Khi diung chung bom kim
tiém, méau ctia ngudi nhiem
HIV c¢6 thé vao thang mau
ctia nguoi khac.

® Quan h¢ tinh duc khong an toan:

* Quan h¢ tinh duc
(du qua duong am
dao, hau moén hay
miéng), ma khong str
dung bao cao su déu W N o
1a quan hé tinh duc
khong an toan.

e Quan hé tinh duc

khéng an toan véi nhiéu nguoi, trong do co
ngudi mai ddm, ma khong bict rd tinh trang

Ldy nhiém & Triéu ching
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e HIV/AIDS — An toan la trén hét

ctia ho, s& dan t¢i nguy co 1ay nhiém HIV va
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac
rat cao.

» Quan hé tinh duc khong an toan khi da mic
céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc lam
tang nguy co lay nhiém HIV lén rit cao vi
vi 1t ¢6 thé xdm nhép d& dang qua cic vét
thuong ¢ bo phén sinh duc do cac bénh do
gay ra.
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o Phu nif tré c6 nguy co bi ldy nhiém HIV va
cac bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc cao
hon so v6i nam gigi. Ngoai ra, quan hé tinh
duc khong an toan con dan téi c6 thai ngoai
¥ mudn.

m Lam dung cic chit gy nghién:

Cac chét gay nghién bao gdm heroin (bach phién),
thube phién, can sa, modephin, Seduxen, dolargan,
céac loai ma tuy tong hop: Amphétamin, Metham-
phetamin (hdng phién), hay Esctacy (thudc lic...)
(duoc goi chung la ma tity) va rugu, bia. Bén than
chét gdy nghién khéng chira ciing khong lam lay
truyén HIV. Tuy nhién,
str dung cac chét gay
nghién c6 thé lam méat
kha ning kiém soat
hanh vi, dan t6i quan
h¢ tinh duc khong an
toan, lam ting nguy co
lay nhiém HIV.




@ HIV/AIDS — An toan la trén hét

Cac triéu ching cua HIV 1a gi?

Khi HIV xam nhép co thé, mot sb nguoi H
khong c6 tri¢u chl'mg 10 rét, trong khi mot =+

s0 nguoi cO cac trigu chung giong nhu

ctim. Céc tri¢u chimg nhu sot, 6n lanh, ra ‘ ’
mb hdi dém va phat ban thuong bién mét

sau vai ngay.

Nhu'ng tri¢u_chimg xuét hién trong thoi '
gian dau nhiém HIV thuong d& bi 1an véi
triéu chimg ctia nhitng bénh khac. J)

Nhing nguoi nhidm HIV ¢6 thé cam thiy
khée manh trong mét thoi gian dai, thim
chi rit nhiéu ndm. Cach duy nhét de biét ho
¢6 nhiém HIV hay khong 13 xét nghiém HIV.

Cac triéu ching cua AIDS 1a gi?

AIDS khoéng c6 céc triéu chiing
& riéng. Céc triéu chimg cia AIDS
la cac triéu chimg cua nhiing
bénh co thé mac phai khi bi suy
yeéu, trong d6 c6 mot so dau hiéu
chung nhu tiéu chay hon mot
tuan tré 1én, sut can, sot kéo dai
va cac nhiém trung da.
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Lam thé& nao dé phong tranh
1ay nhiem HIV?

Cich tot nhit dé phong liy nhiém HIV la tranh
cac hanh vi nguy co bang cach:

THU'C HIEN TINH DUC AN TOAN:

[ Khuyén khich con ban khong quan h¢ tinh duc
cho dén khi du hiéu biét v¢é tinh duc an toan.

Cdch phong trdnh
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m Giai thich va khuyen khich con ban str dung
bao cao su moi khi quan hé tinh duc néu con
ban c6 ban khac gidi. Bao cao su khi dugc sur
dung ding cach c6 tdc dung ngin ngtra lay
nhiem HIV va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc khéc.

m Con ban cin duoc kham va didu tri néu bi cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc.

m Con ban cin biét rd khong st dung ma tay va
khong lam dung rugu, bia dé tranh din dén
tinh duc khong an toan.

Mua bao cao su ¢ dau?

.............................................

C6 thé mua bao cao su tai cac hiéu thudc, :
si@u thi, mot sé khach san, cac nha khach, .
diem vui choi giai tri (nhu quan karaoke,
:
:

céc tiém mat xa...).

............................................
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Cac buédc si dung bao cao su
dung cach

1. Kiém tra han st dung.

2. Pay bao cao su vé mot
phia, xé vo boc va lay bao
cao su nhe nhang, tranh
lam rach bao. Khong
diung ring hay vét sic dé
cét vo bao.

3. Bop diu bao cao su dé day
khong khi ra ngoai. Chup
bao cao su lén dau dwong vat
da cuong cimg. Vudt nhe dé
bao che toan by duong vat.




@ HIV/AIDS - An toan la trén hét

4. Dung bao cao su trong sudt
thoi gian giao hop.

5. Saukhixuét tinh, lic duong
vat van con cuong, gitr bao
& gbc duong vat, roi tir tir
lay bao khoi duong vat.
Khi ldy bao tranh lam tran
tinh dich ra ngoai.

6. Thit bao lai, g6i bao bang
gidy r6i bo vao thung rac.




Nhiing diéu can biét d€ bao vé con ban @
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THUC HIEN TIEM CHICH AN TOAN:

Néu con ban sir dyng ma tuy, dudi day la cach

phong lay nhiem HIV:

m Dung bom kim tiém méi m01 lan tiém chich.
Bo bom kim tiém sau mdi lan sir dung.

m Khong ding chung bom kim tiém véi nguoi khac.

m Dén cac diém trao d6i bom kim tiém dé dugc
nhan bom kim tiém mdi mién phi néu tai dia
phuong co cac dich vu nay.

NGAN NGUA LAY TRUYEN TU ME
SANG CON:

m Khong phai tat ca phu
nit ¢6 thai nhim HIV
déu co thé truyén
HIV sang con.Trung
binh ¢6 3 nhiém
HIV trong s6 10 dura
tré sinh ra tir ba me
nhiém HIV néu ho
khong duoc diéu tri
trude khi sinh.




Nhiing diéu can biét d€ bao vé con ban @

m  Néu c6 thai va nhidm HIV, con ban can dugc tu
van va diéu tri dac biét trude khi sinh dé giam
nguy co truyén vi rut sang em bé.

Tiém chich ma tuy va HIV

Dung chung bom kim tiém va cic dung cu tiém
chich khac la mgt trong nhilng con dwong lay
nhiém HIV pho bién nhat ¢ Viét Nam:
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= Dung chung bom kim tiém lam HIV vao
thing trong méau ciia ngudi tiém chich,
néu truée d6 bom kim tiém da dugc ngudi
nhiém HIV st dung.

= Tan dung lugng thudc thira tir cac bom kim
tiém da st dung dé tiém chich ciing nguy
hiém vi trong do ¢6 thé da co HIV.

Nemm e e, ——-——
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= Su dung lai bét ky dung cu nao khac nhu i
thia, cac dung cu dé pha, ndu thudce, db loc. ..
va nude dung dé pha thude ciing ¢6 nguy co
lam lay truyén HIV.

= Ngoai ra, nghién ma tiy lam giam kha nang
tu chu, din toi nhidu nguy co, trong d6 c6
tinh duc khong an toan - con duong dan téi
lay nhidm HIV.

-

Lam thé nao dé biét con ban
bat dau st dung ma tuy?
Nhitng déu hiéu ban dau cho thiy con

ban co thé sé bi 16i kéo vao ma tiy:

] Thay dbi gio gidc sinh hoat. bi

v& that thuong. Hay ving nha
vi ly do khong rd rang.

m Thich tu tap, két than voi
nhling ban an choi nghi cé
dung ma tuy.



Nhiing diéu can biét d€ bao vé con ban @

m Bit diu c6 hanh vi x4u: choi boi, sinh hoat
budng tha, hat thudc, uong rugu, bia...

m Khong tap trung hoc hanh, khong tham gia viéc
nha va cac hoat dong tap thé ¢ truong.
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Givip con phong 1iy nhiém
HIV nhu thé nao?

Trao doi véi con vé tinh duc an toan:

Quan h¢ tinh dyc khong an toan 1a mot trong nhitng
con duong chinh lam lay truyén HIV, nén ban cin
trao ddi voi con ban vé tinh duc an toan.

1. Chuan b thong tin va kién thirc ban dinh néi
véi con ve tinh duc va HIV/AIDS. Phdi dém bao
nhiing théng tin va kién thuc do 1a chinh xac.

N

Ban hay bgit dau b?lqg mot chu dé ma ca ban va
con ban déu cam thay thoai mai. Vi du:

o Mot sy kién ¢ truong hoc cia con

o Mgt bg phim viva xem trén truyén hinh

o Cdc tin tirc moi dang trén bao, tap chi...
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3. Neéu ban khong thoai mai vdi chu dé dugce noi,
hay chia sé cam giac cuia ban véi con, gitip cau
chuyén gitra hai nguoi tré nén dé dang hon.

4. Hay t6 thai do tich cuc va san sang thao luan.
Tranh giang gidi, ap dat hay ra 1énh.

5. Léng nghe va khuyén khich con ban chia s¢ v
nghi va tinh cam. Ding €p con ban phai ndi néu
ching chua mubn. Hay cho con ban thoi gian dé
suy nghi vé nhitng gi ban noi.

6. Hiy cb géng hiéu cach nhin nhén ciia con ban,
dung voi phé phén. Cho phép chung bay 6 y
kién ma khéng trach méng 1a dleu cbt yéu dé
cac thong di¢p dugc con ban t1ep nhan.

7. Can y thirc dugc nhimg kho khan cta 4p lyc bé

ban. Khuyén con ban c6 y kicn riéng ctiia minh
khi quyét dinh cac van dé lién quan tdi tinh duc.

8. Hay tim cho con ban céc tai liéu gido duc, hay cac
dia chi trén Internet v& HIV/AIDS dé ching c6 thé
tu doc. Diéu nay co the khlen con ban thay thoai
méi hon khi tim hiéu vé& chit d& kho va té nhi nay.
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Dé cude trao dbi dat két qua, hay lwu y:

b ek, ~ .

1 Biét ro ban be ciia con:

I N r 2

1 Can biét rd con ban c6 thé thuc hién hanh vi 1
: nguy co chi dé chung to rang chung cting nhu :
1 ban bé. Hay bo chut thoi gian tim hiéu ban be 1

: cua con va co cach bao vé con khi can.
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Nhiing diéu quan trong vé
HIV can chia sé véi con cai

m Khong quan hé tinh duc khong an toan va tranh xa
ma tay 1a c4ch tt nhat dé phong 1ay nhiém HIV.

= Om, dong cham, hon 1én ma, bét tay, vv...khong
lam 14y truyén HIV.

m Mot nguoi chi cdn ¢ quan hé tinh duc khong
an toan véi ngudi nhiém HIV mét lan ciing co
thé bi lay nhiém.

m Bao cao su c6 tac dung ngan ngura nguy co lay
nhiém HIV rét cao néu duoc sir dung ding cach
mdi 1an quan hé tinh duc (qua duong am dao,
hau mén hay miéng).

= Néu mot nguoi chi quan hé tinh duc voi mét
nguoi khong bi nhiém HIV va ngudi d6 khong
quan hé tinh duc vdi ai khac, khong dung chung
bom kim tiém, thi khong c6 nguy co lay nhiém
HIV. Nhung déy 1a didu khé biét vé nguoi khac.
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m Céc bién phap tranh thai nhu thudc vién tranh
thai, thudc tiém, cdy dudi da hay dat vong déu
khong ngin ngira dugc 1y nhidm HIV va cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc.

m Néu mot trong hai ngudi c6 quan hé tinh duc
khong an toan, hay dung chung bom kim tiém,
nguoi d6 c¢6 thé lay nhidm HIV va lam lay
truyén sang ban tinh.

m Céc dung cu ding dé bam 10 tai, hay xdm minh
duoc st dung chung cho nhidu ngudi ma khong
duoc tiét tring co thé lam lay truyén HIV.

® Ma tity va ruou c6 thé dian dén cac hanh vi nguy co
nhu quan h¢ tinh duc khong an toan, lam tang nguy
co lay nhiém HIV.

m Khong thé biét mot ngudi nhidm HIV hay khong
néu chi nhin bé ngoai.
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Gitp con ti chdi s dung
ma tuy va rugdu, bia

Néu guong cho con ban vé 156i séng lanh
manh. Khong st dyng ma tuy, khong lam
dung rugu, bia.

Gitp con ban duy tri 16i séng lanh manh va
két ban voi nhitng ngudi cling c6 nép song
lanh manh. Di¢u nay giap con ban khong
dinh dang dén ma tay va ruoqu, bia.

G1up con ban tham gla cac hoat dong hiru ich
va mang lai niém vui nhu doc sach, choi thé
thao va cac hoat dong xa hoi.

Gitp con hiéu rd tai sao nghién ma tiy va lam
dung ruou, bia lai nguy hai.

Noi véi con vé ap luc be ban. Giai thich cho
con khong c6 gi sai khi tir chdi be¢ ban tham
gia cac cudc vui c6 bia, rugu va tu choi st
dung ma tiy. Huéng din con ban cich tir
choi cac chat gay nghién.

Tim hiéu, quan taim va hé trg con ban vuot
qua nhung thoi diém kho khin cua minh.
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m Dé ¥ xem con ban sir dung thoi gian nhu thé
nao, c6 hoc hanh khong, c6 di choi véi ban
be khong, tiéu xai tién bac ra sao... Ludn dé
y nhitng thay ddi vé stc khoe va hanh vi cua
con. Diéu nay sé glup ban kip thoi nhan ra
khi nao con ban can su gitp d& va chi din
cua ban.
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Céch tir chdi lam dung rwou bia:
m Néu co thé hiy tir chdi tham gia ngay tir dau.

m Noi “KHONG” mét cach cwong quyét.
Khong thao luan. Khong ban bac. Khong
gidi thich. D6 1a quyét dinh ciia minh va
quyén ciia minh. Khong dé moi ngudi bao
minh phai lam gi.

m Tranh di v6i ban bé dén nhitng noi moi
nguoi thuong uéng bia, ruou nhu quan
bar, karaoke, ti€ém mat xa...

m Khong dé ban bé ép udng bia, ruou. Don
gian chi can néi “Téi khong biét udng”,
“T6i khong udng”, “Téi c6 viée phai di
ngay”, “T6i phai lam Viec ., hodac don
gian la bo di. Bung nghi rang khong uong
la khong ton trong ban bé. Tir chbi uong
khong phai 1a ngu ngbe. Hay tin vao quyét
dinh ctia minh.
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Cich tir chdi sir dung ma tiy

m Hiy nh¢ ring tang trit va st dung ma tay la
pham phap.

m Co6nhiéu loai ma tily gdy nghién. Nguoi ding c6
thé bi nghién ngay sau lan str dung dau tién. Mot
khi nghién, con ban s€ bi ma tuy sai khién.

m Huédng din con ban thuc hanh cach néi va to thai
d0 khi ban bé ru ré thir dung ma tiy nhu sau:
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e Noi “KHONG” mét cich cwong quyét.
Khéng théo lufn. Khong ban bac. Khong
gidi thich. P6 1a quyet dinh ciia minh va
quyén ciia minh. Khong dé moi nguoi
béo minh lam theo ho.

® Bo6 di — khong 6 lai noi mei ngwoi dang sir
dung ma tiy.

® Rii ban di xem phim, choi thé thao, hay
tham dw mot hoat dong nao dé khac thay
vi dung ma tay.

Lam gi né€u phat hién con ban
da nghién ma tay?

m Cha me cin binh tinh thao lun cach tdt nhét
dé gitp con. Thiéu kién nhan c6 thé din dén
khung hoang gia dinh va lam con ban tré' nén
tuyét vong.
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Hiy cb géng hiéu con. Hiy thé hién tinh yéu va
su quan tdm tdi con hon bao gio hét.

Tao didu kién dé cho con gitr mébi lién hé voi gia
dinh va céng dong.

Gii thich cho con cach phong tranh lay nhiém
HIV.

Dong vién con tham gia cac hoat dong hiru ich,
lanh manh va mang lai niém vui.

Néu con ban da lam dung ma ty trong mot
thoi gian dai, hay tim kiém sy hd tro va tu
van tr Chi cuc Phong chéng Té nan Xa hoi,
cac tb chure quan ching dia phwong nhu Hoi
Phuy nif, hay cac giao duc vién dong ding.
Thao luan théng thén v6i con ban vé ké hoach
cai nghién.

m Nén nh6 rang tirc gidn, chiri méng, hay danh
dap hoan toan khong gitp gi dugc cho con ban
cling nhu gia dinh ban!
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Lam gi né€u ban nghi ngd
con ban cé nhiing hanh vi
nguy co lay nhiem HIV?

m Noi chuyén c6i mo dé con tin twdng va néi rd
v6i ban vé cac van d& ctia minh.

m Néu con ban di ¢6 nhing hanh vi nguy co, (nhu
quan h¢ tinh duc khong an toan, co nhiéu ban
tinh, dung chung bom kim tiém chich ma tay),
hay khuyén khich con ban dén Phong Tu van va
Xét nghiém Tu nguyén dé duoc tu vAn va xét
nghiém HIV.
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Phong Tu van va Xét nghiém
Tu nguyén cung cap nhiing
dich vu gi?

m Thao luén va tu vén cho khach hang truge khi
tién hanh xét nghiém.
m  Xét nghiém HIV.

m Tu vén vé strc khoe, gitp khach hang ¢6 nhimg
luya chon dung dan véi két qua xét nghiém la am
tinh (khong c6 HIV), hay duong tinh (c6 HIV).

m Hudng dan khach hang cach bao vé sirc khoe.

PHONG
TU VAN VA XET NGHIEM TU NGUYEN

Tu'vén & Xét nghiém



HIV/AIDS - An toan la trén hét

Tai sao con ban nén
dén Phong Tu van va
Xét nghiém tu nguyén?

Phong Tu vin va Xét nghiém Tu nguyén sé:

m Xac dinh xem con ban c6 bi nhiém HIV hay
khong (HIV duong tinh). Piéu nay s& giap
ban va cac can by y té lap ké hoach diéu tri va
can thiép sém cho con ban, lam cham lai qua
trinh tién trién cua HIV.

m Néu két qua xét nghiém am tinh (khong co
HIV), ban va con ban s& b6t lo ling. Tuy
nhién, néu tiép tuc co nhitng hanh vi nguy co,
con ban can dugc thuong xuyén xét nghiém
HIV, cho du két qua xét nghiém trude dé 1a
am tinh.

m Néu két qua xét nghiém la dwong tmh hay
tim hleu liéu con ban c6 lam lay truyen sang
ai va cin 1am gi dé phong ngira 14y truyén cho
nhiing nguoi khac.



Nhiing diéu can biét dé€ bao vé con ban @

m  Viéc xét nghiém HIV s€ lam con ban ¢ trach
nhiém hon trong viéc duy tri nhitng hanh vi
stc khoe tot.

m Néu con ban c6 thai, viéc diéu tri sém s& gop
phan han ché HIV truyén tir me sang con.

HONG 70/ 1447y vA XETNGHIEN TU NGU 1y

AHIEU XET NGHIEY




HIV/AIDS - An toan la trén hét

Con ban khong nén e ngai khi
s@ dung dich vu tu van va xét
nghiém tu nguyén vi:

m Dich vu tu van va xét nghiém ty nguyén 1a mién
phi, hodc chi phai tra m¢t khoan phi rat nho.

m  Xét nghiém HIV duogc giéu tén. Con ban s&
khong phai cung cap thong tin ca nhan.

m  Két qua xét nghiém duogc giit bi mat.

m Xét nghiém va
tu van la tu
nguyén.

m Néu két qua
xét  nghiém
duong tinh,
con ban s€
duoc tu van vé
cham soc, hd
tro va didu tri.




Nhiing diéu can biét dé€ bao vé con ban @

Phong Tu van va Xét nghiém
Tu nguyén & dau?

m Néu ban & cdc tinh va thanh phd ngoai Ha
N¢i: Hay lién hé vdi Trung tam Phong chéng
HIV/AIDS cua tinh, trung tam y té quan/huyen
hay cac giao duc vién dong déng tai cong dong
dé duoc huéng dan tiép can cac dich vu tu vén
va xét nghiém tu nguyén tai dia phuong.

Hoac:

Dé duoc tiép can dich vu tu vin HIV toan quéc,
hay goi:

m 1800-1521 (tu vén mién phi)
m 04-1088 (chi goi bang dién thoai di dong)

m 1900-5858-04 (goi bing dién thoai di dong hay
dién thoai c6 dinh).

m Néu ban ¢ Ha Ngi: Hay goi 1800-1521
(mién phi), 1088, hay 1900-5858-04.

Hoiic truy cip vao trang web sau dé biét thém chi tiét
www.hoanhiptim.vn
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