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¦¿ìñ®-¡¾ -±ô¡-¯½ªò®ñ©-²¾¡-¦½Ï¾-´¢º¤-¡¾-Á©¤-Áì½-§ò¡-¸ö¤-À©õº -Á©¤-¦¾¡ö  Áì½ º¾¦¾¦½Ïñ¡ 

¡¾ ¹É¾¤¹¾¡½¡¼´ ¦¿ìñ® 
¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´ºÈº Áº     

Áì½ £¸¾´¦¾´¾© øÈ ¦½Î¾´

¥ñ©¡º¤¯½§÷´ ê¿£¸¾´»øÉ¥ñ¡¡ñ® ¦½´¾§ò¡ §÷´§ö £�¤ê¿ºò©
¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤ (êñ¤¦º¤¸òêó: ©É¸¨ªö Àº¤ Áì½ 
¥¾¡°øÉÃ¹É¢Ó´ø ¹ìñ¡).  
¡¿ ö©Á° ê � 
¯½§÷´¡ñ®¦½´½§ò¡§÷´§ö : ̧ ¾©¦½²¾®£¸¾´À̄ ñ ´¾ Áì½ 
¯½¹¸ñ©§÷´§ö , ̄ ½ªòêò ì½©ø¡¾ , 
¸òÀ£¾½À£õº¢È¾¨¦½²¾®ê¾¤¦ñ¤£ö´. 
¸òÀ£¾½¢Ó´øø À®�º¤ªí  Áì½ ¥ñ©¢Ó´ø Ã¹ÉÀ¯ ñ ì½®ö®. 

¯½§÷´»È¸´¡ñ®§÷´§ö  À²�º¡¿ ö©¡ò©¥½¡¿ À²�º¯È¼ ¥¾¡ 
£¸¾´©Éº¨Âº¡¾© Ã¹É¡¾¨À̄ ñ £¸¾´¦¾´¾© Áì½ ¯½ 
ªò®ñ© ¢½®¸  ¡¾ ªÈ¾¤Å, Â©¨ ¡¾ ¡¿ ö©¡ò© ¥½¡¿ 
¦½À²¾½ À²�º¡¾ É̄º¤¡ñ , ¡¾ °Èº £¾¨ Áì½ ¡¾  
¹É¾¤¹¾¡½¡¼´. 
¡¾ ¡¿ ö©ì½®ö®¢Ó´ø  Áì½ ¡¾ ¦ö´êö® ¡Èº ¥½ºº¡ 
¥¾¡§÷´§ö  

¯½§÷´»È¸´¡ñ®§÷´§ö  À² �ºÁì¡¯È¼ °ö Ä©É»ñ® ¥¾¡¡¾
¸òÀ£¾½¢º¤ ´ �êóÎ �¤ ¡ñ®¦½´½§ò¡§÷´§ö  À² �º¯½¡º®£¿À¹ñ  
Áì½ ¢Ó´ø À² �´Àªó´. 
¡¸©À®�¤Á° ê � »È¸´¡ñ® °øÉÃ¹É¢Ó´ø ¹ìñ¡. 
¡÷È´À í̄¾Ï¾¨: À©ñ¡ Éº¨, Á´È ò̈¤, §¾¸ ¾/§¾¸¯½´ö¤/ ¡¿´½ 
¡º  (¡¾ ¸ò À£¾½ � Îñ¡Ã¦È£¸¾´ºÈº Áº, £¸¾´©Éº¨ 
Âº¡¾© Áì½ Á ¸Â É´ ê � º¾©¥½À¡ó©¢ � ). 
¡¾ ¦É¾¤ì½®ö® ¢Ó´ø  Áì½ ¡½¡¼´ �́ªÒÄ¯ "¢½®¸  ¡¾ È̄¼  
Á¯¤". 

Á° ¯½ªò®ñ©¢º¤§÷́ §ö  ªÒ¡ñ®®ñ ¹¾ªÈ¾¤Å 
ê�¡¿ ö©Ä Ȩ́ ª½¹ìº©Äì¨½ ¡¾ ¯½À ó́  

£¸¾´ºÈº Áº -Áì½-£¸¾ -́¦¾´¾©

�́êó 1 

�́êó 2 

´ �êó 3 

Â£¤¦É¾¤¢º¤£øÈ´õ¦¾´¾©¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ £õ©�¤ì÷È´ �: 



®ö©»¼  ê�«º©«º Ä©É ¥¾¡¡¾  ¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ 
¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾© £¸ Ä©É»ñ®¡¾  ¦½Îñ®¦½Îø  ¥¾¡¡¾ ¿¢º¤ ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© À² �ºÃ¹ÉÄ©É»ñ® 
¡¾ ¦½Îñ®Îø  ê¾¤©É¾ ½Â¨®¾¨ Áì½ §ñ®²½¨¾¡º  ´½ ÷©;  
¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© £¸ ²ñ©ê½ ¾ Áì½ ¡¿ ö©¥÷©¯½¦ö¤ ê�ì½º¼© §ñ©À¥  ¥¾¡¡¾ Àì �´ªí ¢º¤¢½®¸ ¡¾ ¯½ À´ó ; 
Àìõº¡®÷¡£ö  ê �ÀÏ¾½¦ö´À¢í¾´¾´ó¦È¸ »È¸´ ªö¸ È¾¤¡ðì½ ó ¥¾¡ ¡¾Á©¤ºò Â©À ¨À§¨ ê �êò´¤¾ ¹ìñ¡ ¢º¤¡¾ ¯½À ó́  ê �¦É¾¤¢ �  
ì¸´ ó́¡÷È´¯½À´ó ¦½À²¾½¡ò© ê�´ó£¸¾´»øÉ Áì½ £¸¾´¦¾´¾© Ã ¡¾ ¯½À´ó  À²�º±ô¡ºö®»ö´Ã¹É êò´¤¾ ¹É¾¤¹¾¡½¡¼´ Áì½ 
ªº®ÂªÉÄ²²ò®ñ© øÈ¦¾¢¾À ṍº¤ ¥¾¡ �  êò´¤¾ © �¤¡È¾¸ ¡ð¥½±ô¡Ã¹É êò´¤¾ ¢ � ®É¾  ê �Àº � Ȩ̀¾êò´¤¾ ¯½ªò®ñ© ¢ � §÷´§ö  À²�ºÃ¹É»øÉ ò̧êó 
¡¾ ¯½À ó́  Â©¨ ¿Ã§ÉÀ£ �º¤ ṍªÈ¾¤Å À¯ñ ¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº  Áº  Áì½ £¸¾´¦¾´¾©.   
°ö ¢º¤¡¾  ¯½À´ó  Ä©É¯½¦¾ ¦ö´êö® ¡ñ® ²¾¡¦È¸ º� Å êñ¤ ²¾¨Ã  Áì½ º¡¢½®¸ ¡¾ ¡¾Á©¤, Â©¨¦½À²¾½ º¿ ¾© 
¡¾ ¯ö¡£º¤êÉº¤« �  À²�ºÃ¹É´ó¡¾ ¯½¦ö´¯½¦¾  Áì½ ¡¾ ¯½ªò ®ñ©ê�©ó. 
°ö ¢º¤¡¾  ¯½À´ó  ¥½Ä©É¯½¦¾ ¦ö´êö®¡ñ® ®Ò¦½À²¾½¡¾ £÷É´ £º¤Ä²²ò®ñ© ÁªÈ ñ̈¤À¦ �º´¦¾ ¡ñ® ®ñ ¹¾¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾ »ñ¡ ¦¾ Áì½ 
¡¾ ¯ñ©ê½ ¾ºö¤¡º  (²ñ©ê½ ¾ º¦®). 
¡¾ ¦É¾¤£¸¾´À¢�´Á¢¤Ã¹É§÷´§ö  Â©¨¡¾ À²�´§ñ®²½¨¾¡º , ¡¾ ´ó¦È¸ »È¸´ Áì½ ²ñ ê½ ¢º¤À¢ö¾À¥í¾ À¢í¾Ã ê÷¡Å ¢ � ªº  
À² �ºÃ¹ÉÀ¢ö¾´ó£¸¾´À¯ñ À¥í¾ªö Àº¤. 
¡¾ ¯½À ó́  ®ÒÄ©É»¼¡»Éº¤¦½À²¾½ÁªÈ§ñ®²½¨¾¡º ´½ ÷©Àê �¾ �  ÁªÈ ñ́ ¨ñ¤ªÉº¤¡¾ ¤ö®¯½´¾ ¿ºó¡. 
¡¾ ¯½À ó́ ¦È¸ Ã¹¨ Ä©É»ñ®¡¾ ¯½ªò®ñ© ®ö ² � «¾ ¢º¤Â£¤ ¡¾ Àê�¾ � . ¦¿ìñ® Äì¨½¨¾¸, ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© £¸ ó́Á° ÷̈© ê½¦¾© 
À² �º©¿À ó ¡¾ ¯½À ó́  Ã §÷´§ö  ê� ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤. 
¡¾ ¯½À ó́ £¸ À � Ã¦Èê÷¡¯½À²©¢º¤£¸¾´¦È¼¤ Áì½ ²ñ©ê½ ¾¢º¤Â£¤¡¾  ¹ìõ Á° ¤¾  À²�ºÃ¹É²ö¸²ñ ¡ñ®ê÷¡Å£¸¾´¦È¼¤ 
ê �Ä©É¡¿ ö©Ä Ȩ́. 
¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø  ¥¾¡¹ì¾¨ì½©ñ® À²�ºÀ¦ �º´¦¾  °ö ¢º¤¡¾  ¯½À ó́  ¡ñ® Á° ²ñ©ê½ ¾À¦©«½¡ò© �¦ñ¤£ö´ ¢º¤§÷´§ö . 
¡¾ ¦É¾¤£¸¾´¦¾´¾© Á È́ ´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾  Ã ê÷¡Å¢½®¸  ¡¾  À²�ºÃ¹É§÷´§ö ó́£¸¾´¦¾´¾©²¼¤²ð Ã ¡¾ ¯½ªò®ñ©¡ò©¥½ 
¡¿¹ì÷©°Èº £¸¾´¦È¼¤ Áì½ £¸¾´ºÈº ÁºÃ ªÒ¹ É¾. 
¡¾ ¯½¦¾ ¤¾ ²¾¨Ã ÎÈ¸¨¤¾ ªÈ¾¤Å ¢º¤¡¾Á©¤ À¯ñ ªí  ÎÈ¸¨¤¾ £÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©, ¦÷¢½²¾® Áì½ ²ñ©ê½ ¾ºö¤¡º  
ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾ ²ò¥¾ì½ ¾ À² �ºÃ¹É´ó¡¾ À¦ �º´¦¾ ê�©ó ¢º¤¡¾  ¯½À´ó À¢í¾Ã Á° ¤¾ ªÈ¾¤Å¢º¤¡¾Á©¤Á¹È¤§¾©. 
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1. £¸¾´À¯ñ ´¾ 
¡¾ ¯½À´ó  £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº Áº  (VCA) À ñ̄ ºö¤¯½ 
¡º® Î �¤ê�¦¿£ñ  ¢º¤ì½®ö® ¡¾ £÷É´£º¤ Ä²²ò®ñ© ¢º¤ ¦½¹½²ñ  
¡¾Á©¤ Áì½ §ó¡ ö̧¤À©õº Á©¤¦¾¡ö . Â©¨¡¾ ¦½ Îñ®¦½Îø  ¥¾¡ 
¹Éº¤ ¡¾  ²ñ©ê½ ¾¦¾ ¡ö  ¢º¤ì¾§½º¾¥ñ¡ ºñ¤¡ò© (DFID) Áì½ 
ÎÈ¸¨ ¤¾ §ú¸¨À¹ìõº ©É¾ ´½ ÷©¦½ê¿¢º¤£½ ½¡¿´¾êò¡¾  Àºó ëö®  
(ECHO), ¸òêó¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº Áº  Ä©É»ñ® 
¡¾  ¯ñ®¯÷¤ ´¾ª �¤ ÁªÈ ó̄ 2006 Áì½ ìÉ¾¦÷©¯ó 2007 Áì½ ¡¾Á©¤Á¹È¤ 
§¾© ¹ì¾¨Å ¯½Àê© Ã ê �¸Âì¡ Ä©É»ñ®¡¾  ±ô¡ºö®»ö´ Ã ¡¾  ¿ 
Ã§É£øÈ ´õ©�¤¡È¾¸.  
Ã ¯½¥÷®ñ , øÈº¾§óª¾À ņ̃ ºº¡¦È¼¤ÃªÉ, ¡¾ ¿Ã§É¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´ 
¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº Áº, ì½®ö®¢Ó´ø ê¾¤²ǿ ¦¾© (GIS) Áì½ 
À£ �º¤ ṍ¡¾ ¯½ À´ó £¸¾´¦È¼¤º � Å À² �º¡¿ ö© Áì½ ªò©ª¾´£¸¾´ 
¦È¼¤Ä²²ò®ñ© Á´È ó́Á°È ¹ì¾¨ Ã ®ñ ©¾¡¾ Á©¤Á¹È¤ §¾©¯½Àê© 
ªÈ¾¤Å NSs. Î �¤Ã ¹ì¾¨Åªö¸ È¾¤ Á È́  ¹ìñ¤¥¾¡À¡ó©£� ¨ñ¡§÷ ½ ò́ 
ê �´½¹¾¦½Ï÷©ºò À©¨, ¡¾Á©¤ºò  Â©À  À§¨, »øÉ¡ñ Ã ¾´ PMI 
Ä©É©¿À ó ¡ò©¥½¡¿¢º¤ªö  Â©¨ ¿Ã§Éêñ¤¡¾  ¯½À ó́ £¸¾´¦¾´¾© 
Áì½ £¸¾´ ºÈº Áº Áì½ ì½®ö®¢Ó´ø ê¾¤ ²ǿ ¦¾© À² �º¡¿ ö© £¸¾´ 
¦È¼¤¢º¤êÉº¤« �  Áì½ ¡¾ Á¡ÉÄ¢®ñ ¹¾ ê �¡È¼¸¢Éº¤ ¦¿ìñ® ¡¾ ³ �  
³ø£õ  Áì½®ñ ©¾Â£¤¡¾ §È¸¨À¹ìõº øÈ§÷´§ö  Ã À¢©ê�Ä©É»ñ® °ö ¡½  

¦½ Á©¤ °ö ¢º¤¡¾ ¦¿¹ì¸©ê�ª �¤ ¢º¤®Èº ²ñ¡²ò¤ § �¸£¾¸ Áì½ 
² � ê�¡Ò¦É¾¤ê� øÈº¾Ã¦. ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© Ä©É ¿Ã§ÉÁ° ê� À²�º¡¿ 

ö©£¸¾´ªÉº¤¡¾ Ã ¦½À²¾½ÎÉ¾ Áì½ ̄ ½ ¦¾ ¦ö´êö®¡¾ ¿Ä§É-
§ñ®²½¨¾¡º  ¢º¤£øÈ»È¸´¤¾ ¡¾Á©¤ ¯½Àê© ªÈ¾¤Å. 

Ã À©õº  ²½¥ò¡ ¯ó 2007, ¡¾ ±ô¡ºö®»ö´¸¼¡¤¾ ¡¾ ¯½À´ó  
£¸¾´ ¦¾´¾©  Áì½ £¸¾´ºÈº Áº ²¾¡² � º¾§óª¾À ņ̃ ºº¡ ¦È¼¤ 
ÃªÉÄ©É«õ¡¥ñ©¢ � Â©¨ºö¤¡¾ ¡¾Á©¤ì¾¸ Â©¨´ó°øÉÀ¢í¾»È¸´¥¿ ¸   
25 £ö  ¥¾¡¡¾Á©¤ ¯½Àê©ªÈ¾¤Å²¾¨Ã ²¾¡²�  À²�º ¯ñ® ò̧êó 
¡¾  ¢º¤£øÈ ṍÁ ½ ¿ ¡¾ ¯½ À ó́ £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº  
Áº ¢º¤ ¦½¹½²ñ ¡¾Á©¤ Áì½ §ó¡¸ö¤À©õº Á©¤ ¦¾¡ö  Ã¹ÉÁê© 
ÀÏ¾½ ¡ñ®¦½²¾®¯½¥÷®ñ  Áì½ Ä©É´ó¡¾  ¦½ ÀÎó¥¾¡°øÉÀ¢í¾»È¸´ 
Ã¹É²ñ©ê½ ¾®¾¤£øÈ´õ À²�ºÃ¹É ó́£¸¾´À¯ñ  Àº¡½ ²¾®¡ñ  Ã ¡¾  

¿Ã§É. Á ¸£¸¾´£ò©¡ð À² �º ñ̄® À£ �º¤ ṍ¡¾ ¯½À´ó  
£¸¾´¦¾´¾©  Áì½  £¸¾´ºÈº Áº ¢º¤¦½¹½²ñ ¡¾Á©¤ Áì½ 
§ó¡ ö̧¤ À©õº Á©¤ ¦¾¡ö  Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ®¦½ ²¾®ªö¸¥ò¤ Ã º¾§óª¾À¸ñ  
ºº¡¦È¼¤ ÃªÉ À² �º¦½Îñ®¦½Îø ¢½®¸ ¡¾ ¯½À ó́ ¢º¤¡¾Á©¤ 
Á¹È¤§¾© Â©¨°È¾  ¥¾¡¡¾  ¯ñ®¯÷¤£øÈ ṍÁ ½ ¿¯½¥¿²¾¡² � . 
Â©¨ºó¤ª¾´¯½¦ö®¡¾  ¢º¤ ¦½¹½²ñ ¡¾Á©¤ Áì½ §ó¡ ö̧¤ À©õº  
Á©¤ Áì½ À²�º»È¸´ ¤¾ º � Å ¥½§Ȩ̀ ¨Ã¹É¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© ©¿À ó  
¡¾ ¯½À´ó £¸¾´¦¾´¾©  Áì½ £¸¾´ºÈº Áº Áì½ ¯ñ®¢ � ªº  
¡¾ ¯½À´ó  Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ®¯½Àê©¢º¤ªö .  

 



Î �¤Ã ®ñ ©¾¦ �¤êÉ¾ê¾¨ê �²ö®²Ó Ã £½ ½¡¿ ö© Áì½ ¯½ªò®ñ© 
Á° ¤¾ ¡ð£õ°ö  ¢º¤¡¾ ¯½À ó́ ®ÒÄ©É ó́¡¾ ¯½¦¾ ¡ö´¡¼¸¡ñ  Àê�¾ê � 
£¸  Áì½ ®ÒÀ¯ñ Á° ²ñ©ê½ ¾ ê�´ó£¸¾´¨õ ¨ö¤ ¦¿ìñ® §÷´§ö . 
ºó¡ È¾¤Î�¤, ¡ð¢¾©¡¾ ó́¦È¸ »È¸´¢º¤§÷´§ö  ®Ò Ȩ̀¾ ê¾¤©É¾ £¸¾´»øÉ 
¡ð£õº÷¯½¡º Ã ¡¾ ¯½ªò®ñ©. ®¾¤®ö©»¼  ê�«º©«º  Ä©É¥¾¡¡¾  
¯½ À´ó £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ ºÈº  Áº Ã ¹ì¾¨ ó̄ê �°È¾ ´¾ 
Ä©É¡¿ ö© Ä¸É Ȩ̀¾ £¸ ´ó¡¾  ²ò¥¾ì½ ¾¡Èº , Äì¨½ Áì½ ¹ìñ¤ 
¡¾ ¯½ªò®ñ©¡¾  ¯½À´ó  Ã ²¾¡²� ¢º¤ªö .  

2. ¡¾ -À¢í¾--À«ò¤¢º¤-²¸¡-À»ö¾ 
¸òêó¡¾ ¢º¤¡¾Á©¤¯½Àê©ªÈ¾¤Å Ã ²¾¡²� º¾§óª¾À¸ñ ºº¡ 
¦È¼¤ÃªÉ¦¿ìñ®¡¾ ¹ì÷©°Èº £¸¾´¦È¼¤Ä²²ò®ñ© �¦É¾¤§÷´§ö  Ã¹É 
´ó£¸¾´¯º©Ä² Áì½ À¢�´Á¢¤ À² �º»ñ® ´õ¡ñ®Ä²²ò®ñ©� 

1. Â©¨¡¾ À²�´¢ó©£¸¾´¦¾´¾© ¢º¤¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© À²�º 
Ã¹É¡¾ ®ðìò¡¾ ê �©ó Á¡È§÷´§ö ê �©Éº¨Âº¡¾©¡ Ȩ̀¾ ¹ ǿÈ. 

2. Â©¨¡¾ À²�´ì½©ñ®¥ò©¦¿ ô¡ , £¸¾´»øÉ²¾¨Ã §÷´§ö  ¡È¼¸ 
¡ñ®¡¾ ¯½ªò®ñ©¡Èº , ª½¹ìº©Äì¨½¹ìñ¤À¡ó© Ä²²ò ®ñ©. 

3. Â©¨¡¾ ¡¿ ö© ¡¾ À¢í¾Ã¥°ò©¢º¤§÷´§ö  ¡È¼¸¡ñ® Ä²²ò®ñ© 
Áì½ Â©¨¦½Îº¤£¸¾´»øÉê�«õ¡ªÉº¤ À² �º Ã¹É§÷´§ö  ¦¾ 
´¾© »ñ® ṍ¡ñ®Ä²²ò®ñ©. 

4. Â©¨¡¾ ¦É¾¤ £¸¾´¦¾´¾©¢º¤§÷´§ö Ã¹ÉÀ¢ �´Á¢¤ À²�º 
¡¿ ö© Áì½ ªò©ª¾´Ä²ºñ ª½ì¾¨»É¾¨Á»¤ Áì½ £¸¾´ 
¦È¼¤ªÈ¾¤Å Áì½ ¦ñ¤ì¸´§ñ®²½¨¾¡º ê�´ó øÈ Ã  §÷´§ö . 

5. Â©¨¡¾ ¡½ª÷É §÷´§ö Ã¹ÉÀ¢í¾»È¸´ Ã ¸¼¡¤¾ °Èº  £¾¨ 
»ñ¡¦¾§ó¸ò©Ã¹É¯º©Ä²  

6. Â©¨¦½Îñ®¦½Îø À£õº¢È¾¨ Áì½ ¡¾ »È¸´ ṍÁ®® ¨õ ö̈¤ 
À² �ºÃ¹É ó́¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø  ¦¿ìñ®¡¾ ¹É¾¤¹¾¡½¡¼´ 
Áì½ ¡¾ °Èº £¾¨ªÒÄ²ò®ñ©.  

¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´¦¾´¾© Áì½£¸¾´ºÈº Áº Á È́ ¹ ñ̈¤ ? 
¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº Áº Á´È ¢½®¸ ¡¾  À¡ñ®¡¿, 
¸òÀ£¾½ Áì½ ¦É¾¤ì½®ö® ¢Ó́ ø  Ã êò©ê¾¤ ê � ó́Â£¤¦É¾¤ Áì½ £¸¾´Ï¾¨ 
§ �¤º¾©¥½ ¿Ä¯Ã§É À²�º®�¤´½ªò £¸¾´¦È¼¤ Áì½ £¸¾´ ¦¾´¾©¢º¤§÷´§ö  
ê � ó́ øÈ Áì½ ¿²¾Ä¯¦øÈ¡ò©¥½¡¿, §�¤¥½ §Ȩ̀ ¨¹ì÷© °Èº  £¸¾´ºÈº Áº 
¢º¤¯½ §¾§ö  Áì½ À² �´¢ó©£¸¾´¦¾´¾© ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾. ¡¾ ¸ò ò©Ã¦ 
¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº Áº £¸ ´ó¡¾ À¦ �º´À¢í¾¡ñ®Á°  
¤¾  Áì½ ¡ò©¥½¡¿º � Å ê�¥½À»ñ© Ã¹É ó́£¸¾´À¢ �´Á¢¤Ä¯²Éº´Å¡ñ . 

ºñ Ã©ê�®ÒÁ È́ ¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº ÁºÁì½£¸¾´¦¾´¾© ? 
¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾© ó́¢º®À¢©¥¿¡ñ©, ´ñ º¾© 
¥½¡¸´Àºö¾¢� ªº êñ¤Ïö© Ã ¡¾ ©¿À ó ê �°ò©²¾© «É¾¹¾¡ ó́£¸¾´À¢í¾Ã¥ 
 

 
 

3. ¢� ªº ¡¾  ¯½À ó́ £¸¾ -́ºÈº -Áº -Áì½ £¸¾ -́
¦¾´¾© Áì½ £øÈ ṍ-Á ½ ¿ : 

¢� ªº ¦¿ìñ®¡¾ ¯½À´ó £¸¾´-ºÈº -Áº -Áì½£¸¾ -́¦¾´¾© 
 

12 ®¾©¡É¾¸ ¦¿ìñ®¡¾ ¯½À ó́  ê�´ó¯½¦ò©êò°ö  
(Àì�´¥¾¡¡¾ ¦º®«¾  ́À«ò¤ ¡¾ ¡½ê¿)                       

 
1. ¥�¤Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥¸È¾ À ñ̄ ¹¨ñ¤¥�¤¯½À ó́  
2. À°ó¨Á°È Ã¹É¡¾ ¿ ¡¾Á©¤-Á¹È¤-§¾©, ¦¾¢¾¡¾Á©¤ Áì½ 

À²�º »È¸´¤¾ À¢í¾Ã¥ 
3. ¡¿ ö© Â£¤¦É¾¤¡¾ ®ðìò¹¾  À²�º©¿À ó ¡¾ ¯½À ó́  
4. ¡¾ -¡¿ ö©-¥÷©-¯½¦ö¤-ªÈ¾¤Å-¢º¤-¡¾ -¯½-À´ó -£¸¾ -́ºÈº -Áº -Áì½ £¸¾´-

¦¾´¾© (-À§ � : øÈ-®Èº -Ã©)   
 

 
5. ¸¾¤Á° ¡¾ ¯½À ó́  (Ã°, ¥½À»ñ©¹ ñ̈¤ Áì½ À»ñ©À¸ì¾Ã©) 
6. Äì¨½¡½¡¼´ 
7. ¿Ã§ÉÀ£ �º¤´õ¡¾ ¦º®«¾´ ²¾¨Ã §÷´§ö  
8. ¡¿ ö©ì½®ö®, ò̧À£¾½ Áì½ -Á¯-£¸¾´-¹´¾¨¢Ó ǿ  
9. ¿¢Ó ǿ ¡ñ®Ä¯¦øÈ§÷´§ö , ªñ©-¦ò ®÷ìò´½¦ò© , ¡ò©¥½¡¿ À²�º¡¾ - È̄¼ -Á¯¤ 

 

 
10. ¹ñ Àºö¾£¸¾´©Éº¨Âº¡¾©-´¾-À¯ñ £¸¾´¦¾´¾© Â©¨°È¾  ¡¾ -À»ñ©ªö¸¥ò¤ 
11. ¢¼ ¢Ó¦½ÀÎóÁ ½ Áì½ ®ö©ì¾¨¤¾  ¦¿ìñ® º¿ ¾©¡¾ ¯ö¡£º¤êÉº¤« � , 

°øÉÃ¹Éêô  Áì½ £øÈ»È¸´¤¾ º � Å 
12. ¡¾ ¯½ªò®ñ© Á° ¤¾ : Â£¤¡¾ ¹ì÷©°Èº £¸¾´¦È¼¤ »Ȩ̀ ´¡ñ®§÷´§ö

¡¾ ¥ñ©ì¼¤®ñ ¹¾Â©¨§÷´§ö  � ºö¤¡¾ -¡¾-Á©¤-ì¾¸ 

Áì½ ¿Ã§É®Òì½º¼©§ñ©À¥ . ®¾¤£ �¤ ºö¤¯½¡º®¢º¤£¸¾´¦¾´¾© ¢º¤¢�  
ªº ¡¾ ¯½À ó́ êñ¤Ïö© Ä©É«õ¡ ¿Ã§É ®Ò«õ¡ªÉº¤ ¹ìõ ¯½©ò©¦É¾¤ Â©¨ ²½ ñ¡ 
¤¾ ¡¾Á©¤ Áì½ º¾¦¾¦½ ñ́¡ Áì½ ²½¨¾¨¾´À¦ �º´¦¾ ¸¼¡ �À¢ í¾¡ñ® 
¢ � ªº ¡¾ ¦É¾¤¢ó©£¸¾´¦¾´¾© ©É¾ ¦½«¾®ñ  Áì½ ©É¾ ¡¾ ¥ñ©ª �¤. 
¡¾ ¯½À ó́  ®Ò£¸ £¿ õ¤ÁªÈ À² �º©ô¤êô ¥¾¡²¾¨ º¡ À²¾½¸È¾®øìò´½¦ò© 
êô ¥¾¡²¾¨ º¡®Ò´ó¥ñ¡Àê�º ê�¥½À»ñ©Ã¹É£¸¾´ºÈº Áº, £¸¾´ªÉº¤¡¾  Ã ¯½ 
¥÷®ñ  ê�¢½®¸  ¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾© Ä©É¡¸´ Àºö¾.  
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®¾©¡É¾¸êó 1:  £¿«¾´ê¿ºò©Áì½¦¿£ñ ¡ Ȩ̀¾ÏøÈê�ª �¤¢� ´¾¡ð£õ: 
À¯ñ ¹¨ñ¤¥�¤ ó́¡¾ ¯½À ó́  VCA ¡¾ ¯½À´ó � ¥½§Ȩ̀ ¨Ã¹É¡¾Á©¤ Á¹È¤ 
§¾© À²�º¹ùÐ©°Èº £¸¾´ªÉ¾ ê¾ ªÔÃ §÷´§ö Ä©É®ð? 
 

¡Èº À»ñ©¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾© 
À»ñ©£õ ©�¤ì÷È´ � :  
�   ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾©¢º¤²¸¡êÈ¾    Ä©ÉÀ¢í¾Ä¯À»ñ©¸¼¡¡ñ®§÷´§ö Á®® ó́ 
    ¦Ȩ̀ »È¸´À¯ñ À¸ì¾©ö ¾ ®ð? 
�  ò̧êó¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº Áº Áì½£¸¾´¦¾´¾© ºñ ÀÏ¾½¦ö´²¸¡ 
    À¥í¾£ò©  ̧ È¾£¸ Ã§É¸òêó¡¾ Ã©Á©È?  
�   êÈ¾ ´ó®÷¡¢½ì¾¡º  & ¯½¦ö®¡¾ Ã ¡¾ À»ñ© VCA ì÷È´ �¹ ñ̈¤Á©È? 
�  ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾©¢º¤²¸¡êÈ¾ ¥½ ó́£¸¾´¥¿À¯ñ ±ô¡ºö®»ö´Ã¹É²½ ñ¡ 
    ¤¾  Áì½º¾¦¾¦½Ïñ¡ê�À»ñ©¸¼¡Ã §÷´§ö ?. 
�   ó́ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ºõ ®Òê�À»ñ©¡¾ ¹É¾¤¡¾¡½¡¼´ªº®ÂªÉÄ²²ò®ñ©,          
    «É¾§÷´§ö ªÉº¤¡¾ ? 
 

¥�¤¥¿Ä Ȩ̧́ È¾:   ¡¾ ªñ©¦ò Ã¥Ã ¡¾ ¥ñ©ª �¤¯½ªò®ñ© VCA ®Ò¦¾´¾© À»ñ© 
Ä©É È¾¤ ¤È¾¨©¾¨.́ ñ ªÉº¤Ä§ÉÀ¸ì¾, £¸¾´²½¨¾¨¾´ Áì½ £¸¾´»ñ® 
°ò©§º®¦ø¤ ¢º¤ ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾©, ¡¾Á©¤¦¾¢¾Á¢¸¤ ì¸´êñ¤§÷´§ö . 

®¾©¡É¾¸êó 2: À°ó¨Á°ÈÃ¹É¡¾ ¿ ¢º¤¡¾Á©¤¦ø ¡¾¤, ¦¾¢¾¡¾ 
Á©¤Á¢¸¤ Áì½ £øÈ»È¸´¤¾ ªÈ¾¤Å À¢í¾Ã¥¡¾ ¯½À´ó £¸¾´ºÈº  Áº 
Áì½ £¸¾´¦¾´¾© À²�ºÃ¹ÉÄ©É»ñ®¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø ¥¾¡²¸¡À¢ö¾À¥í¾ 
Ã ê÷¡Å ¢� ªº ¢º¤¡¾ ¯½À ó́ . 

®¾©¡É¾¸êó 3: ¡¿ ö©Â£¤¦É¾¤¡¾ ®ðìò¹¾ À² �º©¿À ó ¡¾  ¯½À´ó . 
Â£¤¦É¾¤¡¾ ®ðìò¹¾ Î �¤Ã ì½©ñ®ªÈ¾¤Å ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾ ¦É¾¤¢�  
´¾À² �º»ñ®¯½¡ñ ¸È¾¡¾ ¯½À ó́ ©¿À ó Ä¯Ä©É È¾¤´ó¯½¦ò©êò²¾® 
(À®�¤»ø®¦½Á©¤ì÷È´ �). 

¦�¤ê� ó́¯½Â¹¨©£õ¡¾ ¯½¡º®Â£¤¦É¾¤¡¾ ®ðìò¹¾  
Ã À´ �º¯½¡º®Â£¤¦É¾¤¡¾ ®ðìò¹¾ , ¥�¤Á ÈÃ¥¸È¾ÎÉ¾¸¼¡ªÈ¾¤Å 
ì÷È´ � Ä©É»ñ® ¡¾ ¯½ªò®ñ©: 

¡¿ ö©ÎÉ¾¸¼¡ì½º¼© §�¤ì¸´´ó ÎÉ¾ê �   Áì½£¸¾´»ñ®°ò©§º® 
 (¡¾ Á®È¤ÎÉ¾¸¼¡) ¢º¤ê÷¡£ö ê � ó́¦È¸ ¡È¼¸¢Éº¤§�¤²¸¡À¢ö¾ 
À¥í¾À ñ̄ ¦È¸ Î�¤ ¢º¤£½ ½¡¿´½¡¾  ¹ìõ ®ÒÁ´È £½ ½¡¿ 
´½¡¾  (¨ö¡ªö¸ È¾¤  ¯½ê¾ , Àì¢¾êò ¡¾  Áì½ º � Å). 
´ó²ñ ê½ È¾¤¥½Á¥É¤¥¾¡°øÉê�´ó¦È¸ ¡È¼¸¢Éº¤À¹ì ��¾ �  
¡¿ ö©£¸¾´ªÉº¤¡¾ ¦¿ìñ®Â£¤¦É¾¤ À²�º¯½ªò®ñ© ÎÉ¾ê � (À¸ì¾, 
§ñ®²½¨¾¡º , ¦¾¨Ä¨¡¾  ªò©ªÒ¦� ¦¾  Áì½ º � Å). 
¡¿ ö©®ñ ¹¾À© � ê�º¾©¥½À¡ó©¢ �  Áì½ ò̧êóÁ¡ÉÄ¢ ( ö̈¡ªö¸ È¾¤ 
¦¾¨²ö¸²ñ  ì½¹ Ȩ̀¾¤ ì½©ñ® ªÈ¾¤Å). 
¡¿ ö©À¸ì¾ Áì½ ¤ö®¯½´¾ .   ªñ©¦ò Ã¥ À¸ì¾Ã©Ã ¡¾ Á¡É 
Ä¢Â£¤¦É¾¤. 

®¾©¡É¾¸êó 4:  ¡¿ ö©¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾ ¯½À´ó   ¥�¤¥¿¸È¾ªÒÄ¯ �£õ 
¡¾ ¡¿ ö© ¥÷©¯½¦ö¤: 

¥÷©¯½¦ö¤ì¸´ £¸ ªº®£¿«¾´ ªÒÄ¯ �:   À ñ̄ ¹¨ñ¤ êÈ¾  ¥�¤ 

ªÉº¤¡¾ À»ñ©¡¾ ¯½À ó́  ? 

¥÷©¯½¦ö¤¦½À²¾½ªÉº¤¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤, ņ̃©Áê¡  
Ä©É, ®ñ ì÷°ö , À ñ̄ ¥ò¤ Áì½ «õ¡ª¾´¡¿ ö© À¸ì¾ (SMA 
RT), ²Éº´êñ¤¥½Á¥É¤ Áì½ À¯ñ ê�À¢í¾Ã¥ ¢º¤ Ïö©ê÷¡£ö . 
¿Ã§É ¢½®¸ ¡¾ Á®® ó́¦È¸ »È¸´ À² �º²ñ©ê½ ¾¥÷© 
¯½¦ö¤. 

´ó¡¾ ²ø¡´ñ©ì½¹ Ȩ̀¾¤°øÉê�¡È¼¸¢Éº¤ À² �º¹ìó¡À¸ �  ®ñ  
¹¾Ã º½ ¾£ö© 

¡¿ ö©¢½Î¾© Áì½ »ø®Á®® ¢º¤¡¾ ¯½À ó́  Â©¨ ªº® 
£¿«¾´©�¤ªÒÄ¯ �: ¥½©¿À ó ¡¾ ¯½ À ó́  øÈÃ¦ ? ´ó¥ñ¡ 
§÷´§ö  Áì½ ¦¾¢¾¡¾Á©¤Ã© ¥½À¢í¾´¾ ó́¦È¸  ¡È¼¸¢Éº¤? 

ó́§ñ®²½¨¾¡º ´½ ÷© Áì½¡¾ À¤ò  £õÁ ¸Ã© ? 
¥ö©¥¿êÈ¾êóê¾¤©É¾ ņ̃©ê½ ê¿ Áì½ ²ô©ªò¡¿ ¢º¤ §÷´ 
§ö ®Èº ê�¥½¥ñ©ª �¤¯½ªò®ñ©¡¾ ¯½À ó́ . 

®¾©¡É¾¸êó 5: ¡¾ ¸¾¤Á° ¡¾ ¯½À ó́  
Ã À´ �º¡¾Á©¤Á¹È¤§¾© ¢º¤êÈ¾  Ä©Éªñ©¦ò Ã¥ ¥½ê�©¿ À ó  
¡¾ ¯½À´ó , êÈ¾ ´óÂ£¤¦É¾¤ ¡¾ ®ðìò¹¾ , ¥÷©¯½¦ö¤ªÈ¾¤Å 
Ä©É»ñ®¡¾ ¡¿ ö©¢� ´¾ Áì½ ê÷¡£ö ¡½ªõìõìí  ²Éº´ê�¥½ 
Àì�´¡¾ ¯½À ó́ , ®¾©¡É¾¸ªÒÄ¯¥½Á´È ¹ ñ̈¤ ? 
®¾©¡É¾¸êó 6: Äì¨½¡½¡¼´   
Äì¨½À®�º¤ªí  ¢º¤¡¾ ¡½¡¼´ � ¯½¡º®´ó: 

¡¾ ¡¿ ö© ¦¾¢¾¡¾Á©¤ Áì½ §÷´§ö ê �¥½À¢í¾»È¸´. 
¡¾ £ñ©Àìõº¡ Áì½ ±ô¡ºö®»ö´ ²½ ñ¡¤¾  Áì½ º¾¦¾ 
¦½ ñ́¡ (êò´¤¾ ¯½ªò®ñ©). 

¡¾ ¡¿ ö© Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾ §ñ®²½¨¾¡º  ê�¥¿À¯ñ . 
¡¾ ¡¿ ö© À£ �º¤ ṍ ¡¾ ¦º®«¾´ À²�º ¿Ã§ÉÀ¢í¾ Ã ¡¾  
¯½À ó́ .

£½ ½®ðìò¹¾
(¯½ê¾ ) 

½Â¨®¾¨

¹ö¸¹ É¾¡¾Á©¤Á¹È¤
§¾© ¹ìõ 

¹ö¸¹ É¾¡ö´ ò̧§¾¡¾  

¡¿ìñ¤¨øÉ¹ ø  

°øÉ¯½¦¾ ¤¾ ¡¾ ¯½ 
À´ó  ¹ È¸¨¦½À²¾½ 

¡ò©/£½ ½¡¿´½¡¾ ®ð
ìò¹¾  Áì½ êò´¤¾  

¥ñ©ª�¤¯½ªò®ñ© 

êò´¥ñ©ª�¤¯½ªò
®ñ©¡¾Á©¤¦¾

²¾¡¦È¸ ¯½ªò®ñ©



        Äì¨½                    ¡ò©¥½¡¿           °øÉê�»ñ®¯½¡ñ ¡¾               
                                                                  ¯½À´ó Á È́ Ã° ? 

§ñ®²½¨¾¡º          ´ñ¤¡º      ¡÷́ ²¾     ó́ ¾     À´¦¾ 
 ê�ªÉº¤¡¾  

¡½¡¼´                     1 
       2 
¯½ªò®ñ©                    1 
       2 
¸òÀ£¾½                     1                 
 

¸¾¤Á°  Â£¤¡¾      2 
 Áì½ ¡ò©¥½¡¿         1 

¡¾ ¡¿ ö©§÷´§ö  
§÷´§ö Ã© ê�´ó£¸¾´¦È¼¤ ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ÏøÈ ?  
¥½À¢í¾À«ò¤§÷´§ö  Ä©ÉÁ ¸Ã© ? 
§÷´§ö ó́¹ì¾¨¯¾ Ã©? ¢½Î¾©¢º¤¡¾  ¯½À´ó  
£¸ ´ó¢½Î¾©Àê�¾Ã© ? 
¦¾¢¾¡¾Á©¤ ó́¯½¦ö®¡¾  À»ñ©¸¼¡ øÈ§÷´§ö ®ð? 
¡¾ ¯½À´ó  ´ó¡¾ À¦ �º´¦¾ ¡ñ® ¡ò©¥½¡¿ º � ¢º¤ 
¡¾Á©¤®ð ? 
§÷´§ö ó́£¸¾´¦ö Ã¥®ð ? ó́¡¾ ¥ñ©ª �¤²¼¤²ð®ð ? 
£¸¾´º¾©¦¾´¾© ¢º¤¦¾¢¾¡¾Á©¤ ó́¹¨ñ¤Á©È? 
¦¾¢¾¡¾Á©¤´ó º¾¦¾¦½ ñ́¡ ²¼¤²ðÁìÉ¸®ð ? 
´óºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ ê �®Ò¢ � ¡ñ®ìñ©«½®¾ º � Å 
À»ñ©¸¼¡Ä¡É§÷´§ö � ®ð ? êÈ¾ ¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´ 
¡ñ®À¢ö¾À¥í¾ Ä©É®ð ? 

¡¾ £ñ©Àìõº¡ ¦½´¾§ò¡ êò́ ¤¾  
¡¿ ö©êñ¡¦½ ªí ªð ê�ªÉº¤¡¾  ¦¿ìñ® ê÷¡Å ¢ � ªº , 
º¾©¥½À¯ñ êò´¤¾  ê � ó́¸ò§¾¡¾ ¹ì¾¨ È¾¤ ²Éº´©É¸¨ 
£ö ê�´ó¯½¦ö®¡¾  ¥¾¡ê÷¡Å¢ö¤À¢© (¦÷¢½²¾®, 
£÷É´£º¤Ä²²ò®ñ©, ²ñ©ê½ ¾ºö¤¡º ) 
®ö©®¾©¨ò¤§¾¨: »ñ®¯½¡ñ  Ã¹É´ó®ö©®¾© ò̈¤�§¾¨ 
Ã¹É¹ì¾¨Àê�¾ê �¥½¹ì¾¨Ä©É 
²ñ ê½: ¦½´¾§ò¡ê÷¡£ö  £¸ ´óÀ¸ì¾ Áì½ ²ñ ê½ 
Ã ê÷¡Å¢ � ªº  

¡¾ ±ô¡ºö®»ö´ 
À¯ñ ¦ �¤ê�¥¿À ñ̄  ê�¦½´¾§ò¡ êò´¤¾ ê÷¡£ö  ªÉº¤Ä©É¯½¡º®Ä¯©É¸¨ 
£¸¾´»øÉê÷¡ È¾¤ Ã ¡¾ ¯½À ó́ . °È¾ ¯½¦ö®¡¾  § �Ã¹ÉÀ¹ñ Ȩ̀¾ 

È¾¤ÎÉº¨ ªÉº¤¡¾  ¦º¤ ¹¾¦¾´ ņ̃  À²�º±ô¡êò´¤¾ . 

¡¾ ¡¿ ö© §ñ®²½¨¾¡º  ê�¥¿À ñ̄  
ì½®ö®¡¾ ®ðìò¹¾  ê�À¹´¾½¦ö´ Áì½ ´ó§ñ®²½¨¾¡º ©É¾  ¡¾  
À¤ò §ñ®²½¨¾¡º  ê �ªÉº¤¡¾ ¦È¸ Ã¹ È̈ Á´È  À¸ì¾, ²½ìñ¤¤¾  
Áì½ ²ñ ê½ ¢º¤ ²½ ñ¡¤¾  Áì½ º¾¦¾¦½ ñ́¡ ¡¾ ¡¿ ö©À£ �º¤ ṍ 
À²�º ¿Ã§É Ã ¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´¦¾´¾© Áì½ £¸¾´ºÈº Áº VCA     
    ¡¾ £ñ©Àìõº¡À£õúº¤ ṍ Â©¨ºó¤ª¾´ ́ ¾©«¾ © �¤ªÒÄ¯ �: 

¢Ó ǿ ê �ªÉº¤¡¾  
¥¿ ¸  ¦½´¾§ò¡ êò´¤¾  
Äì¨½À¸ì¾      

ņ̃©ê½ ½ê¿§÷´§ö  
²ô©ªò¡¿, ì½®¼® Áì½ ¯½¦ö®¡¾  ¢º¤¦½´¾§ò¡êò´¤¾  

¹ìñ¤¥¾¡ê÷¡¦�¤ ê÷¡ È¾¤ ¢É¾¤Àêò¤ �  ¡¼´²Éº´ÁìÉ¸, êÈ¾  
¡ðÀì�´ ¡¾ ¯½À ó́  £¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾© Ã  
§÷´§ö ª¾´ ®¾©¡É¾¸êó 7, 8 Áì½ 9 øÈ ì½©ñ®êó 2 Áì½ 
®¾©¡É¾¸êó 10, 11 Áì½ 12 øÈ ì½©ñ®êó 3 ªÒÄ¯.
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£ö Ã §÷´§ö £¸ ¥½ ó́¦È¸ »È¸´Ã ¢½®¸ ¡¾ êñ¤Ïö©�¡¾
Á©¤¹¸¼© ¾´ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�£õ ò̧êó©¿À ó ¡¾ ¯½À ó́  Á®® �́ªÒ �́ øÈ²¾¡¦½Î¾´ 
²Éº´¡ñ® °ö Ä©É»ñ®ê�£¾©¹¸ñ¤Ä¸É. 

    �́êó 1  
 

1. ¡º¤¯½§÷´À°ó¨Á°È££�¤ê¿-ºò©»È¸´¡ñ® ¦½´¾§ò¡§÷´§ö  
2. ¡¾ ¦ñ¤À¡©-Â©¨-¡ö¤ (êñ¤©É¸¨ªö Àº¤ & °øÉê�Ã¹É¢Ó´ø  ¹ìñ¡).  
3. ¦É¾¤Á° ê� 
4. ¯½§÷´»È¸´¡ñ® ¦½´¾§ò¡§÷´§ö : ª¾ª½ì¾¤ ¯½¹ ņ̃© £¸¾´ 

À¯ñ ´¾, ª¾ª½ì¾¤ ì½©ø¡¾ , ¡¾ ¸òÀ£¾½ À£õº¢È¾¨ ê¾¤ 
¦ñ¤£ö´. 

5. ¡¾ ò̧À£¾½ ¢Ó ǿ  À® �º¤ªí  Áì½ ¡¾ ¡¿ ö©ì½®ö® 
 
1.  ¡º¤¯½§÷́ À°ó¨Á°È £�¤ê¿ºò© »È¸´¡ñ® ¦½´¾§ò¡§÷́ §ö  
Ã¹É´ó£¸¾´À¯ñ Àº¡½²¾®¡ñ  ²¾¨Ã  ¦½´¾§ò¡ ¢º¤êò´¤¾  ¡È¼¸ 
¡ñ® ¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ °ö Ä©É»ñ®¢º¤¡º¤¯ø§÷´. ®Ò£¸ ¨ö¡£¸¾´ £¾© 
¹ ņ̃¤¢ � ´¾ Áì½ ¹´ � -Ã¥ Ȩ̀¾ §÷´§ö À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ ò̧êó¡¾ ¢º¤¡¾  
¯½À ó́ £¸¾ -́ºÈº -Áº -Áì½ £¸¾ -́¦¾´¾© Á È́ ¢½®¸ ¡¾ ¯½ 
À´ó  Á®® ó́¦È¸ »È¸´ Â©¨°È¾ ¦ �¤©�¤¡È¾¸ �  ²¸¡À¢ö¾À¥í¾ ¥½²ö®-
À¹ñ -¹ì¾¨Åê¾¤ºº¡ À²�º§È¸¨-À¹ìõº-©É¸¨-ªö¸À¢ö¾À¥í¾Àº¤. 

¥÷©¯½¦ö¤ ¢º¤ ¡º¤¯½§÷´ ©�¤¡È¾¸ � ¡ðÀ² �º§÷¡- ø̈ÉÃ¹É ¦½´¾§ò¡ 
§÷´§ö  À¯ñ -À¥í¾-¡¾ -À¢í¾-»È¸´Ã ¢½®¸ ¡¾ ¯½À ó́ . »ñ®¯½¡ñ  
Ã¹É¦½´¾§ò¡ §÷´§ö  À¢í¾Ã¥ ¢½®¸ ¡¾  Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾  
À² �º»ñ®¯½¡ñ °ö Ä©É»ñ® ¦¿ìñ®§÷ -́§ö -¢º¤-²¸¡-À¢ö¾-À¥í¾-Àº¤.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¦÷©êÉ¾¨, ¦½ÀÎóÃ¹É¦½´¾§ò¡ §÷´§ö  Áì¡¯È¼  £¸¾´£ò©À¹ñ  »È¸´¡ñ® 
êò´¤¾  ¯½À ó́ £¸¾ -́ºÈº -Áº -Áì½ £¸¾ -́¦¾´¾© ¡È¼¸¡ñ® -Ä²-
ºñ ª½ì¾¨-ªí -ªð/º÷¯½¦ñ¡/£¸¾´ªÉº¤¡¾ /®ñ ¹¾ªú¾¤Å ê�²¸¡À¢ö¾À¥í¾ 
¯½À§ó  øÈª¾´-¯ö¡¡½ªòÃ §÷´§ö .  

 
2. ¡¾ ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤:  

êò´¤¾  £¸ ¦ñ¤À¡© ¦�¤¢º¤, £ö , À¹©¡¾ , ¦¾¨²ö¸²ñ , ¡¾  ¯½ 
¡º®¦È¸  Áì½ ®ñ êô¡¡¾ ¦ñ¤À¡© È¾¤À¯ñ ì½®ö®. ºñ - �¢½ À»ñ© 
Ã¹É²¸¡À»ö¾ À¹ñ ²¾®¢º¤Ä²²ò®ñ© Áì½ ¦½²¾®-¢º¤-Ä²-ºñ ª½ ì¾¨ 
Ä©É©ó¢ � , Â©¨¦½À²¾½¦ �¤ê�¨÷É¤¨¾¡Ã ¡¾  Ã§Éº½ìò¨½-®ö©. �À¯ñ  
Á ¸ê¾¤ Ã ¡¾ ¡¸©¡¾ì½º¼©¢Ó´ø . 

ó́¦º¤¸òêó: 
¡¾ ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤ Áì½ ®ÒÀ¯ñ ê¾¤¡¾  
¡¾ ¦ñ¤À¡©°øÉÀ¢í¾»È¸´  

¢ÓÁ ½ ¿ Ã ¡¾ ¦ñ¤À¡© Â©¨¡ö¤ ªÒÄ¯ � ¦¾´¾©§È¸¨Ã¹ÉêÈ¾  
À»ñ©¸¼¡ øÈ²¾¡¦½Î¾´Ä©É:  
 

¡È¼¸¡ñ® ²� «¾ Â£¤ìÈ¾¤: 
1.      ®Èº ì½®¾¨ Õ � £¸¾´ ó́²Éº´, ¯½À²©, ÎÉ¾ê � 
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¡¾ -À¢í¾-»È¸´¢º¤-Á È́-Ã -¡¾ -¯½-À´ó -£¸¾ -́ºÈº -Áº -Áì½-£¸¾´-¦¾´¾©-À ñ̄ -¦�¤-ê�-¥¿-À ñ̄ , ºö¤¡¾ -¡¾-Á©¤-ì¾¸ 

ªö¡ìö¤Á° ¸¼¡»È¸´¡ñ®§÷´§ö , À²�º»ñ®¯½¡ñ Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾À¥í¾ 
»ñ®»øÉ È¾¤Àªñ´¦È¸  ¸È¾ êò́ ¤¾ ¥½À»ñ©¹¨ñ¤ Áì½ À»ñ©Á ¸Ã©. 
»ñ®¯½¡ñ  ¡¾ ó́¦È¸ »È¸´ ¢º¤ ¦½´¾§ò¡§÷´§ö  ª¾´£¸¾´ 
¦¾´¾© ¢º¤ À¢ö¾À¥í¾. 

2.    º¾£¾  � ¡¾ ºº¡Á®®À£¹¾, £¸¾´Ä¡É, ̄ ½À²© º÷¯½¡º ,        
         ê �²ñ¡ º¾Ã¦ 
3.      ì½®ö®ì½®¾¨ Õ-À¦¨ � £¸¾´´ó²Éº´ Ã ¡¾ ì½®¾¨ ́ ö  ì½     
         ²ò©, êÒì½®¾¨ ¦ �¤Â¦Â£¡. 



4.   ¦�¤º¿ ¸¨£¸¾´¦½©¸¡ � Ä³³É¾, Õ, Âêì½¦ñ® 
5.  ¦ �¤®ðìò¡¾ ê �¥¿À ñ̄ ¦ø ¦÷¢½²¾®, ¦½«¾ óª¿¹ì¸©¡¾ £÷É´  
     £º¤ ¢ �À¹ �̈º,  «½Îö /¡¾ ¢ö ¦ �¤, ¹Éº¤-¡¾ Ä¯¦½ ó. 
 

¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®ªö¸¥ò¤ Áì½ £¸¾´©Éº¨Âº¡¾© 
1.   Â»¤»¼  (Ä³) ®Ò ó́ì½®ö®ªñ©Ä³, À£ �º¤´º©Ä³ 
2.   ¦½Î¾´¹ì �  � (¦½Î¾´) ®Ò´ó»¾¸ ¯Éº¤¡ñ , ́ óê¾¤ºº¡     
      ®Èº ©¼¸ 
3.   ¦½«¾ óÁ¡ñ© � (Ä³ÄÏÉ), Á¡©»�¸, ®Ò´óÀ£ �º¤©ñ®Ä³ 
4.   Îº¤¯¾ � (Àìò¡, ́ ó²½¨¾©) Õ ȫ À¯ �º  
5.   Â®©/ ņ̃© � Â£¤¦É¾¤®Ò©ó, º¾£¾ À¯ñ Ä´ÉÀ¡ �¾ 
 

¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®ê¾¤©É¾ À¦©«½¡ò©�¦ñ¤£ö́  
1.   ì½®ö®¡¾ ª �¤À»õº Â£¤-¦É¾¤-À»õº ©ó ¹ìõ®ÒÄ©É©ó, ¦ �¤º¿ ¸¨    
      £¸¾´ ¦½©¸¡ªÈ¾¤Å 
2.   ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ � ®É¾ Ä¡É£¼¤, ¦½º¾©®ð, ̄ ñ©-¦½-¥¾¡-Ä²-  
      ºñ ª½ì¾¨ 
3.  Â£¤¦É¾¤£º®£ö¸ � À ñ̄ £º®£ö¸ÄÏÈ ¹ìõ £º®£ö¸© �¤À©ó´,   
     À©ñ¡ Éº¨ ©øÁì¡ñ Àº¤¥¿ ¸  ¹ìñ¤£¾À»õº Áººñ©,¡½Á¥¡  
     ¡½¥¾  ̈ 
4.  À¤ �º Ä¢¡¾ ©¿ìö¤ §ó¸ò© � ¡. ¦½²¾®¢º¤À©ñ¡ Éº¨ �   ìÉ¼¤ 
     ©ó, ìÉ¼¤-®Ò-Ä©É-©ó, øÈ-Á®®-Áººñ©-Ã -À»õº , ¢.   À©ñ¡-Ã -À¡ -º¾¨÷-   
     À¢í¾-»¼ , -À©ñ¡-Ä©É-À¢í¾-»¼ -®Ò ¹ìõ øÈ-À»õº ,   ó́-°øÉ-Ã¹È¨©ø-Áì-À©ñ¡-         
     Éº -̈ øÈ-À»õº -®Ò ? 

¡È¼¸¡ñ® ò̧«ó§ó ò̧©: 
1. ¡ò©¥½ ņ̃©¯½¥¿¸ñ  
2. Â£¤¦É¾¤£º®£ö¸ 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. §÷´§ö §È¸¨À¹ìõº §�¤¡ñ  Áì½ ¡ñ  

4. ´ó£¸¾´À¢ �´Á¢¤ 
5. êñ¡-¦½ 
6. ´ó¡¾ ®¿ì÷¤»ñ¡¦¾£º®£ö¸ 
7. º¾£¾ ¡Ò-£õê �²ñ¡º¾Ã¦ / ¦½«¾ -ê �-¯½§÷´ 
8. êò´¤¾ , ¹ö̧ ÎÉ¾-Ä©É-»ñ®-¡¾ ¥ñ©ª �¤ 

3. ¡¾ ¦É¾¤Á° ê�§÷´§ö :    
 Î�¤ Ã ®ñ ©¾Á ¸ê¾¤ ê�¦¿£ñ  ¢º¤¡¾ À¡ñ®¡¿¢Ó ǿ  ¡¾ ¯½ À´ó  
£¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾©Á È́ °È¾ ¡ò©¥½¡¿¢º¤¡¾ ¦É¾¤ 
Á° ê �§÷´§ö . ¡¾ ¦É¾¤Á° ê�§÷´§ö ¥½§È¸¨ Ã¹É¦¾´¾©¡¿ ö© £¸¾´ 
ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾© Ä©Éì½º¼©¢ � ì¸´êñ¤ À¤�º Ä¢¡¾  ©¿ 
ìö¤§ó¸ò©, ²ô©ªò¡¿ Áì½ ¯ñ©Ã¥ ©É¾ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´.  
¯½¥÷®ñ �, ì½®ö® ¢Ó´ø ê¾¤²ǿ ¦¾© (GIS) ¦¾´¾©¦½Îº¤ ¢Ó ǿ ì½ 
º¼©¹ì¾¨¡È¼¸¡ñ®À¢©ê � ó́£¸¾´¦È¼¤¹ìñ¡ Áì½ £¸¾´ ©Éº¨Âº¡¾© 
ê �²ö¸²ñ À«ó¤ Ä²ºñ ª½ì¾¨¦½À²¾½. ¢Ó´ø ¯½À²© � ÀÏ¾½ ¡ñ®ºö¤ 
¡º ê�À»ñ©¸¼¡¡È¼¸¡ñ®¡ò©¥½¡¿¡¾  ¹ì÷©°Èº £¸¾´¦È¼¤ ¥¾¡ 
Ä²²ò®ñ©.  

¦½ � , ¡¾ ¡¿ ö© Á° ê�§÷´§ö  ¥½À»ñ©Ã¹É ¦½´¾§ò¡ §÷´§ö  À¢í¾Ã¥ 
Áì½ »ñ®»øÉ £¸¾´¥ò¤ È¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤ Ã ¡¾ ©¿ìö¤ §ó ò̧©¢º¤ªö Àº¤. 
¢Ó ǿ ê¾¤©É¾ Àªñ¡Â Âì¨óº¾©¥½ ®Ò¦¾´¾© ¦½êÉº  ®ñ ¹¾© �¤¡È¾¸ � 
À �º¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ´ñ ¥¿À¯ñ ¥½ªÉº¤¯½ªò®ñ©¡ñ®²ô©ªò¡¿, êñ©¦½ ½£½ ªò, 
À¤ �º Ä¢¡¾ ©¿ìö¤§ó ò̧©Áì½ ìñ¡¦½ ½¦½À²¾½¢º¤¨ö¡ªö¸ È¾¤ Á°  
ê �¢º¤§÷´§ö Î�¤º¾© ¦½êÉº À«ò¤ À¤ �º Ä¢¡¾ ì½®¾¨ Õ Áì½ º¾© 
¥½À¯ñ ¡¾  ²ñ¤ê½ì¾¨¢º¤ì½®ö® À �º¤¥¾¡ ¡¾ ¦½¦ö´ ¢º¤ 
¢ �À¹ �̈º.  

êò́ ¤¾ ¥½ ó́£¸¾´ªÉº¤¡¾ ¡¿ ö©¯½À²©¢º¤Á° ê�©�¤ �: 
Á° ê�  1:   Á° ê�ê¾¤-º¾¡¾©:   ¦½²¾®ì¸´¢º¤²ø -́´ó-¯½Àê©ê�-
¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®¡ñ®-À¢©-ê �-À»ö¾-ªÉº¤¡¾ -«È¾¨-ê¾¤-º¾¡¾©.    
Á° ê�  2: Á° ê �-Ä²-ºñ ª½ì¾¨: ¡¿ ö©-Ä²-ºñ ª½ì¾¨ -Áì½ 
£¸¾´¦È¼¤Ã §÷´§ö , -ÁªÈ-ì½-Ä²-ºñ ª½ì¾¨£¸ Á¨¡ºº¡Á° -ê�- ÁªÈ-
ì½ -ºñ -ºº¡-ªÈ¾¤¹¾¡. 

Á° ê� 3: Á° ê�£¸¾´¦¾´¾©/§ñ®²½¨¾¡º : ¦É¾¤Á° ê� 
ê �¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ §ñ®²½¨¾¡º ¢º¤-§÷´-§ö  Áì½ £¸¾´¦¾´¾© ªÈ¾¤Å 
²Éº´êñ¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ ©É¾ ®ö©®¾©¨ò¤§¾¨ ¹ìõ À¢© ¿Ã§É ê�©ò . 
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¡¾ -´ó-¦È¸ -»È¸ -́¢º¤-§ö -À°�¾-£¸ -Ä©É-°ò©-¥¾ì½- ¾Àºö¾-Ã¥-Ã¦È, 
¡¾-Á©¤-¹¸¼© ¾´

ºó¡-Àê �º-¹ �¤-À �́ºÁ° ê�ê÷¡ È¾¤Ä©É»ñ®¡¾ ¯ñ®¯÷¤ÁìÉ¸, êó´¤¾ ¥½ªÉº¤-
À»ñ© ò̧À£¾½¢Ó´ø  Áì½ ¡¿ ö©°øÉê�´ó£¸¾´¦È¼¤¡ Ȩ̀¾ÏøÈ. ¥¾¡ �  Á° ê � 
¡ð¥½Ä©É¡¿ ö©¢ � ´¾ (À® �¤ì¾¨ì½º¼© Ã Á° ê� 4 ì÷È´ �). 



    

8 A practical step by step VCA guide for Red Cross and Red Crescent field practitioners and volunteers 

¡¾ ò̧À£¾½¢Ó́ ø ¢º¤êÈ¾             
ò̧êóê�©ó¡ð£õ¡¾ ò̧À£¾½À¯ñ ¡÷È´ Áì½ªö¸ È¾¤ªÒ-Ä¯ �Ä©É-«õ¡¡¿ ö© Á ¸ 

£¸¾´£ò©ê¾¤ìö® Áì½ ®¸¡§ �¤ºº¡´¾¥¾¡¡¾ ò̧ À£¾½ 
 Á° ê�:  ê¾¤ìö®: 

¡÷È´À»õº ê �¦É¾¤®ÒÄ©É́ ¾©«¾  ,  ´ó£¸¾´¦È¼¤ªÒÄ² Õ«É¸´ 
¯½§¾§ö ¨É¾¨« � «¾  À �º¤¥¾¡ ºñ©ª¾¦È¼¤¦ø¤ Áì½ ¢¾© 
¡¾ Àºö¾Ã¥Ã¦È Ã ²� ê� 
®Èº ì½®¾¨ Õ ®Ò«õ¡ªÉº¤ÀÏ¾½¦ö´ ²¾Ã¹ÉÀ¡ó© ²½¨¾© 
°ò¸Îñ¤, À¯ñ ¹ ņ̃© Áì½ º � Å. 
¢¾©¡¾  ¥ñ©¡¾  ¡ñ®¢�À¹¨ �º ²¾Ã¹É ó́Îø´¾º¾Ã¦ Áì½ 
¡¾ Á°Èì½®¾© ¢º¤Á´¤Ä´É 
À»õº  ê� øÈÀ¯ñ ¡÷È´ ¦È¼¤ªÒºñ¡£óÄ³ 
²� ê �êñ¤Ïö© øÈ®ðìò-À¸ -Á È́- Õ ¥½²¾Ã¹É Õ«Ȩ́ ´. 

ê¾¤®¸¡: 
3 ì½©ñ® ¢º¤¡¾  ¦ô¡¦¾ ê�²ö®À¹ñ  Ã À¢©Î�¤ (Â»¤»¼  
¯½«ö´, ´ñ©ê½¨ö´ªí  Áì½ ¯¾¨) 
£¸¾´ªÉº¤¡¾  ¾¡»øÉ, Á´óêñ¡¦½ì½®ö®³¾´ìÉ¼¤¯¾ 
¦ø ®ðìò¡¾ ¦÷¢½²¾® »ñ®-Ã§É¡¾ »ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®ª¾ -́ªÉº¤ 
¡¾  
¡¾ £÷É´£º¤Á®®ÃÏÈ ¦¿ìñ® ¦÷¢½º¾ ¾Ä´ ¯½¥÷®ñ �-Ä©É-®ñ  
ì÷Àì �º¤¦÷¢½²¾®-ÁìÉ¸ 

-ªÉº¤¡¾ -Ã -¡¾ - ¯ô¡¦¾-¹¾ìõ-®ñ ¹¾-ªÈ¾¤Å- ê�¡½êö®-ªÒ-§÷´-§ö

Á° ê� 4: Á° ¸¾© 

À´ �ºÁªÉ́ Á° ¸¾© £¸ ²ò¥¾ì½ ¾ ¢ÓªÈ¾¤ªÈ¾¤Å ©�¤ªÒÄ¯ �: 
¡¾ ò̧À£¾½¢Ó´ø  ¢º¤Á° ê �º�  (Á° ê�ê¾¤-º¾¡¾-©, Á° ê �-
Ä²-ºñ ª½ì¾¨/£¸¾´©Éº¨Âº¡¾©, Á° ê� 
£¸¾´¦¾´¾©/§ñ®²½¨¾¡º ). 
²¾¡¦È¸ Î�¤ ¢º¤¡¾ ò̧À£¾½¢Ó´ø  ñ́ Ä©É«õ¡¡¿ ö© Ä¸É Ȩ̀¾ 
² � ê � ê�´ó£¸¾´¦È¼¤¦ø¤¡ Ȩ̀¾ÏøÈ Áì½ 
ªÉº¤¡¾ Ã¹É´ó£¸¾´À¢í¾Ã¥ ¹ì¾  ̈¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ºÈº -Áº. 
¡¾ ò̧À£¾½£¸¾´¦È¼¤ Ä©É«õ¡¢½¹¨¾¨ ´¾-¦øÈ-¡¾ ²ò¥¾ì½ ¾ 
£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤©É¾ -²½ìñ¤ ¢º¤-Ä²-ºñ ª½ì¾¨ ê�¥½¦�¤°ö ¡½ 
êö®ªÒ§÷´§ö . 

ºö¤¯½¡º®ºñ - Éº¨Å¢É¾¤ì÷È´ �:  £¸ «õ¡ì¸´À¢í¾¡ñ À² �º©¿ 
À ó ¡¾ ¯½À ó́ °ö ¦½²¾®Ã ¦½À²¾½ÎÉ¾: 

¯½À²©¢º¤²� ©ò /À¤�º Ä¢¢º¤² � ê � 
¡¾ ©¿ìö¤§ó ò̧© Ã À¢©¦½À²¾½ ¢º¤¡¾ ò̧À£¾½ 
ì½©ñ® ¢º¤ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ êÉº¤«�  
Ä²-ºñ ª½ì¾¨-ªí -ªð Áì½ £¸¾ -́¦È¼¤ 
À¤ �º Ä¢ ê �À²�´£¸¾´ºÈº -Áº 
£¸¾´À§ �º«õ Áì½ £÷ £È¾ 
¢ó©£¸¾´¦¾´¾©

¡¾ -¸ò-À£¾½-£¸¾ -́¦È¼¤-Â© -̈°È¾ -¡¾ -¦É¾¤-Á°È -ê�, ¡¾-Á©¤-Äê 



                                  
               1980 
 
 
 
                  1990 
 
 
 
                  2000 
 
 
 
                    
                  2008 
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                 £ö                           À»õº                 ªí -Ä´É                      ¦ñ©ìÉ¼¤            ¦÷¢½²¾®              ¦ �¤º¿ ¸¨ £¸¾´¦½©¸¡ 
ņ̃ ½-Âë¡¯º© 

TB/Ä¢ÉÀ¹ìõº/´½ 
À»ñ¤/Ä¢É¨ø¤ 
 

ņ̃ ½-Âë¡¯º©/́ ½ 
À»ñ¤/Àº©/À®ö¾ ¹¸¾  
 
 
 
 
 

ņ̃ ½-Âë¡¯º©/́ ½ 
À»ñ¤/Àº©/À®ö¾ ¹¸¾  

  
   
   
 
   
   
   
 
    
      
 
 
         
 

  
    
 
 
    
 
 

 
 

 
 

 
 

   
 
 
 
   
   
 
  
   
   
 

 

4. ¯½§÷´»Ȩ̀ ´¡ñ®®ñ ©¾¦½´¾§ò¡Ã §÷´§ö : 
 ¡¾ ¯½§÷́ »È¸´¡ñ®§÷´§ö ¥½´ó¦º¤¥÷©¯½¦ö¤Ã¹ È̈:              

 ¡.   ì¸®ì¸´¢Ó ǿ Â©¨ ¿Ã§É À£�º¤ ṍê �¦½êÉº Ã¹ÉÀ¹ñ øÈ ¢É¾¤ì÷È´ � , 
 ¢.   »ñ®»º¤¢Ó´ø  ê�Ä©É¥¾¡ ¡¾ ¦ñ¤À¡© Â©¨¡ö¤ ¥¾¡¡÷È´ê�»ñ®´¾   
¥¾¡ °øÉÃ¹É¢Ó ǿ ¹ìñ¡, 

¥�¤¥¿Ä¸É¸È¾  ¢½®¸ ¡¾ ó́¦È¸ »È¸  ́ Á´È ´ó £ñ ¹ì¾¨.  
®ÒÁ È́ ¡¾ ±ô¡ºö®»ö́ . ¿Ã§ÉÀ£�º¤´õ Áì½ ò̧êó¡¾  (£¿«¾´ 
Áì½ª¿ªº®, ¡÷È´À»ñ©¸¼¡,ì½©ö́ ¦½¹´º¤ º� Å, êÈ¾ -ªÉº¤-Ä©É-
ª�´-Àªñ´-ª¾-ª½ì¾¤-ì÷È´- �»È¸ -́¡ñ®-®ñ ©¾-¦½´½-§ò¡-§÷´-§ö : 

ª¾ª½ì¾¤¯½¹¸ñ©£¸¾´À¯ñ ´¾  
ê �´¾ê¾¤©É¾ ¯½¹ ņ̃©¦¾© 
¯½ªòêò  ì½©ø¡¾  
¸òÀ£¾½ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ Áì½ ¦ñ¤£ö´ 

¯½ªòêò ¯½¹ ņ̃©£¸¾´À¯ñ ´¾                        
¥�¤¥¿Ä¸É¸È¾: Ã ¡ò©¥½¡ �, êò́ ¤¾ ¥½¦É¾¤¦º¤ ª¾ª½ì¾¤:  

ª¾ª½ì¾¤ êó 1: ¡¾ À¯ñ ¯½¹¸ñ©ê�-À¹ñ -¯½¥ñ¡-ª¾ � ¢Ó´ø  
ê �À¯ñ À¦ � ¦½Á©¤                                            

ª¾ª½ì¾¤ êó 2: ê�´¾ê¾¤©É¾ ¯½¹¸ñ©¦¾© � ¢Ó´ø ê�¢¼  

êò´¤¾ ªÉº¤ì¸®ì¸´ ¢Ó´ø  ¡È¼¸¡ñ®¦�¤ê�À¡ó©¢�  Ã Äì¨½°È¾ ´¾ ê �-
§÷ -́§ö - ó́-¯½¹¸ñ© Áì½ ¡¾ -¯½¥ñ¡-ª¾-ê¾¤-¯½¹ ņ̃©¦¾©, ¯½-¹ ņ̃©-£¸¾ -́
À¯ñ -´¾. ²� ê �ê�¡È¼¸¢Éº¤¢º¤¡¾ ò̧À£¾½£¸ Ã¹É¡¸É¾¤Àê�¾ê �¥½¡¸É¾¤ 
Ä©É. �º¾©ì¸´ ó́®ñ ¹¾²½¨¾©, ©É¾ º¾¹¾ , ¸¼¡¤¾ , Ä²²ò®ñ©ªí  
ªð, £¸¾´»÷ Á»¤, º¾©¦½¨¾¡¿, ªí Ä É́ Áì½ ò̧«ó¡¾ ©¿ìö¤§ó ò̧© 
¢º¤§÷´§ö  §�¤¥½À»ñ©Ã¹É²¸¡À»ö¾ ´º¤-À¹ñ -Ä²-ºñ ª½ì¾¨-Ã -°È¾ -´¾, 
¡¾ -¯È¼ -Á¯¤-Â©¨-ê¿-´½-§¾©, £¸¾´-»÷ -Á»¤ -Áì½ ²ô©ªò-¡¿  (¡¾ ²ö¸ 
²ñ   Â©¨®ñ¤Àºó  ì½¹¸È¾¤£¸¾´¦È¼¤ Áì½ £¸¾´©Éº¨Âº¡¾©),    -À»ñ©  
Ã¹É²¸¡À»ö¾»ñ®»øÉÀ«ò¤¡¾ È̄¼ Á¯¤ªÈ¾¤Å Ã À¸ì¾ê�°È¾ ´¾. § �¤ ¥½§ � 
Ã¹ûÀ¹ñ ¡¾ À® �¤¯½¹ ņ̃©£¸¾´À¯ñ ´¾, ¦½²¾®ê¾¤©É¾  ¯½¹ ņ̃©¦¾©. 

Ã À´ �º êÈ¾ ¦¿Àìñ© ª¾ª½ì¾¤ � ÁìÉ¸, Ã¹É¦ö´êö®°ö Ä©É»ñ® ¥¾¡ 
¡¾ ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤¡ñ®§÷´§ö À² �ºÃ¹ÉÄ©É ¢Ó¦½ÀÎóÁ ½¥¾¡ §÷´ 
§ö , Ä©É¢Ó ǿ  Áì½ £¸¾´À¯ñ À¥í¾ªö Àº¤ ¢º¤§÷´§ö . ª¾ª½ì¾¤ 
ê�Ä©É¦É¾¤ ¢� ´¾ ¥¾¡¡÷È´ªÉº¤¦½êÉº Ã¹ÉÀ¹ñ ¯½¹ ņ̃© £¸¾´À¯ñ  
´¾¢º¤§÷´§ö . ¡÷È´£¸ -Ä©É-§÷¡-¨øÉ «¾´£¿«¾´ À²�ºÃ¹ÉÄ©É¢Ó ǿ , 
¨ö¡ªö¸ È¾¤  

ª¾ª½ì¾¤ � ®º¡¹ ñ̈¤ ¡ñ®¢Éº¨?  
´ó¹ ñ̈¤À¡ó©¢� ? 
À ñ̄ ¹ ñ̈¤ ¥�¤À¡ó©¢� ?  
êÈ¾-º¼¤?  

¡¾ ò̧À£¾½ ª¾ª½ì¾¤ ªÉº¤¯½ªò®ñ© Â©¨°È¾  ¡¾ ¦ö´ê¼® ¢Ó´ø  
ê¾¤ª�¤ Áì½ ê¾¤¢¸¾¤, ¡¾ ²ñ©ê½ ¾ Áì½ À¹©¡¾  ê �À¡ó©¢ �  
Ã êö©-¦ñ©ª½-¹ ņ̃©-°È¾ -´¾¥½ øÈÃ Á ¸¢¸¾¤ § �¤¥½¡ö¤¡ñ ¢É¾´ ¡ñ® 
Á ¸ ª �¤ ê �¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ -Ã ¯óªÈ¾¤Å. 

¦½²¾®¯½¹ ņ̃©£¸¾´À ñ̄ ´¾ 
ª½¹ìº©Äì¨½¡¾ ì¸®ì¸´¢Ó´ø  ¥�¤À®�¤ê÷¡Åºö¤¯½¡º®ê�-À¯ñ -
Ä -̄Ä©É ê�¯ � ºÉº´¡¾ ²ñ©ê½ ¾§÷´§ö . ñ́ -£¸ Àì �´¥¾¡ ¡¾ -
À¢í¾-À«ó¤¡¾ - ¿-Ã§Éê �©ò , ¡¾ ¦É¾¤À»õº ¹ìñ¤ê¿ºò©, ¯½À²©¢º¤ 
¡¾ -¯ø¡²õ©, ¦ñ©ìÉ¼¤. ªÉº¤§�Ã¹ÉÀ¹ñ  ¦ �¤º¿ ¸¨£¸¾´¦½ ©¸¡, 
£¸ ¥½Àì �´À �́ºÃ© Áì½ À»ñ©Á ¸Ã©, ¡¾ ²ñ©ê½ ¾Â»¤»¼ , 
¡¾ -²ñ©ê½ ¾À¦©«½¡ò© Áì½Ä²²ò®ñ©ªí ªð À®�¤ªö¸ È¾¤¢É¾¤ì÷È´ �. 

ª¾ª½ì¾¤-êó- 3:  ªö¸ È¾¤¢º¤-¯½¹ ņ̃©-£¸¾´-À ñ̄ -´¾
   ¯ó                                        ì¾¨¡¾  
  1970             ¡Òª �¤§÷´§ö  
  1972             ¡¾ ¨É¾¨« � «¾  ¢º¤§÷´§ö - 5,000 £ö  À¢í¾´¾ øÈ 
  1973             ¦É¾¤Â»¤»¼ ¹ìñ¤ê¿ºò©, ¦÷¡¦¾ì¾ Áì½ º� Å... 
  1980             ²¾ ÷̈ÄªÉ±÷È  ó ¾ ¡½êö®-À¢í¾-Ã¦È²� ê � 
  1981             ¦¾¢¾¡¾Á©¤ ¦É¾¤-Ä©É-º¾¦¾-¦½ ñ́¡ 5 £ö  
  1983             ņ̃©¹ìñ¤ê¿ºò© ê�¦É¾¤¢ �  
 1990             ¦÷¡¦¾ì¾¦É¾¤¦¿Àìñ© 



¯½ªòêò ì½©÷¡¾ :                            
À£ �º¤ ṍ© �¤¡È¾¸¦¾´¾© ¿Ã§É À² �º¦½Á©¤-Ã¹É-À¹ñ À¹©¡¾  ê �Áª¡ 
ªÈ¾¤¡ñ  (²¾¨÷ÄªÉ±÷È , Õ«É¸´), ¯½¦ö®¡¾  ( ÷©À§ö¾, Á¹É¤ÁìÉ¤ 
¨¾¸ ¾ ), ¡ò©¥½¡¿ (¤¾ ®÷ , ¡¾ À¡ñ®¡È¼¸), Áì½ À¤ �º Ä¢ 
(¦ñ¤£ö´ Áì½ À¦© «½¡ò©) Ã -Äì-¨½»º®¯ó. ¡¿ ö©Äì¨½À¸ì¾ 
À£ �¤»Éº , -Ä²-ºñ ª½ì¾¨, ²½¨¾©, £¸¾´ºô©¹ò¸, Î �¦ò , £¸¾´ 
©Éº¨Âº¡¾©. ¡¿ ö©¦�¤¯½§¾ §ö À»ñ© Ã Äì¨½ �, ²¸¡ À¢ö¾À¥í¾ 

¿Ã§É §ñ®²½¨¾¡º -Ã -¡¾ -ê¿-´¾-¹¾-¡ò Á ¸Ã©, À¸ì¾Ã©²¸¡ 
À¢ö¾À¥í¾±¾¡-À¤ò - øÈ-ê½ ¾£¾ , À¸ì¾Ã© ²¸¡À¢ö¾À¥í¾´óÀ¸ì¾ 
¦¿ìñ®¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å¢º¤§÷´§ö  Áì½ ºñ -Ã©-ê�-À¯ñ ¨÷©ê½¦¾© 
ê �²¸¡À¢ö¾À¥í¾Ä©É ¿Ã§É. ¯½ªòêò ê �¡¿ ö©¡¾ Á®È¤ ¸¼¡¦½-À²¾½ 
ì½¹¸È¾¤¨ò¤ Áì½ §¾¨ -Ã À¸ì¾À¡ó©Ä²²ò®ñ© Áì½ -Ã -À¸ì¾ê¿ 
´½©¾. ¯½À²©¢º¤®ñ ¹¾ê �Áª¡ªÈ¾¤¡ñ  Ä©É¡¿ ö©-À¢í¾-Ã¦ÈÀ¦ � ª �¤ 
Áì½ À©õº ªÈ¾¤Å-¢º¤-¯ó øÈÃ -À¦� ¢¸¾¤. Ï¾¨Ä¢ Ȩ̀ªó ¡¾  
Ã¦ÈÃ À©õº -Ã©-¹ �¤  © �¤ªö¸ È¾¤¢É¾¤ì÷È´ �.  

¡¾ ¸òÀ£¾½ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ Áì½ ¦ñ¤£ö́ : 
ÁªÉ´À¦� ¦½Á©¤ê�® �¤®º¡ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ªí ªð, ¡÷È´ Áì½ ®÷¡£ö  
Ã ¦ñ¤£ö´, ¦¾¨²ö¸²ñ  Áì½ ì½©ñ®£¸¾´¦¿£ñ  ¢º¤²¸¡À¢ö¾ 
À¥í¾. À¦� ¦½Á©¤¦É¾¤¢ � ´¾ À² �º¡¿ ö©ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤ (²¾¨Ã  
êÉº¤«�  Áì½ ²¾¨ º¡), ®ö©®¾©£¸¾´¦¿£ñ  ê�¯½§¾§ö -À¢í¾-
Ã¥- Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾´ó. ¡¿ ö©¦È¸ ®÷¡£ö , ¡÷È´£ö  Áì½ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤ 
ê � ó́®ö©®¾©Ã ¡¾ ªº®ÂªÉÄ²²ò®ñ© Áì½ ¦¾´¾© 

      ª¾ª½ì¾¤êó 4 :  ªö¸ È¾¤¢¤¯½ªòêò -ì½©ø-¡¾

¦½Îñ®¦½Îø  §÷´§ö . ¡¾ ©¿À ó ¡¾ © �¤¡È¾¸ �´ó®¾©¡É¾¸©�¤ªÒÄ¯ �: 
1. ²¾¡¯½§÷´ì¸´, °øÉÀ¢í¾»È¸´ ¡¿ ö© ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤¹ìñ¡ (6�8) 

Ã §÷´§ö ¦½À²¾½ 
2. º½êò®¾¨ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ Áì½ £¸¾´¦¿£ñ  ¢º¤ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤ -

Ã -ì½©ñ® 1�5. 5 ¹´¾ -̈À«ó¤¦ø¤-¦÷© -Áì½ 1 ¹´¾¨-À«ó¤ªÔ-¦÷©. 
3. ¥¾¡ �  ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ ¡ð¥½Ä©É«õ¡¥ñ©ì¼¤ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´Ä¡É§ò© 

¢º¤À¢¾À¥í¾ ªÒ§÷´§ö , 5 ¹´¾¨-À«ó¤Ä¡É§ò©§÷ -́§-ö ¹ì¾ -̈ê �-¦÷© 
Áì½ 1 ¹´¾¨-À«ó¤¹È¾¤-À¹ó- §÷´-§ö . 

À£ �º¤ ṍ � ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ Ȩ̀¾ ®¾¤£ �¤ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤¡ð´ó¡¾ -¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-
§÷ -́§ö -¦ø¤, ÁªÈ¹È¾¤Ä¡ªÒ-¡¾ ®ðìò¡¾ £¸¾´ªÉº¤¡¾ ¢º¤-§÷´-§ö . ñ̈¤ ó́ 
ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤º� ºó¡ ê�À»ñ©¸¼©Ä¡É§ò©¡ñ®§÷´§ö , ÁªÈ-®Ò-À¯ñ -ê�-¨º´-»ñ®-
Â©-®§÷ -́§ö -¦ö -́¡ñ®- Ȩ̀¾-¢� ¡ñ®-À¢ö¾-À¥í¾-. Á ¸£¸¾´£ò©ê � -̧Ä¯¡ðÀ² �º¦½ 
êÉº Ã¹ÉÀ¹ñ Ȩ̀¾ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤ ¦¾´¾©¦õ®ªÒ ó́-¡¾ -¡È¼¸¢Éº¤Ä¡É§ò© ¡ñ® 
£¸¾ -́ªÉº¤¡¾ -¢º¤§÷´§ö  Ã -£½ ½-ê�-®ñ ©¾-¡¾ -¥ñ©-À¹ì�¾- � ¹¾¡-Ä¡É-
§ò©-¡ñ®-¢÷´-§ö  ¡Ò-¦¾´¾©-¡¾¨-À¯ñ -¦È¸ -¡È¼ -̧ªÒ-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾ -¢º¤-§÷ -́§ö  
¹ì¾¨-¢ � , ¿Ã§É¢Ó ǿ  ¥¾¡¯½§¾§ö  Ã ²� ê �©ó-¡¸¾ êñ¤-¦ñ¤-ì¸´-Àºö¾-
Ã - ¾´¢º¤-À¢ö¾-À¥í¾ º¾©¦¾´¾©¹ì÷©°Èº  ¡¾ ê �®ÒÀ ñ̄ -À¥í¾-ªö -Àº¤-
¢º¤-¯½§¾§ö .  

¥�¤¥¿Ä¸É Ȩ̀¾: Àê�º¡¿ ö©-À-´ �º¥ñ©-ì¼¤ì½©ñ®-Ã¹É¦½´¾§ò¡ÁªÈì½£ö   
¢º¤§÷´§ö ¥ñ©-ì¼¤ì½©ñ®¢º¤ªö -Àº¤Ã À¥É¨, ¥¾¡ � ¡ð¥½À¦ �º´ ªÒ 
¡ñ®£¿ ªº®ê �¥½-À»ñ©-Ã¹É²¸¡À»ö¾-À¹ñ -Ä©ÉÀ¯óÀ§ñ  ê�À¯ñ ªö¸Áê  ¢º¤ 
ê÷¡ì½©ñ®.  
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-À©õº                                                        1       2        3         4        5        6        7        8        9         10      11      12
-ì¾¨-ªÔ                                                                                             x                                x          x         x           
-ì¾¨-»ñ®-¦ø¤                                                       x          x         x                                                                                         x        x x 
-§º¡-¹¾-À»ñ©-¸¼¡  -Áì½- -̈û¾¨« � «¾                      x          x         x         x         x         x x                                                     x         x x 
ì½©ø-¡¾ -À¥ñ®- È̄¸¨-Í¾¨                                                 x         x         x                                                        x          x                     x    
º÷¯½ªò-À¹©-êÉº¤«½Îö                                                                         x                                                       x                                 x 
-Ä¢É-¹ñ¸©--, -Äº                                                     x                                                                                                               x           x    
²½¨÷                                                                                                                        x          x          x        x          x         x  
-Ä³-ÄÏÉ-¯È¾                                                         x         x          x         x          x         
-Á¹É¤-ÁìÉ¤                                                                                                                   x         x          x 

Õ-«É¸´                                                                                                                                                      x          x         x 
-Ä³-ÄÏÉ-À»õº                                                                                                                                                                                  x 

ª¾ª½ì¾¤êó 5 :  ªö¸ È¾¤-¢º¤-¡¾ -¸ò-À£¾½-ºö¤¡¾ -¥ñ©ª�¤ -Áì½ ¦ñ¤£ö´ 
         ºö¤¡¾ -¥ñ©ª�¤                   £¸¾´-Ä¡É-§ò©                       ¦½-Àì¨                            ¦¿£ñ                        ¦½-Àì¨ 
  ¦½¹½²ñ -Á È́ ò̈¤                       (1---1-2-4-2)                                 3                              (1-1-2-1-1)                         1.2 

  ¡¾-Á©¤-/¡¾-§ò¡- ö̧¤-À©õº -Á©¤       (4-4-5-5-2)                                 4                              (2-3-4-5-5)                         3.8 

  §¾ -̧Î÷È´                                 (5-3-2-2-2)                                2.6                            (5-2-1-4-3)                         2.5 

  ¡º¤-êô -§¾¸ ¾                        (2-4-4-5-4)                                3.8                            (1-5-4-5-5)                          4 

  ºö¤¡¾  ªÉ¾ Àº©                     (1-4-5-4-1)                                   3                             (1-5-5-4-2)                         3.4 

 ¦÷¡¦¾ì¾                                 (3-5-5-3-5)                                 4.2                            (5-5-4-5-5)                         4.8 
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®¾¤£¿«¾´º¾©§È¸¨êÈ¾ Ä©É:  
¯½¹ ņ̃© ¢º¤ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ À ñ̄ Á ¸Ã© ? 
 ¦É¾¤¢ � À´ �ºÃ© ?  
À¯ñ ¹¨ñ¤ ¥�¤«õ¡¦É¾¤¢ �  ?  

ó́¦½´¾§ò¡ ¥¿ ¸ ¥ñ¡£ö , ¹É¾¸¹ñ , ®Ò¹É¾¸¹ñ  ? 
¦½´¾§ò¡À² �´¢�  ¹ìõ ¹ì÷©ìö¤ ?  
À¢ö¾´ó¦È¸ »È¸´Á ¸Ã© À¸ì¾´ó¯½§÷´?  
À¢ö¾-´ó-¦È¸ -Ã -¡¾ -ªñ©-¦ò -®ñ ¹¾Á ¸Ã© ? 
¡÷È´ ó́Á° ²ñ©ê½ ¾§÷´§ö ®ð ? 
£½ ½¡¿´½¡¾  ¢º¤¡÷È´À»ñ©¸¼¡ øÈ® ð? 
¡÷È´Ä©É¯½¡º®¦È¸ ¹ ñ̈¤Á©ÈªÒ§÷´§ö Ã Äì¨½°È¾ ´¾ ? 

5.   ¡¾ ò̧À£¾½¢Ó́ ø  Áì½ ¡¾ ¡¿ ö©ì½®ö®    
À �́ºêÈ¾  Áì½ êò´¤¾ ¢º¤êÈ¾ ¡ñ®¥¾¡¸¼¡ øÈ¦½Î¾´ (´¾-»º©-
¦¿ ñ¡-¤¾ ¡¾Á©¤, Â»¤Á»´, Àªñ , À»õº ) êò´¤¾  ªÉº¤ ¡¿ ö© 
ª¾ª½ì¾¤ ò̧À£¾½-Ä²-ºñ ª½ì¾¨ ê�°øÉ-À»ñ©-¡¾ ¯½À ó́ ªö¸-¥ò¤¥½»ñ®»øÉ. 
©�¤ª¾ª½ì¾¤ì÷È´ �. 

¦�¤êÉ¾ê¾¨¹ìñ¡Ã ê � � ¡ð£õÃ¹É»É¸È¾ ¥½À»ñ©Á ¸Ã©. «É¾¹¾¡¯½ªò®ñ©

Ä©É È¾¤-À¹´¾½-¦ö´, °ö Ä©É»ñ®¢º¤¡¾ À»ñ©¸¼¡ ¡ð¥½ ó́£÷ £È¾ ¨ �¤Å 
¢ � À² �ºÀ»ñ©¦¿Àìñ©¢ � ªº ªÈ¾¤Å. °ö Ä©É»ñ®¥¾¡ ¸¼¡© �¤¡È¾¸ 
�¡ð¥½Ä©É«õ¡ ¿Ã§É ²¾¨¹ìñ¤-Ã -®ö©-º� Å. êö®ê¸  ¢Ó ǿ ¢º¤ êÈ¾  

À² �ºÃ¹ÉêÈ¾  À¢í¾Ã¥Ä©É©ó¢ � : 

1. £¸¾´¦È¼¤Á´È ¹ ñ̈¤  
a. ¡¿ ö©£¸¾´¦È¼¤ øÈ§÷´§ö . 
b. ¡¿ ö©°ö  ¡½êö®ê÷¡ È¾¤ ê�»É¾¨-Á»¤ Ã ¡ð-ì½- ó-Ä²-ºñ  

ª½ì¾ -̈ê �-»É¾¨-Á»¤-º¾©-À¡ó©-¢ � -À¯ñ -¥ò¤(§ �¤¥½²¾Ã¹É²¸¡ 
À»ö¾À¢í¾Ã¥¸È¾¥½-´ó£¸¾´¦È¼¤ºñ -Ã©, «É¾¹¾¡-Ä²-ºñ ª½ 
ì¾¨-À¡ó©-¢� -À¯ñ -¯½¥¿. ¡¾ ¡¿ ö©°ö ¡½êö® Á Ã¥ Ȩ̀¾ 
£¸¾´ºÈº -Áºì¸´´ó-°ö -¡½êö®-Á®®- ó́-Â£¤-¦É¾¤, -Á®®-®Ò-

ó́Â£¤-¦É¾¤, ¡½ê-ö®ê¾¤-¦ñ¤£ö´, À¦©«½¡ò© Áì½ º � Å), 
ì¸´£¸¾´-ÁìÉ¸ £¸¾ -́ºÈº -Áº-Ã §÷´§ö Á È́ ¹¨ñ¤ ¦¿ 
ìñ®£¸¾´¦È¼¤ ê �¥½À¡ó©¢� .  

2. ºñ -Ã©-À»ñ©-Ã¹É-ªö -ºÈº -Áº  
a. ¡¿ ö©ê÷¡Å£¸¾´¦¾´¾© ê � ó́Ã §÷´§ö  ê �¦¾´¾© ¹ì÷© 

°Èº £¸¾´¦È¼¤Ä©É¡¿ ö©-Ä Ȩ́ ¡Ò-£õ-£¸¾ -́¦¾´¾©-À¹ì �¾- �  
À¯ñ -ê �-ªÉº¤¡¾  À²�º¯½À§ó ÎÉ¾¡ñ®Ä²²ò®ñ©. 

ª¾ª½ì¾¤-êó 6 :  ªö¸ È¾¤-¢º¤-¡¾ -¸ò-À£¾½-®Ò-À¡ó©-Ä²-ºñ ª½ì¾¨ 
Ä²-ºñ ª½ì¾¨/®ñ ¹¾        £¸¾´¦È¼¤ê �º¾©          £¸¾´©Éº¨Âº¡¾©           £¸¾´¦¾´¾©                 £¸¾´ªÉº¤                  ¡ò©¥½¡¿  
   /Àì�º¤ì¾¸ªÈ¾¤Å             ¥½À¡ó©¢ �                  (£¸¾ -́ºÈº -Áº)                ¡¾ »ó®©È¸                   °Èº £¾¨ 

            1.                1.1              1.               1.                               
                        2.                                1.2                            2.                              2.                                  
                        3.                                1.3                            3.                                                                 
                        4.                                1.4                                                                                                
 
                                                           2.1                                                                                                 

¥¾¡¾ ô̄¡¦¾¹¾ìõÃ ¡¾ ¥ñ©ª�¤¯½ªò®ñ©Â©¨°È¾ Á° ê�, ¡¾Á©¤¡¿¯øÀ¥¨ 



      3. £¸¾´¦¾´¾© ó́¹ ñ̈¤Á©ú ? 
a. ¡¿ ö©£¸¾´ªÉº¤¡¾ ê �»ó®©È¸  Ã À´ �ºÀ¡ó©Ä²²ò®ñ©. 
b. ¡¿ ö©¡ò©¥½¡¿ ¡¾ ¹ì÷©°Èº ê �-À¯ñ -Ä¯-Ä©É-Ã -¦½²¾®-

ê�-«õ¡-¢ �´¢øÈ. 

     
     �́êó 2 
 

1. ¡¾ ¯½§÷´»È¸´¡ñ®§÷´§ö  À² �º-ÁìÈ¡¯È¼ °ö Ä©É»ñ® ¥¾¡ 
¡¾ ò̧À£¾½-Ã  ´ �êó 1 »È¸´¡ñ®¦½´¾§ò¡§÷´§ö  À² �º 
Ã¹ÉÄ©É¢Ó´ø À²�´Àªó´. 

2. ¡¸©¡¾Á° ê� »È¸´¡ñ® ®÷¡£ö ¦¿£ñ  ê�Ã¹É¢Ó ǿ . 
3. ¡÷È´À í̄¾Ï¾¨: À©ñ¡ Éº¨, °øÉ¨ò¤, §¾¸ ¾/§¾¸¯½´ö¤/ ¡¿´½ 

¡º (¡¾ ¸òÀ£¾½ ¥½À � Ã¦È-Ä²-ºñ ª½ì¾¨, £¸¾´ ©Éº¨ 
Âº¡¾© Áì½ ê¾¤-À©ó ).                             

4. ¡¿ ö©ì½®ö® ¢º¤ ¢Ó ǿ  Áì½ ¡½¡¼´ ¢ � ªº  ¢º¤ �́ªÒÄ¯     
     �¢½-®¸ ¡¾ -¯È¼ -«È¾¨�. 

 

1. ¯½§÷́ »È¸´¡ñ®§÷́ §ö  À²�º¦ö´êö®°ö Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾ ò̧À£¾½        
¢º¤ �́êó 1 »È¸´¡ñ®¦½´¾§ò¡§÷́ §ö  À²�ºÃ¹ÉÄ©É¢Ó´ø  À² �´Àªó´:                      
Áì¡-¯È¼ -ê÷¡-ª¾-ª½ì¾¤-ê�-¦É¾¤-¢ � »È¸´-¡ñ®-§÷´-§ö  À²�ºÃ¹ÉÀ»ñ©¦¿Àìñ© 
¡¾ ®ñ êô¡¢Ó´ø  Áì½ ó́£¸¾´«õ¡ªÉº¤ ¦¿ìñ®§÷´§ö  §�¤¢Ó´ø ¡È¼¸ 
¢Éº¤¡ñ®²¸¡À¢ö¾À¥í¾. ¯È¼ ê÷¡ È¾¤ê �¥¿À¯ñ Ã ª¾ª½ì¾¤ ª¾´¡¾ £ò© 
À¹ñ ¢º¤§÷´§ö . ò̧êó¡¾ ¯½ªò®ñ©Ã ¡¾ Áì¡¯È¼ °ö Ä©É»ñ®© �¤¡È¾¸ � 
¡ðÀ² �º¦ö´êö®°ö Ä©É»ñ®¡ñ®¦½´¾§ò¡Ã §÷´§ö . ¥¾¡ �  ¡ð¥½Àì �´¡ñ® 
¡÷È´ ¨Èº¨ (´ó¡¾ ¥ñ®¦½¹ì¾¡ ¹ìõ ºó¤ª¾´ ¡÷È´®ö©®¾©¨ò¤§¾¨ Áì½ 
º � Å). ÁªÈì½¡÷È´ È̈º¨ ¥½Ä©É»ñ® ª¾ª½ì¾¤Î �¤ Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡ ¢º¤ 
¡÷È´º�  Áì½ Ã¹ÉÃ§ÉÀ¸ì¾ 15 ¾êó À²�ºê¸ £õ  Áì½ ¦½Îº¤¢Ó´ø . 
¥¾¡ �  ¡ð¥½¡¾¨Ä¯¹¾¡÷È´º � . Ã À´ �ºÁªÈì½¡÷È´ Ä©Éª¾ª½ì¾¤ÃÏÈ, 
ÁªÈì½¡÷È´¥½À®�¤¢Ó ǿ À® �º¤ªí  ê �À¡ñ®¡¿Ä©É ¦ö´êö®¡ñ®¢Ó ǿ ¥¾¡ ¡÷È´ 
ê �°È¾ ´¾, ÁìÉ¸²¸¡À¢ö¾ ¥½À² �´¢Ó ǿ Ã¹´Èê�¡È¼¸¢Éº¤À¢í¾ªõ´. ¢ �  
ªº © �¤¡È¾¸ � £¸ ¦õ®ªÒ¥ö »º©¡¾ ê¸ £õ  ª¾ª½ì¾¤êñ¤Ïö© 
Ã¹É¦¿Àìñ©.  

2.¡¸©¡¾Á° ê�»È¸´¡ñ®®÷¡£ö ¦¿£ñ ê�Ã¹É¢Ó´ø : 
êò´¤¾ ¢º¤êÈ¾  Ä©É¡¿ ö©Á° ê �¦½®ñ®ê¿ºò©ÁìÉ¸. ªÒÄ¯Á´È ªÉº¤ 
¡¾ ¢Ó´ø  ¥¾¡®÷¡£ö ¦¿£ñ ê�À¯ñ °øÉÃ¹É¢Ó ǿ  À² �º¡¿ ö© À¢í¾Ã Á° ê� 
Áì½ ¦½ÀÎóÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ ¦½Îº¤¢Ó´ø ê �¡È¼¸¢Éº¤ À² �ºÃ¹É¢Ó ǿ ´ó£÷  

½²¾® ê �¯½¡ö© øÈÃ Á° ê �.ªÉº¤Ã¹ÉÁ ÈÃ¥ Ȩ̀¾®÷¡£ö ¦¿£ñ °øÉê�Ã¹É¢Ó´ø  
À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾Á° ê �¦½®ñ®¦÷©êÉ¾¨ ²Éº´êñ¤¢Ó´ø ÃÏÈ ê�Ä©É¥¾¡²¸¡À¢ö¾ 
À¥í¾¥½Ä©É ¿¦½ÀÎó Ã ¢½ ½ê�¯½§÷´»È¸´¡ñ®§÷´§ö , § �¤¥½Ä©É¥ñ© 
¢ � Ã ¦¾´´ �ªÒ²¾¨¹ìñ¤. 

12 A practical step by step VCA guide for Red Cross and Red Crescent field practitioners and volunteers 

¡¾ ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤À ñ̄ ¦�¤ê�¥¿À ñ̄ , ¡¾ À¦�º´¦¾ À¢í¾Ã ¡¾ ¯½À´ó £¸¾´ºÈº Áº Áì½£¸¾´¦¾´¾©, ºö¤¡¾ ¡¾Á©¤ì¾¸ 



.
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3.¡÷È´À í̄¾Ï¾¨:                                                   
¡÷È´ªÉº¤¡½¡¼´¡¾ ñ©²ö® ¡Èº ìÈ¸¤ÎÉ¾ À² �ºÀ¦ó´¢½¹¨¾¨ ¡º¤ 
¯½§÷´¢º¤¡÷È´À í̄¾Ï¾¨. Â©¨¦½À²¾½À¯ñ ¡¾ ¦ �¤À¦ó´ ¡ò©¥½¡¿ 
¢º¤¡÷È´À¯í¾Ï¾¨ ¡ñ®À©ñ¡ Éº¨ Áì½ °øÉÀ«í¾, §�¤À¯ñ  ¦È¸ Î �¤¥¾¡ 
¡¾ ²ò¥¾ì½ ¾ê¾¤ ©É¾ ¦ñ¤£ö´À¦©«½¡ò©. ¥¿À¯ñ ê �¦÷©ê�¥½ªÉº¤ 
»øÉ¡ö© ¹´¾¨êÉº¤«�  Áì½ ´¾©ª¾¡¾  ªÈ¾¤Å À² �ºÀ»ñ©¸¼¡ ¡ñ®À©ñ¡ 

Éº¨ Áì½ °øÉÀ¨ö¾Ä¸. Ã ê÷¡Å ¦½²¾®¡¾ , £øº¾¥¾  ¹ìõ °øÉ»ñ®°ò© 
§º®À»ñ©¸¼¡ê¾¤¦ñ¤£ö´ªÉº¤ ó́ÎÉ¾.                              
¯½À²©À£�¤¡¾ ¦¿²¾© Áª¡ªÈ¾¤¡ñ : 

¦¿²¾©¡÷È´ 
¦ö ê½ ¾-¡ñ®-¡÷È´-À¯í¾-Ï¾¨ 
¦¿²¾©®÷¡£ö  
¦¿²¾¡®÷¡£ö ¦¿£ñ  ê�Ã¹É¢Ó ǿ  

£¿«¾´© �¤ªÒÄ¯ �¥½§Ȩ̀ ¨êÈ¾  ÀÏõº ¡ñ®£øÈ ṍ¦¿ìñ®¡¾ ¦ö ê½ ¾¢º¤ 
¡÷È´À í̄¾Ï¾¨¢º¤êÈ¾ ¢½ ½ê�À»ñ©¸¼¡ øÈ²¾¡¦½Î¾´: 

10. êÈ¾ £ò©Á ¸Ã©¡ñ®§÷´§ö ¢º¤êÈ¾ ? 
11. £¸¾´»ñ®°ò©§º® ê �¦¿£ñ ê�¦÷©¢º¤êÈ¾ Á È́ ¹ ñ̈¤? 
12. êÈ¾ øÈ§÷´§ö �®ð Áì½ øÈ©ö ¯¾ Ã©? 
13. ¡¾ Á¡ÉÄ¢®ñ ¹¾ êÈ¾ ¦½ÀÎóÃ¹ÉÀ»ñ©Á ¸Ã© ª¾´êó êÈ¾  

´ó¯½¦ö®¡¾ ? 
14. ² � «¾ «£¤ìÈ¾¤Ã©Á©È ê�êÈ¾ ó́ Ã §÷´§ö ¢º¤êÈ¾ ? 
15. £¸¾´»ñ®°ò©§º®¢º¤êÈ¾  °È¾ ´¾Á È́ ¹ ñ̈¤? 
16. ²½¨¾©¹¨ñ¤ ê �¦ �¤°ö ¡½êö®ªÒ§÷´§ö ¢º¤êÈ¾ ? 
17. Ã À �́ºÀ¡ó© ó́ºñ¡£óÄ³, §÷´§ö ¢º¤êÈ¾ ó́¡¾ ªº®ÂªÉ£õ 

Á ¸Ã© ? 

1. êÈ¾ ¥ñ©¡¾ ¡ñ®¢ �À¹ �̈º¢º¤êÈ¾ Á ¸Ã©? 
2. £øÈ ṍ¡¾ ¡Ò¦É¾¤  ¹ìõªÒÀªó´º¾£¾ ¢º¤êÈ¾ À¯ñ Á®® Ã©? 
3. êÈ¾ Ä¯ªñ¡ Õ øÈÃ¦ ¦¿ìñ® ¡) Õ©�´, ¢) §ñ¡À£ �º¤,  

£) Õº¾® ? 
4. ¡ò©¥½ ņ̃© ¯½¥¿ ņ̃  ¢º¤êÈ¾ Á È́ ¹ ñ̈¤? 
5. ´ó-Ã°--Á©È- øÈ-À»õº ¿ ?  ¡) ®º¡º¾ ÷̈, ¢) À²©,  

£) ¦¾¨²ö¸²ñ  
6. êÈ¾ º¾Ã¦ øÈÀ¢© �»øÉ¦ô¡Á ¸Ã©? 
7. ®º¡Â£¤¦É¾¤£º®£ö¸¢º¤êÈ¾  Áì½ êÈ¾ ¦½Îñ®¦½ 

Îø  ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸Á ¸Ã©? 
8. ò̧«ó§ó ò̧©¢º¤êÈ¾  ¡Èº ²¾ ÷̈ À»óëóÁ£  ºó¸¾  Áì½ ¹ìñ¤ 

²¾¨÷ À¯ñ Á ¸Ã©? 
9. ¦ �¤ê�¯È¼ Á¯¤ªí -ªð Ã §ó ò̧©¯½¥¿¸ñ ¢º¤êÈ¾  ¹ìñ¤ 

²¾¨ ÷ÃªÉ±÷È §É¾¤¦¾ À¡ó©-¢ �  Á´È ¹ ñ̈¤? 
 

4. ¡¾ ¡¿ ö©ì½®ö®¢º¤¢Ó ǿ  Áì½ ¡½¡¼´¦¿ìñ®  
�́ê� 3 ¦½Îñ®¦½Îø ¢� ªº ê�°ö Ä©É»ñ® øÈÃ ¢ó© 

£¸¾´¦¾´¾© ºñ ÃÏÈ: 
Ã À´ �º¢Ó́ ø ê�ì¸®ì¸´Ä©É Ä©É»ñ®¡¾ À¹ñ ©ó Áì½ ô̄¡¦¾ 
¹¾ìõ ¡ñ®§÷́ §ö ÁìȨ́ , ¥¿À ñ̄ ªÉº¤¡¿ ö©ì½®ö® ¢ðû´ø Ã¦ÈÃ  
Á®®³º´  À£�º¤£º´²ò¸Àªó. ¦½ �  «É¾¹¾¡§÷´§ö ®Ò ´óÄ³ 
³É¾, ¢Ó´ø  ¥½ªÉº¤®ñ êô¡Ã¦ÈÁ°È À¥É¨. ®Ò£¸  «õÀ®ö¾. 
 

®ñ ©¾À©ñ¡ Éº¨ £¸ ´ó¦È¸ »È¸´Ã ¢½®¸ ¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº Áº Áì½£¸¾´¦¾´¾©, ºö¤¡¾ ¡¾Á©¤ì¾¸ 



       �́êó 3 
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1. ¯½§÷´»È¸´¡ñ® ¦½´¾§ò¡§÷´§ö  À²�º¡¿ ö©¡ò©¥½¡¿¦¿ 
ìñ® ¡¾ ¯È¼ Á¯¤¥¾¡ £¸¾´¦È¼¤ ´¾À¯ñ  £¸¾´¦¾´¾© 
Áì½ ¯½ªò®ñ©¢ � ªº Ã¹É¦¿Àìñ© ²Éº´¡ñ® ¡ò©¥½¡¿ 
¦½À²¾½ Ã ¡¾ ¯Éº¤¡ñ , ¡¾ ¹ì÷©°Èº  Áì½ ¹É¾¤ ¹¾ 
¡½¡¼´. 

2. ¡¾ ¦É¾¤ì½®ö®¢º¤¢Ó ǿ  Áì½ ¦ö®êö®¡ñ ¡Èº ºº¡ 
¥¾¡ §÷́ §ö  
 

1.   ¯½§÷́ »È¸´¡ñ® ¦½´¾§ò¡§÷´§ö     À² �º¡¿ ö©¡ò©¥½¡¿     
À²�º È̄¼ ¥¾¡ £¸¾´¦È¼¤ ´¾À ñ̄ £¸¾´º¾© ¦¾´¾©: 

¢Ó£¸ ¥¿:  
                         

¡¿ ö© £¸¾´¦È¼¤¦½À²¾½ øÈÃ ¦½«¾ ½¡¾  ¦½À²¾½, ñ́ ¥¿ À¯ñ  
ªÉº¤Ä©É¹ñ Ã¹ÉÀ¯ñ ¡ò©¥½¡¿ ê �À¯ñ »ø®¯½ê¿. ¨ö¡ªö¸ È¾¤, «É¾ ¹¾¡ 
¡÷È´Ä©É¡¿ ö©¸È¾ £¸¾´ºÈº -ÁºÎ�¤ Ã À´ �ºÀ¡ó©Á°È ©ò Ä¹¸ Á È́  
¡¾ ¡Ò¦É¾¤ ®ÒÄ©É£÷ ½²¾®, ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å£¸  Ä©É»ñ® ¡¾  ¯½ªò 
®ñ©, À¯ñ ªí  ò̧À£¾½Àªñ¡ ò¡¡¾ ¡Ò¦É¾¤ ê�Ã§É¡Ò¦É¾¤ øÈÃ §÷´ §ö ; À¡ñ® 
¡¿¢Ó´ø  ¡È¼¸¡ñ®²� ê� ê�´ó£¸¾´¦È¼¤ ¦ø¤¥¾¡¡¾  ì½ ®¾¨ Õ, ¡¾  

ò̧À£¾½Â£¤¦É¾¤, ¡¿ ö©²� ê �¯º©Ä² Áì½ ºñ ª½ì¾¨ , ¡ò©ª½¡¿ 
¥½ªÉº¤Ä©É¯½ ªò®ñ© ¢½ ½ Áì½¹ùñ¤-À¡ó©-Á°È ©ò  Ä¹¸ Áì½ º � Å  

À² �º ò̧À£¾½ À¤ �º Ä¢ ¢º¤£¸¾´ºÈº -Áº, ¥½ ¿Ã§É ¡¾ ò̧À£¾½ 
© �¤ªÒÄ¯ �Àì �´¥¾¡¡¾  ¡¿ ö© £¸¾´ºÈº -ÁºÂ©¨ °È¾ ¦¾À¹© ¢º¤ 
£¸¾´ºÈº -Áº À²�º²ò¥¾ì½ ¾ ¡ò©¥½¡¿ªÈ¾¤Å ê�¥½ªÉº¤¯½ªò®ñ© 
À²õº¯È¼ ¦ �¤¥¿¡ñ© Ã¹É¡¾¨À¯ñ £¸¾´ ¦¾´¾©.  

¯È¼ £¸¾´ªÉ¾ -ê¾ -ªÔ Ã¹É¡¾¨À¯ñ  £¸¾´¦¾´¾©:  
¥�¤¥¿Ä¸É ª¾ª½ì¾¤ � ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾ ñ̄®¯÷¤ »È¸´ ¹ìõ Â©¨§÷´§ö . 
Ã À �́ºÄ²-ºñ ª½ì¾¨ Áì½ £¸¾´©Éº¨Âº¡¾© Ä©É»ñ®¡¾ ¡¿ ö©, 
¢ � ªº ¦¿ìñ®¡¾ ¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ ¦¿ìñ® £¸¾´ªÉº¤¡¾ ¡¾  
¯È¼ «È¾¨ ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾  ²ñ©ê½ ¾ »È¸´¡ñ® ¦½´¾§ò¡ §÷´§ö . 
Ã ¡¾ ¯½ªò®ñ© À§� � , §÷´§ö ¦õ®ªÒÀ²�´ ì½©ñ®£¸¾À ñ̄ À¥í¾ ªö  
Àº¤ Áì½ ´ó£¸¾´À¢ �´Á¢¤ ¦¾´¾©¯½ªò®ñ© ¡ò©¥½¡¿¯È¼ -«È¾¨ ©É¸¨ 
§÷´-§ö ¢º¤À¢ö¾À¥í¾Àº¤. 

¥½À»ñ©Á ¸Ã© Ã¹É¡¾¨À¯ñ  ¡ò©¥½¡¿ ê�À ñ̄ »ø®¯½ê¿  
¯½¥÷®ñ ²¸¡À»ö¾¡¿ìñ¤ ò̧À£¾½¡ö Ä¡ À² �º»ñ®¯½¡ñ Ȩ̀¾¦¾´¾© ¿ 
Àºö¾¡ò©¥½¡¿´¾¯½ªò®ñ©. À²�º¯½ªò®ñ©À§ � � , ²¸¡À»ö¾ ªÉº¤¥¿ 
Ã¦ÈÃ¥¥÷©ªÈ¾¤Å © �¤ªÒÄ¯ �: 

a. ¡ò©¥½¡¿ ¦¾´¾© ¯½ªò®ñ©Ä©Éêñ êó®ð? 
b. ´ñ ªÉº¤¡¾ §ñ®²½¨¾¡º ®ð? 
c. ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©§º¡ §ñ®²½¨¾¡º  ê�¥¿À¯ñ Ä©É ©É¸¨ 

ªö¸¢º¤À»ö¾Àº¤®ð, «É¾Ä©É, À»ñ©Á ¸Ã©? 
d. ´ñ ªÉº¤¡¾  ¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø ©É¾ ¸ò§¾¡¾ ®ð, «É¾ 

ªÉº¤¡¾ , ¥¾¡Ã¦? 

¡¾ Á¡ÉÄ¢®ñ ¹¾ ªÉº¤¡¾  À¯ñ ¦È¸ Î �¤ ¢º¤êñ¡¦½/¹ìõ §ñ®²½ 
¨¾¡º  ¢º¤§÷´§ö . «É¾¹¾¡ ¡¾ Á¡ÉÄ¢®ñ ¹¾ ªÉº¤¡¾ À¤ò , ¡¾  
¦½Îñ®¦½Îø  ©É¾ ¡¾ À¤ò  ªÉº¤À¯ñ ¦È¸ Î�¤ ¢º¤¡¾  Á¡ÉÄ¢ 
®ñ ¹¾ (©É¸¨Á ¸£ò©ê �¦É¾¤¦ñ , ¦È¸ ªÈ¾¤Å Áì½ ¡¾ ¦½¦ö´ Áì½ 
º � Å). «É¾ªÉº¤¡¾ ®¾¤ êñ¡¦½ ¡ðªÉº¤§º¡Ã §÷´§ö Àº¤ ì¸´êñ¤ 
À² �º , ¨¾©²� Éº¤ Áì½ º � Å. §ñ®²½¨¾¡º ¦÷©êÉ¾¨ ªÉº¤ ó́£ö  
°øÉê � øÈ º¡ §÷´§ö  ê�Ä©É»ñ®°ö ¡½êö®. 

¿Àºö¾£¸¾´©óÁì½»º¨¨ �´´¾¦øÈ£ö ê � ó́¡¾ ¯½¡º®¦È¸ À¢í¾Ã ²¾ì½ÎÉ¾ê �¢º¤¢½®¸ ¡¾ ¡¾Á©¤�¡¾§ò¡¸ö¤ À©õº Á©¤¦¾¡ö , 
¡¾Á©¤ºò Â©À À§  ̈



 À¹©¡¾ /®ñ ¹¾/£¸¾´¦È¼¤ 
 

1. ¢¾©ê� øÈº¾Ã¦ 
 
 
2. ¢¾©º÷¯½¡º  ¡¾ °½ìò© (¡½¦ò¡¿) 
 
 
3. ©ò À§¾½À¥�º  (Á´È Õ Áì½ ê½Àì) 
 
4. ¢¾©¡¾ ¦ô¡¦¾/ ±ô¡ºö®»ö´ ê¾¤ 

ò̧§¾§ó® 
5. ì¾¨»ñ®ªÔ 
 

6. «½Îö Á£® 
 
7. ®Ò´óÈ®Èº ¹ì�  Áì½ ®Èº ²ñ¡°Èº  

£¸¾´¦È¼¤/£¸¾´ºÈº -Áº      
 

-�  ¹ì¾¨£ö øÈÃ À»õº ¹ìñ¤©¼¸ 
�  ®Ò ó́ £¸¾´À ñ̄ ¦È¸ ªö¸ 
�  ©Éº¨ê¾¤¦ñ¤£ö´ 
�  À©ñ¡ Éº¨¢¾©¦¾ º¾¹¾ À©ñ¡ Éº¨ 
 �  ºº¡Â»¤»¼  
�   ¢¾©À¢í¾¡ò ¦º¤¦¾´À©õº  
-�  ¨É¾¨« � «¾  
�  °ö ì½ ø̄¡ ªö¡ªÔ (À �º¤¥¾¡ ÕÀ£ñ´)  
-�  °½ìò©ª½²ñ  ¦ñ© Õ ªö¡ªÔ 
�  £¸¾´»øÉ¡È¼ -̧¡ñ®-£¸¾ -́¦È¼¤ªÔ 
�  ¡¾ ¨É¾¨« � «¾ (°øÉ§¾¨)¥¾¡ �  ®Ò ó́Ã° 
 ©ø-Áì Ã À¸ì¾ ó́Ä²²ò®ñ© À¡ó©¢ �  
£÷ ½²¾®§ó ò̧©ªÔ 
�   º÷¯½ªòÀ¹©êÉº¤«½Îö  
�   £¸¾´¨÷É¤¨¾¡ Ã ¡¾ ¢ö ¦ �¤ 
 

»È¾¤¡¾¨®ÒÁ¢¤Á»¤ (¦÷¢½²¾®®Ò©ó) 

¡ò©¥½¡¿ È̄¼ £¸¾´ºÈº -Áº 
À ñ̄ £¸¾´¦¾´¾© 

 
Á®®Á° ¡¾ ¦É¾¤À»õº  
 
�  ¦½Îº¤À£�º¤ ṍ¡¾ °½ìò©  
-�  ±ô¡ºö®»ö´ ò̧§¾§ó® 
 
�  ¦ó´£ø¡ñ Õ ê½Àì Áì½ Á È́ Õ 
�  ø̄¡    ªí  Ä É́ É̄º¤¡ñ  Áì½ »ñ¡¦¾ 
 

�  À²�´¡¾ - ø̄¡-¥ò©-¦¿ ô¡Ã¹É¦ø¤¢�             
�  ©¿À ó ¡¾ ±ô¡¸ò§¾§ó® 
 

Á° ¦É¾¤ì¾¨»ñ® 
�  ¡¾ -¯ø¡-¥ò©-¦¿ ô¡ 
�  «½Îö -Ã¹É¡¸É¾¤ºº¡ 
 

¦É¾¤®Èº À©ó ¹ì�  

ª¾-ª½ì¾¤-êó 7 :    ªö¸ È¾¤-¢º¤¯È¼ £¸¾´ªÉ¾ -ê¾ -ªÔ Ã¹É¡¾¨À¯ñ  £¸¾´¦¾´¾©: 
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        ¡ò©¥½¡¿                       ¦� /¡¾¤/¨¾¸        ¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø          §ñ®²½¨¾¡º øÈÃ¦ (?)              ¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø   
                                                                        ©É¾ ¡¾ À¤ò  (?)                                                                             ©É¾ ò̧§¾¡¾  

1. Á° ¡¾ ¦É¾¤ À»õº              Äì¨½¨¾¸                  ªÉº¤¡¾                 ªº Ã øÈ§÷´§ö Á»¤¤¾ §÷´§ö        ªÉº¤¡¾  ( ò̧§¾       
                                                                                                             êô À²�º¥ñ©§� ņ̃©«÷¡Ò¦É¾              ¸½¡º ¡Ò¦É¾¤)      
 
  

2. ¦½Îº¤ À£ �º¤ ṍ ¡¾ °½ìò©    ®Ò-¦� ,®Ò-¨¾¸              ªÉº¤¡¾              º¿ ¾¡¾ ȫ¡£º¤êÉº¤«� Áì½§÷´§ö    ®ÒªÉº¤¡¾  
 
3. ø̄¡ªí Ä´É                        Äì¨½¨¾¸                 ªÉº¤¡¾              ê�©ò Á»¤¤¾ êÉº¤«� À´ñ©²ñ           ªÉº¤¡¾  (¸ò§¾¡¾  
                                                                                              Áì½ °øÉ¦½Îº¤§÷́ §ö É̄º¤¡ñ          ¡½¦ò¡¿) 
 
 
4. À² �´£¸¾´»øÉ                   ®Ò-¦� ,®Ò-¨¾¸                  ªÉº¤¡¾              §ñ®²½¨¾¡º £ö ¦½«¾                      ªÉº¤¡¾   
                                                                                                     ê� øÈ§÷´§ö À¤ò /°øÉÃ¹Éêô                     ìñ¡¦ø© ò̧§¾¡¾      
                                                                                                     º÷¯½¡º                                        ¥¾¡Â»¤»¼ ¹ìõ  

                                                                                                                                         ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤)              
 

5. ¦É¾¤ì¾¨»ñ®                         ®Ò-¦� ,®Ò-¨¾¸              ªÉº¤¡¾                º¿ ¾©¡¾ ¯ö¡£º¤/ê½ ¾£¾ /°øÉÃ¹Éêô       ªÉº¤¡¾  ( ò̧§¾¡¾ )    
6. À² �´£¸¾´ ¡É¸¾¤ «½Îö        Äì¨½¨¾¸                ªÉº¤¡¾                ìñ©«½®¾  Áì½ §÷́ §ö                   ªÉº¤¡¾  
7. ¦É¾¤®Èº  ²ñ¡°Èº             ®Ò-¦� ,®Ò-¨¾¸             ªÉº¤¡¾                  §÷́ §ö , ¡¿ ¾©¡¾ ȫ¡ £º¤           ªÉº¤¡¾  
                                                                                                     êÉº¤«�  Áì½ °øÉÃ¹Éêô  

ª¾-ª½ì¾¤-êó 8 :    ªö¸ È¾¤ª¾ª½ì¾¤¡È¼¸¡ñ® ¡¾ §º¡¹¾ ¡¾ Á¡ÉÄ¢®ñ ¹¾: 



¡ò©¥½¡¿ ¦¿ìñ®¡¾ È̄¼ Á¯¤¢É¾¤Àêò¤ �  ªÉº¤¡¾ Ä©É»ñ® 
¡¾ ²ò¥¾ì½ ¾ ¦¿ìñ®®¾©¡É¾¸ªÒÄ¯ ê�²¸¡À»ö¾ªÉº¤¡¾  
²ñ©ê½ ¾ ¡ò©¥½¡¿ê�´ó£¸¾´À ñ̄ ¥ò¤ ²¾¨Ã §÷´§ö . ¡¾  
¸òÀ£¾½À²�º »È¸´¤¾  (¡¾ ò̧À£¾½À£õº¢È¾¨ê¾¤ºö¤ ¡¾  
¥ñ©ª�¤ Áì½ ¦ñ¤£ö´) ¥½À ñ̄ ¥÷©¦¿£ñ  Ã ¡¾ Àì�´ªí .  

 

2. ¡¾ ¦É¾¤ì½®ö® ¢º¤¢Ó́ ø ê÷¡ È¾¤ Áì½ ¡¾ ¦ö´ 
êö® ¢Ó ǿ  ¡Èº ºº¡¥¾¡§÷́ §ö  
»º©À¸ì¾¦¿ìñ®¢� ªº À®�º¤ªö  ¢º¤¡¾ ¡¿ ö©ì½®ö®. 
À´ �º¦¿Àìñ©ÁìÉ¸, êò́ ¤¾ ªÉº¤ ¿¦½ÀÎó Áì½ ¸¾¤Á°  
¡ò©¥½¡¿ øÈ§÷´§ö  (¹ö¸ÎÉ¾ Áì½ ¦½´¾§ò¡) À² �º¡¸©£õ  
ºó¡Àê�ºÎ�¤ ¡Èº ºº¡¥¾¡§÷´§ö  Áì½ À»ñ©¸¼¡¦÷©êÉ¾¨. 
À´ �º®ö©ì¾¨¤¾ ¦÷©êÉ¾¨ Áì½Á° ¡ò©¥½¡¿¦¿Àìñ©, ²¸¡ 
 À»ö¾ªÉº¤¡¾ ¦ö´êö® ¡ñ®§÷´§ö  ºó¡Àê�ºÎ�¤ Áì½ ¥ñ©¡º¤ 
¯½§÷´ À²�º¢ñ®À£�º  §ñ®²½¨¾¡º  »È¸´¡ñ®À²�º  »È¸  ́
¤¾  ¹ìõ °øÉÃ¹Éêô  À² �º§º¡¹¾¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø  «É¾ªÉº¤ 
¡¾ . êò́ ¤¾ ¡ðªÉº¤¡¾  ¦ö́ êö®°ö Ä©É»ñ®¡ñ®¦½²¾¡¾ 
Á©¤Áì½ ¦¿ ñ¡¤¾ Ã¹ È̈¡¾Á©¤ Áì½ °øÉÃ¹Éêô ê�¡È¼¸¢Éº¤  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

À² �º¢ð¡¾ ¦½Îñ®¦½Îø .      °ö Ä©É»ñ®¥¾¡  ¡¾ ¯½À´ó £¸  
¡¾  ¢º¤§÷́ §ö  Ã Äì¨½¨¾¸. ñ̄® ÷̄¤-Ã¹´È, ¡¾ ªò©ª¾  ́Áì½ 
¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´£õ®ÎÉ¾ Áì½¡¾ È̄¼ Á¯¤ Ã §÷´§ö £¸ Ä©É 
»ñ®¡¾ ¯½ªò®ñ©®ö ² � «¾   

 

ê�À ñ̄ ȫ¡¡½ªò À² �º¦½Îñ®¦½Îø  ê¾¤©É¾ ò̧§¾¡¾  Áì½ ¡¿ 
ìñ¤Á»¤«É¾¥¿À ñ̄ . ¡¾ È̄¼ Á¯¤ øÈ§÷´§ö £¸ Ä©É¡¿ ö©-À¢í¾Ã  
®ö©ì¾¨¤¾ ¯½¥¿ ó̄ ¡È¼¸¡ñ®¡¾ ¹ì÷©°Èº £¸¾´¦È¼¤ ¥¾¡Ä² 
²ò®ñ© ¢º¤¡¾Á©¤Á¹È¤§¾©. ¦÷©êÉ¾¨ ÁªÈ®Ò Éº¨ Áì½´ó£¸¾´ 
¦¿£ñ ¹ì¾¨ � ¡ð£õ  ¡¾ ±ô¡ºö®»ö´Ã¹É¦½´¾§ò¡§÷́ §ö ª½¹ùº©-
Äì-¨½©¿À ó ¡ò©¥½¡¿Ã ê÷¡Å¢� ªº  À²�ºÃ¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¦¾´¾© 
À ñ̄ À¥í¾ªö Àº¤. 
 

¡¾ ¯½À ó́  VCA Á´È ¹ ñ̈¤               (IFRC 2007) 
¥½©¿À ó ¡¾ ¯½À ó́  VCA Á ¸Ã©   (IFRC 2007) 
À£�º¤ ṍ ¡¾ ¯½À ó́  VCA                  (IFRC 2007) 
¢ÓÁ ½ ¿ ¡¾ ±ô¡ºö®»ö´ VCA           (IFRC 2007) 
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º¾¦¾-¦½Ïñ¡-¡¾-Á©¤-§È¸ -̈§÷ -́§ö -Ã -¡¾ -Ã§É-¹ó -¡Ò¡ñ ª½ì�¤-À¥�º  � ¡¾-Á©¤-ªó-´ð-ª¾-À ņ̃ -ºº¡ 



Àº¡½¦¾ §Éº êÉ¾¨ 1: 
Á° ¸¾©º½êò®¾¨ ¢� ªº ¡¾  ¯½À ó́  VCA 
 

 

 A practical step by step VCA guide for Red Cross and Red Crescent field practitioners and volunteers 17

 

 

¥÷©-Ã¥-¡¾¤§÷´§ö

¦ �¤-²ò´ Áì½ ¡¾ Â£¦½ ¾ ¡¾ ¯½À ó́  VCA ¦¾¡ö  
 

÷̈©ê½¦¾© ¯½¥¿²¾¡²�  À²�º-À¦ �º-´¦¾  VCA À¢í¾-¡ñ®Á° ¤¾ ê �- ó́-ÁìÉ¸ 
 

¡º¤¯½§÷´¯ô¡¦¾¹¾ìõ À²�ºÀ²�´£¸¾´»ñ®»Øé 
 

¡¾ ¯½À ó́  VCA ²¾¡² �  
 

Á° ¯½ªò®ñ©-¡¾ ¯½À ó́  VCA ²¾¡²�  
 

¥ñ©±ô¡ºö®»ö´ VCA ì½©ñ®§¾© 
 

VCA §÷́ §ö  
 

±ô¡ºö®»ö´ §÷´§ö  
 

¦É¾¤Á° ê �§÷´§ö  
 

À¡ñ®-¡¿, ì¸®ì¸´ Áì½ ò̧À£¾½  
¢Ó´ø ¢º¤§÷´§ö  

 

¸òÀ£¾½¦½«¾ ½¡¾  ¡ñ®Á° §÷´§ö ,  
¡¾ -êö©-ìº¤ Áì½ º � Å 

 

¦É¾¤ì½®ö®¢Ó ǿ  (ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤ Áì½ §÷´§ö ) 
 

¡¾ ªñ©¦ò Ã¥ � ¡¾ À¦�º´¦¾  



Àº¡½¦¾ §Éº êÉ¾¨ 2 : 
ª¾ª½ì¾¤ À»ñ©¸¼¡¯½¥¿ ņ̃  øÈ²¾¡¦½Î¾´ 

ªö¸ È¾¤-¢º¤-ª¾ª½ì¾¤-À»ñ©-¸¼¡-¯½¥¿-¸ñ  
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     À¸ì¾ 
30 ¾êó 
 
 
 
 
 
 

2 §´ 30 ¾êó 
 
 
 

1 §´ 30 ¾êó 
 
 
1 §´ 
 
2 §´ 
 
1 §´ 

ª¾ª½ì¾¤¯½¥¿¸ñ  
¡¾ Á ½ ¿ªÒ§÷´§ö  : 
�  º½êò®¾¨¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ÁªÈì½¸ñ  
�  Á ½ ¿êó´¤¾  
�  ¦ñ¤ì¸´¸È¾ ó́¹¨ñ¤Á©È¥½Ä©É¯½ªò®ñ©Ã ÁªÈì½¸ñ  
�  Á®È¤¡÷È´ºó¤ª¾´ê�§÷È´§ö Ä©ÉÁ®È¤Ã¹É 
 
 

�  ªò©ª¾´¡¸©À®�¤ 2 ¡÷È´ (ªö¸ È¾¤: ¦½¹½²ñ Á È́ ò̈¤ Áì½§¾¸ ¾) ¦¿²¾©Àºö¾¢Ó£¸¾´¦¿£ñ  
   (ªö¸ È¾¤: º¾¥¾ ¦º , °øÉ¦ø¤º¾ ÷̈²¾¨Ã ®É¾ , êÈ¾ Ïð) 
�  È̈¾¤¦¿Í¸© Áì½ ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤ 
 

�  ±ô¡À»ñ©Á° ê�»È¸´¡ñ®§÷´§ö  (¯½´¾  10 £ö ) 
   +  ¢Ó́ ø ê¾¤¯½¹ñ¸©¦¾© 
   +  Á°©¸¾©ì½©ø¡¾  
º¾¹¾ êÈ¼¤: ô̄¡¦¾¹¾ìõ¸òêó¡¾ ¯½ªò®ñ©, ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤(®ñ êô¡: êÈ¾ º¾¥½¥ñ©¹¾º¾¹¾  
êÈ¼¤ Íõ º¾¹¾ ¹¸È¾¤ ¦¿Íñ®°øÈ´¾»È¸´ Áì½ º¾¦¾¦½Ïñ¡) 
 

¯½À ó́ £¸¾´ºÈº Áº®É¾ À»õº  ê�²ñ¡²¾º¾Ã¦²¾¨Ã ®É¾  
¯½À ó́ ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤ Áì½² � «¾ Â£¤ìÈ¾¤¢º¤À¢ö¾À¥í¾ 
 

¦½ÍÐ®¯½À ó́ °ö ¢º¤ÁªÈì½¸ñ  Áì½ ¡½¡¼´Ã ¸ñ ªÒÄ¯ 



Àº¡½¦¾ §Éº êÉ¾¨ 3 : 
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¥÷©¯½¦ö¤ 
 

ê�ª�¤ 
 
¯½À ó́ êó´¤¾  
 
 

ñ¡¦¿´½ ¾¡º  
 
 
À£�º¤ ṍ 
 
 
¸òêó¡¾ ¯½ªò®ñ© 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
°ö Ä©É»ñ® 

º½êò®¾¨¥÷©¯½¦ö¤Ã¹É¡½¥È¾¤Á¥É¤ , ¦¿ìñ®¡¾ À»ñ© VCA £¸ ¥½¡¿ ö© Áì½Á¥É¤¡¾  
¥÷©À¡ò©Ä²²ò®ñ© Íõ §÷´§ö ê�´ó£¸¾´¦È¼¤ ¹ùõ £ö Ã §÷´§ö £¸ ¥½£ñ©Àìõº¡ °øÉ¥½¯½ªò®ñ©¡¾ ¯½À ó́  
£¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾©. 
ì¸´êñ¤°øÉ±ô¡¦º  Áì½À£õº£È¾¨§÷´§ö , ¡¾Á©¤/¡¾§ò¡ ö̧¤À©õº Á©¤.  ¹ùñ¡¡¾ Ã ¡¾ ¯½ªò®ñ©¢º¤ 
£ø±ô¡Á´È À ñ̄ °øÉ¦½Îñ®Îø ¸òê�¡¾ ¯½À´ó .  À£õº£È¾¨§÷´§ö À ñ̄ °øÉ¯½ªò®ñ©Íñ¡ °øÉ§�¤º¿ ¸¨£¸¾  ́
¦½©¸¡Ã ¡¾ ô̄¡¦¾¹¾ìõ®ñ ¹¾ªÈ¾¤Å. 
 

¦È¸ Ã¹ È̈Á´È ´¾¥¾¡²� «¾ »¾¡¹ É̈¾, ªö¸Áê ¥¾¡§ö À°�¾ Áì½ ¦ñ¤£ö́ ê�Áª¡ªÈ¾¤¡ñ      (º¾ ÷̈, 
¦¾©¦½Î¾, º¾§ò®, À²©, °øÉ©Éº¨Âº¡¾© Áì½ º� Å...) °øÉÁê ¥¾¡ºö¤¡¾ ¥ñ©ª�¤¦¾¡ö  Áì½ ²½ ñ¡ 
¤¾ ²¾¡ìñ©êÉº¤«� . 
¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´¦È¼¤Á®® ó́¦È¸ »È¸  ́ (PRA) ©Ȩ́ ¨À£ �º¤ ṍ, ªö¸ È¾¤ ¡¾ ¦ñ¤À¡©Â©¨¡ö¤, Á° ê� 
£¸¾´¦È¼¤, À©ó ¦¿Í¸©, ¯½ªò«ó ì½©ø¡¾ , ¯½¹ ņ̃©£¸¾´À ñ̄ ´¾, ¯½¹¸ñ©¡¾ É̄º¤¡ñ (»ñ® ṍ) Áì½  
¡¾ ô¡¸¾©²¾®, À¦� ¦½Á©¤, ªí Ä´É®ñ ¹¾, À£�º¤ ṍêñ¤Ïö©Á È́ Ä§ÉÍ¾¨Ã ¡¾ À¡ñ®¡¿¢Ó́ ø  Áì½ 
¡¾ ò̧À£¾½.  Àìõº¡À£�º¤ ṍê�ÀÏ¾½¦ö´ 
 
Á° ¡¾  : ¡½¡¼´Á° ¯½ªò®ñ©, êó́ ¯½À ó́ , ²½ì¾êò¡¾ , º¿ ¸¨£¸¾´¦½©¸¡ê�ÀÏ¾½¦ö´ Áì½  
¡¾ ¯½ªò®ñ© ���  
À í̄¾Ï¾¨ ìö¤¦øÉ²½ ñ¡¤¾ ²¾¡ìñ© øÈêÉº¤«� ¢½¹¨¾¨Á®® ó́¦È¸ »È¸´¢º¤£ö ² � «¾ »¾¡¹ É̈¾Áì½ 
ªò©ª¾´°ö ¢º¤¡¾ À»ñ© VCA ���  
À¡ñ®¡¿¢Ó ǿ  ���   ¢Ó´ø ©ò®���  ¢Ó ǿ °È¾ ê�ì½©ñ®»¾¡¹ É̈¾Â©¨¡¾ Ã§ÉÀ£�º¤ ṍ 
¡¾ ò̧À£¾½   Ä²ºñ ª½ì¾¨, £¸¾´ºÈº Áº, £¸¾´¦¾´¾© Áì½¡¾ ®�¤´½ªòÄ²ºñ ª½ì¾¨���  
²ò¦ø© ¡¾ Àºö¾¢Ó´ø ¡ñ®§÷´§ö ���  
Á° ¡¾ ¦¿ìñ®¡¾ È̄¼  ¢º¤£¸¾´ºÈº ÁºÄ¯¹¾ £¸¾´¦¾´¾©���  
¡¾ ì¾¨¤¾  ���   ªò©ª¾  ́(¥¿ ¸ ì¸´¢º¤Á° ²ñ© ¾¢º¤ìñ©«½®¾ Ã §÷´§ö ) 
 
 

¡¾ À¡ñ®¡¿¢Ó ǿ À²�º¯½À´ó ¢� ªí � ¦¾´¾©¡¾¨À ñ̄ À ñ̄ ¥÷©À¹©¦÷¡À¦ó  Áì½ ¡¾ ¹É¾¤¹¾ 
¡½¡¼´Ä²²ò®ñ©¥¿À ñ̄ ªÉº¤¯½À´ó ª¾´Ä²²ò®ñ© 
§÷´§ö À¢í¾Ã¥¡È¼¸¡ñ®¦½²¾®² � ê�¢º¤À¢ö¾À¥í¾¸È¾Ä²ºñ ª½ì¾¨¹ ñ̈¤ Áì½ £¸¾´¦È¼¤ºñ Ã© 
£¸¾´À ñ̄ ¥ò¤¢º¤£¸¾´¦¾´¾©Ã ¡¾ »ñ®´õ ¡ñ®Ä²ºñ ª½ì¾¨ Áì½£¸¾´¦È¼¤ 
¢Óªö¡ìö¤¢º¤ §÷´§ö , ºö¤¡¾ ¥ñ©ª �¤êÉº¤«� ¢º¤¡¾ £¸¾´ªÉº¤¡¾ ¯½ªò®ñ©¡¾ É̄º¤¡ñ  Íõ  
¦½ÍÐ®°ö ¢º¤Ä²²ò®ñ© 
£¸¾´¦¿¡È¼¸¢Éº¤ Áì½¦¿²ñ ¢º¤Â£¤¡¾ Ã ¡¾ ÍÐ©°Èº £¸¾´¦È¼¤, ¡¾ °Èº £¾¨, ¡¾  

É̄º¤¡ñ , ¡¾ ¹É¾¤¹¾¡½¡¼´ Á´È ¡¾ ¯½ªò®ñ© Áì½ ¡¾ ¯½À ó́ ªóì¾£¾ 
 

 

¦È¸ ¯½¡º®ê �¦¿£ñ ¢º¤¡¾ ¯½À ó́ £¸¾´ºÈº Áº Áì½ £¸¾´¦¾´¾©
¢Ó£¸ ¥¿ê�¦¿£ñ ¢º¤°øÉê �À»ñ© VCA ªÉº¤¡¾ À¸ì¾ Áì½ ®÷¡£½ì¾¡º . ª �¤Ã¥ªò©ª¾´¥÷©ªÈ¾¤Åì÷È´ �: 



Àº¡½¦¾ §Éº êÉ¾¨ 2: 
ª¾ª½ì¾¤ À»ñ©¸¼¡¯½¥¿ ņ̃  øÈ²¾¡¦½Î¾´ 

 
 

Day Box 
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ª¾ª½ì¾¤¯½¥¿¸ñ
                      ¡ò©¥½¡¿                                                        £¸¾ -́£¾©-¹¸ñ¤-°ö -Ä©É-»ñ® 

                                                                               �́êó 1 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
                                                                       ́ �êó 2  
1. 
2. 
3 
4 
                                                                ´ �êó 3 
1. 
2. 
3. 
4. 



Íñ¡¡¾ -²� ¡¾ -¢º¤-¢½-®¸ ¡¾ ¡¾-Á©¤ 
-Áì½ ¡¾-§ò¡- ö̧¤-À©õº -Á©¤¦¾¡ö  
 

                                                                                                                                     
¢½-®¸ ¡¾ ¡¾-Á©¤ -Áì½ -§ò¡- ö̧¤-À©õº -Á©¤-¦¾¡ö -À¡ó©-¢ �  Â©¨´ó¥÷©¯½¦ö¤Ã ¡¾ Ã¹É¡¾ §È¸¨ÀÍõº°øÉº �  ê �¡¿ìñ¤À©õº© 
»Éº  Â©¨®Ò¥¿ Á ¡ªÒ°øÉ®¾©À¥ñ®¥¾¡¦ö¤£¾´, ²½¨¾¨¾´¯Éº¤¡ñ   Áì½ìö®ìÉ¾¤£¸¾´ê÷¡êðì½´¾ ¢º¤´½ ÷© Ã À¸ì¾ 
ê �²ö®À¹ñ ª¾´¢ó©£¸¾´¦¾ ´¾©²¾¨Ã  Áì½¦¾¡ö ¢º¤ªö Àº¤. ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¢½®¸ ¡¾ �Á´È À² �º£÷ É´£º¤§ó¸ò© 
Áì½ ¦÷¢½²¾® Áì½À² �º»ñ®¯½¡ñ ¡¾  À£ö¾ìö® ªÒ´½ ÷©©É¸¨¡ñ . ´ñ ¦ �¤À¦ó´£¾¸´À¢í¾Ã¥, ´òºª½²¾®, ¡¾ »È¸´´õ 
Áì½¦ñ  ªò²¾®ê �¨¾¸ ¾ À§ �¤¡ñ Áì½¡ñ . 

                                                                                                      
¢½®¸ ¡¾ �®ÒÄ©É¥¿Á ¡¦ñ §¾©, À§ �º§¾©, £¸¾´À§õº«õê¾¤¦¾©¦½Î¾, §ö § �  Íõ £¸¾´£ò©À¹ñ ê¾¤©É¾ ¡¾  
À´õº¤. ¢½®¸  ¡¾ �²½¨¾¨¾´ê �¥½®ñ Àêö¾£¸¾´ê÷¡êðì½´¾ ¢º¤®÷¡£ö  Ä©¨ºó¤Ã¦È£¸¾´ªÉº¤¡¾ ¢º¤ ¢ö¾À¥í¾ 
²¼¤ È¾¤©¼¸Àê �¾ �  Áì½Ã¹É®÷ ìò´½¦ò© Á¡ÈÀ¹©¡¾ ê �À¯ñ ºñ ª½ì¾¨¡Èº . 

                                                                                                                     
À² �º¦É¾¤£¸¾´À§ �ºÎ � Ã¹ÉÁ¡Èê÷¡±È¾¨,  ¢½®¸ ¡¾ �¥½®ÒÀ¢í¾¢É¾¤Ã°Ã À¸ì¾´ó¡¾ ªÒ¦ø É Íõ    ¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾ °ò©«¼¤ 
ê¾¤ ©É¾  ¡¾  À ṍº¤, À§ �º§¾©, ¦¾©¦½Î¾ ¹ùõ ìñ©êòÃ©Î�¤ 
 

                                               
¢½®¸ ¡¾ �À¯ñ ¢½®¸ ¡¾ Àº¡½ì¾©. ºö¤¡¾ ¡¾Á©¤Á¹È¤§¾©, ê �§È¸¨Ã ¡¾ ®ðìò¡¾ ê¾¤©É¾ ´½ ÷©¦½ê¿¢º¤ìñ© 
«½®¾  Áì½ øÈ²¾¨ÄªÉ¡ö©Ï¾¨¢º¤¯½Àê©ê �¡È¼¸¢Éº¤, ¥½ªÉº¤»ñ¡¦¾£¸¾´À¯ñ À¥í¾ªö Àº¤ Ä¸ÉÀ² �ºê �¥½¦¾´¾©¯½ªò®ñ© 
ª¾´Íñ¡¡¾ ¢º¤¢½®¸  ¡¾ © �¤¡È¾¸Ä©Éê÷¡À¸ì¾ 
 

                                                                                                                     
¢½®¸ ¡¾ �Á È́  ¢½®¸ ¡¾ ®ñ Àêö¾ê÷¡ê �¦½Ïñ¡Ã¥ Â©¨®Ò´óÁ ¸£ò©¹¾°ö ªº®Áê Ã©Åêñ¤Ïö© 
 

                                                                            
øÈÃ ¯½Àê©Î�¤¥½ ó́ºö¤¡¾ ¡¾Á©¤ Áì½§ò¡¸ö¤À©õº Á©¤©¼¸Àê�¾ � . Â©¨¥½ªÉº¤À¯ñ ºö¤¡¾ §È¸¨À¹ù õº¦¿Íñ®Ïö©ê÷¡ 

±È¾¨ Áì½¥½ ªÉº¤©¿À ó ¸¼¡¤¾ ©É¾ ´½ ÷©¦½ê¿Ã¹Éêö̧ À«ò¤Ã ¢º®À¢©©ò Á© ¢º¤ªö .  
 

                                                                                                                               
¢½®¸ ¡¾ ¡¾Á©¤ Áì½§ò¡ ö̧¤À©õº Á©¤¦¾¡ö , À§�¤ øÈÃ �  ºö¤¡¾ ¡¾Á©¤ ¢º¤ê÷¡Å¯½Àê© ó́¦ò©Àêö¾ê¼´¡ñ  Áì½ 
´óÎÉ¾ê�»ñ®°ò© §º®»È¸´¡ñ È¾¤Àêö¾ê¼´Ã ¡¾ §È¸¨ÀÍõºÀ§ �¤¡ñ Áì½¡ñ , ó́ ø Èê�¸ê÷¡®Èº Ã Âì¡

 




