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1. Introduction  

 ลกัษณะทีต่ัง้ 

บ้านปางมะกล้วย ต้ังอยู่หมู่ท่ี 2 ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง 

จังหวัดเชียงใหม ่ติดกับถนนแม่มาลัย – ปาย หรือทางหลวงหมายเลข 1095 

ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตกของอ าเภอแม่แตง ห่างจากตัวอ าเภอประมาณ 32 

กิโลเมตร  

มีอาณาเขต ดังนี้ 

ทิศเหนือ มีอาณาเขตติดต่อ   บ้านป่าแป๋ หมู่ 4 ต าบลป่าแป่ 

อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ทิศตะวันออก มีอาณาเขตติดต่อ   บ้านผาเด็ง หมู่ 3 ต าบลป่าแป๋ 

อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ทิศใต้  มีอาณาเขตติดต่อ    บ้านป่ายางหนาด หมู่ 1 

ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ทิศตะวันตก มีอาณาเขตติดต่อ    บ้านแม่ไคร้ หมู่ 7 

ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

ลกัษณะภมูปิระเทศ 

บ้านปางมะกล้วยมีเนื้อท่ีประมาณ 17.581 ตารางกิโลเมตร 

พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ประมาณ 40% 

และเป็นพื้นท่ีราบเพาะปลูกประมาณ 60% บ้านปางมะกล้วย 

ถูกล้อมรอบด้วยภูเขาท่ียังคงอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ 

เนื่องจากประชาชนในหมู่บ้านยังเห็นความส าคัญ ของป่าไม้ 

มีการอนุรักษ์ป่าไม้เพ่ืออาชีพของตนเอง ท่ียังอาศัยต้นไม้มาท าเป็นฟืน 

ในการประกอบอาชีพ โดยธรรมชาติจะมี 3 ฤดู คือ 

ฤดูหนาว จะมีอากาศหนาวเย็นมาก อุณหภูมิประมาณ 6-8 

องศาเซลเซียส 



ฤดูร้อน 

 อากาศจะไม่ร้อนอบอ้าวเพราะอยู่ในหุบเขามีต้นไม้อยู่มากมาย 

ฤดูฝน   จะมีฝนตกชุกในปริมาณท่ีมากกว่าในพ้ืนที่ท่ัวไป 

ตอนกลางคืนจะมีอากาศท่ีหนาวเย็น 

จ านวนประชากร 

บ้านปางมะกล้วย หมู่ 2 ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 

มีจ านวนประชากร ท้ังสิ้น 848 คน แยกเป็นชาย 434 คน หญิง 414 คน มี 

236 ครัวเรือน 

การประกอบอาชีพ -  อาชีพหลัก ท าสวนเมี่ยง (ชา) ร้อยละ 80 

   - อาชีพเสริม การท าไม้กวาดดอกหญ้า, ทอผ้า, 

จักสาน 

 

พ.ศ.2554 – 2557  สภากาชาดไทย โดย สถานีกาชาดที่ 3 เชียงใหม่ 

ด าเนินโครงการสร้างเสริมชุมชน 

  

 ปลอดภัยและสามารถคืนสู่สภาพปกติหลังเกิดภัยผ่านกระบวนการชุมช

นพร้อมรับภัยพิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

2. Assessment 

 1. ประวัตกิารเกดิภยั 



 

  

ท าให้รู้ถึงภัยและผลกระทบต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนต้ังแต่อดีต 

จนถึงปัจจุบันและการจัดการเมื่อเกิดภัยและมาตราการศึกษา พบว่า 

คนในชุมชนประสบปัญหาความเจ็บป่วยของโรคระบบทางเดินหายใจจากภา

วะอากาศหนาวเย็น 

สิ่งทีไ่ด ้

- เป็นชุมชนท่ีประสบภัยสภาพอากาศหนาวเย็นทุกปี 

ส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพและเป็นผลให้    

เกิดโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิมข้ึน 

  - ช่วงเวลาและความรุนแรงของภัยท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชน 

  - แนวทางการแก้ปัญหาของชุมชนในอนาคต 

 

 

 



 

 

 

2. ปฏิทนิฤดูกาล 

 

 

  

  แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง เ ห ตุ ก า ร ณ์  กิ จ ก ร ร ม  ร ะ ย ะ เ ว ล า 

ความถี่ของการเกิดภัยในรอบปี และท าให้รู้ถึงการท ากิจกรรมของชุมชน 

แ ล ะ ส า ม า ร ถ น า ข้ อ มู ล ท่ี ไ ด้ ม า ใ ช้ ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั ญ ห า 

แ ล ะ ว า ง แ ผ น แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า 

และจากการศึกษาพบว่ าชุมชนประสบภัยภาวะอากาศหนาว เย็น 

ร ะ ห ว่ า ง ตุ ล า ค ม  – มี น า ค ม  เ ป็ น ป ร ะ จ า ทุ ก ปี 

แ ล ะ ก ร ะ ท บ ต่ อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ห ลั ก  ร า ย ไ ด้ ห ลั ก ล ด ล ง 



อีกท้ังยังส่งผลกระทบกับภาวะสุขภาพของคนในชุมชนให้เกิดการเจ็บป่วยขอ

งโรคระบบทางเดินหายใจ 

สิ่งท่ีได้ 

  - ช่วงเวลาท่ีเกิดภัย คือ เดือนพฤศจิกายน ถึง มีนาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 3. การสมัภาษณ์, การประชุมกลุ่ม 

 
 สิ่งท่ีได้ 

  - วิถีชีวิตของคนในชุมชน เป็นชุมชนเกษตรกรรม 

ท าสวนใบเมี่ยง ต้ังแต่เช้าจนถึงเวลานอน (วิธีการเผชิญปัญหา 

และการแก้ไขของคนในชุมชน เช่น อากาศหนาวมีการผิงไฟ 

การใช้ผ้าห่มคลายหนาว) ท าให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพน้อยลง 

เม่ือเกิดภาวะอากาศหนาวเย็นเป็นผลท าให้เกิดความเจ็บป่วยเพ่ิมมากข้ึน 

   

 4. การเดนิส ารวจ  



 
 สิ่งทีไ่ด ้

  - ลักษณะภูมิประเทศ เป็นชุมชนท่ีต้ังอยู่บริเวณเชิงเขา 

และหุบเขา 

  -  สิ่งก่อสร้าง เป็นบ้านไม้ ก่อสร้างตามสภาพภูมิประเทศ 

  -  ระบบสาธารณูปโภค, สภาพแวดล้อมภายในชุมชน ไฟฟ้า, 

ประปาภูเขา, บ่อน้ าต้ืน 

  -  หน่วยบริการพ้ืนฐานในชุมชน มี อบต., รพ.สต., โรงเรียน, 

ส านักงานไฟฟ้าสาขา ต้ังอยู่ในเขต             

             ชุมชน 

 

 

 

5. แผนที ่



 
 สิ่งท่ีได้ 

  -  ลักษณะภูมิประเทศ ท่ีต้ังของหมู่บ้านอยู่บนพ้ืนท่ีสูง 

โอบล้อมด้วยภูเขาท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยป่าไม้ 

  -  ลักษณะการตั้งบ้านเรือนอยู่เชิงเขา 

  

 



 

3. Situation Analysis and rationality 

ภัยทัง้ 5 ชนดิ 

ภยั ผลกระทบ/ความเสีย่ง ปจัจยัเสีย่ง ความออ่นแอ ความเขม้แขง็ 

1.น้ าป่าไหลหลาก - บ้านเรือนเสียหาย 

 

 

 

 

- บ้านเรือนติดริมน้ า,ภูเขา 

 

 

- ระบบการแจ้งเตอืน 

 

 

 

 

 

- ตั้งอยู่รมิน้ ากับริมภเูขา 

 - บ้านไม่แข็งแรง 

 

- การแจ้งเตือนภัยล่าช้า 

ขาดการประสานงานกับเครือข่าย 

- ไม่ได้น าอุปกรณ์สื่อสารมาใช้ให้ได้ประโยชน์เต็มที่ 

 

- ชาวบ้านช่วยกันซ่อมแซมบ้าน 

 - อบต.สนับสนุนอุปกรณ์ 

- มีอุปกรณเ์สียงตามสาย,หอกระจายข่าว,โทรศัพท ์

- ชาวบ้านติดตามข่าวสารและเตรียมพร้อมด้วยตนเอง 

- ชรบ.มีการจัดเวรยาม 24 ชั่วโมงในช่วงฤดูการเกิดภัย 

 - ระบบสาธารณูปโภคเสียหาย - ท่อประปา,สะพาน,ถนน - ตั้งอยู่รมิน้ าและริมเขา - ชาวบ้านช่วยกันซ่อมแซมบ้าน 

 - อบต.สนับสนุนอุปกรณ์ 

 - คนได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิต - คนที่อาศัยในพื้นที่เสี่ยง - การแจ้งเตอืนภัยล่าช้า 

ขาดการประสานงานกับเครือข่าย 

-ชรบ.มีการจัดเวรยาม 24 ชั่วโมงในช่วงฤดูการเกิดภัย       

-ชาวบ้านติดตามข่าวสารและเตรียมพร้อมด้วยตนเอง 

2. ดินโคลนถล่ม - สิ่งปลูกสร้างเสียหาย - บ้านเรือน,วัด,โรงเรียน - ตั้งอยู่ใกล้กับเชิงเขา 

- ก่อสร้างมานานไมมีการปรับปรุงให้แขง็แรง 

- ไม่มีระบบการแจ้งเตือนภัยของดินโคลนถล่ม 

- อบต.สนับสนุนอุปกรณ์ 

- ความรว่มมอืของคนในชุมชน 

 - ระบบสาธารณูปโภคเสียหาย   - ไฟฟ้า,ประปา,ถนน - สภาพภูมิประเทศจ ากัด ถนนอยู่เลียบเชิงเขา - มีส านักงานการไฟฟ้าสาขา 

- อบต.มีอุปกรณ์ เครือ่งจักในการซ่อมแซม 

- มีคณะกรรมการดูแลระบบประปาของหมู่บ้าน 

 - การเกษตร,ปศุสัตว ์ - 

พืชผลทางการเกษตรและสัตว์เลี้ยง 

- ไม่มีระบบการแจ้งเตือนภัยของดินโคลนถล่ม 

- ไม่มีพื้นที่ปลอดภัยส าหรับสัตว์เลี้ยง 

- ความรว่มมอืของคนในชุมชน 

- อบต.สนับสนุนช่วยเหลือเบื้องต้น 

3. วาตภัย - สิ่งปลูกสร้างเสียหาย - บ้าน,โรงเรียน - อยู่ในที่โล่ง สูง เปน็ช่องลม  

 - 

สร้างบ้านมานานไม่มีการตรวจสอบสภาพความแข็งแรง 

เช่น หลังคาบ้าน 

- มีช่างไม,้ช่างก่อสรา้ง 

 - 

คนได้รับบาดเจ็บและขาดรายได้ 

- คน - ขาดความตระหนัก ขาดความรู้ในการป้องกัน 

 

 - ความยากจน 

- มีองค์กรและ บุคลากรที่มีความรู้ด้านต่างๆ เช่น 

รพ.สต.,อสม.,ชรบ.,อปพร.,ฯลฯ 

 - มีกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน 

 - ระบบสาธารณูปโภคเสียหาย - เสาไฟฟ้า, ถนน,ระบบสื่อสาร - ขาดการส ารวจและเตรียมการป้องกัน เช่น 

การตัดก่ิงไม้ใกล้สายไฟ 

- มีส านักงานการไฟฟ้าสาขา 



4. 

อุบัติเหตุทางถนน 

- คน/สัตว์ 

ได้รับบาดเจ็บและพกิารเสียชีวิต 

- คนและสัตว์เลี้ยงที่ใช้ถนน 

 - ผู้มีอายุน้อยกว่า 15 ป ี

- คนขับขาดสติ  

(เมา ประมาท) 

 - คนขับขาดทักษะและความรู้ในด้านการจราจร 

 - ไม่มีป้ายสัญญาณจราจร 

 - ไฟส่องถนนไม่เพียงพอ 

- มีการจดัอบรมเรือ่งการใช้รถใช้ถนน 

 - มีสถานีต ารวจ 

- มีการตั้งจุดเฝ้าระวงั รณรงค์การขับขี่ปลอดภัย 

 - พาหนะเสียหาย - พาหนะ 

 - ถนน 

- สภาพถนนแคบ โค้ง ชัน 

 - สภาพอากาศ 

- มีร้านซ่อมพาหนะในชุมชน 

 - รายได้ลดลง - คน - ได้รับบาดเจ็บ พิการ เป็นภาระกับครอบครัว ชุมชน 

และสังคม 

- มีกองทุน กลุ่มออมทรัพย์ในหมู่บ้าน 

5. ภัยหนาว - เกิดการเจ็บป่วย  เสียชีวิต 

และขาดรายได้ 

- คน (เด็ก,ผู้สูงอายุ, 

ผู้พิการ) 

 - สัตว์เลี้ยง 

- ร่างกายอ่อนแอ ช่วยตัวเองไม่ได้ 

 - สภาพภมูิอากาศ,สภาพภูมิประเทศ 

 - ความยากจน 

 - ขาดแคลนเครื่องกันหนาว 

- อบต.สนับสนุนเครื่องกันหนาว 

 - มีกลุ่ม NGOs ให้การสนับสนุน 

 - รพ.สต. ให้ความรูก้ารเฝ้าระวงัโรค 

 - อสม. ช่วยดูแลภาวะสุขภาพ 

 - พืชผลทางการเกษตรเสียหาย - พืชผลทางการเกษตร - สภาพภูมิประเทศ,สภาพภูมอิากาศ - 

มีโครงการหลวงที่แจกเมล็ดพันธุ์พืชและให้ความรู้โรคระบาดในพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้นไมแ้หง่ปัญหา 

ไดม้าจากการรวบรวมข้อมลูของชมุชนและใชเ้ครื่องมือจากข้อ 2 

น ามาวิเคราะห์ถงึปญัหา, ผลกระทบ, ผลกระทบทางตรง, ผลกระทบทางออ้ม 

และสาเหตขุองปญัญา ดงันี ้

 

            Impact 

 

ความเจ็บป่วยจากอากาศหนาวเย็น 

โรคระบบทางเดินหายใจ 

ลดความเจ็บป่วยจากอากาศหนาวเย็น 



 

              

            Direct 

       

     
 

            In 

Direct 

 

             

             

            Root  

  

 

 

 

 

*หมายเหต ุ              คือ Objective 

โดยทางกลุ่มวเิคราะห ์ภัยหนาว เปน็ทีม่ีผลกระทบของชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่างกายไมแ่ขง็แรง 
(ผู้สูงอายุ,เด็ก,ผู้ป่วยเรื้อรงั) 

ขาดการเตรียมพร้อม 

เครื่องกันหนาวไม่เพียงพอ ไม่ดูแลสุขภาพ ขาดความตระหนัก ยากจน 

ความยากจน 

ความช่วยเหลือล่าช้า 

ขาดความรูใ้นการดูแลสุขภาพ 

ขาดความตระหนัก 

ขาดข้อมูลเรื่องภูมิอากาศ 

ไม่มีการกระจายขา่วสารเรื่

องสภาพอากาศแต่ละวัน 

สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีการเตรียมพร้อม 

มีเครื่องกันหนาวให้เพียงพอ ดูแลสุขภาพ มีความตระหนัก ลดรายจ่าย 

 

ลดรายจ่าย 

มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 

มีข้อมูลสภาพอากาศ 

ได้รับการชว่ยเหลือรวดเร็ว

/เพยีงพอ 

สร้างความตระหนัก รณรงค์การ   

ดูแลสุขภาพในช่วงฤดูหนาว มีการกระจายข่าวสาร 



 

 

 

 

 

4. Goal and Objectives  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเจ็บป่วยจากอากาศหนาวเย็น 

โรคระบบทางเดินหายใจ 

ร่างกายไมแ่ขง็แรง 
(ผู้สูงอายุ,เด็ก,ผู้ป่วยเรื้อรงั) 

ขาดการเตรียมพร้อม 

เครื่องกันหนาวไม่เพียงพอ ไม่ดูแลสุขภาพ ขาดความตระหนัก 

ยากจน 

ความยากจน 

ความช่วยเหลือล่าช้า 

ขาดความรูใ้นการดูแลสุขภา

พ 

ขาดความตระหนัก 

ขาดข้อมูลเรื่องภูมิอากาศ 

ไม่มีการกระจายขา่วสารเรื่

องสภาพอากาศแต่ละวัน 

ลดความเจ็บป่วยจากอากาศหนาวเย็น 

สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีการเตรียมพร้อม 

มีเครื่องกันหนาวให้เพียงพอ ดูแลสุขภาพ มีความตระหนัก 

ลดรายจ่าย 

ลดรายจ่าย 

มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภา

พ 

มีข้อมูลสภาพอากาศ 

ได้รับการชว่ยเหลือรวดเร็ว

/เพยีงพอ 

สร้างความตระหนัก รณรงค์การ   

ดูแลสุขภาพในช่วงฤดูหนาว มีการกระจายข่าวสาร 

เศรษฐกิจพอเพียง รณรงคเ์รื่องการดูแลสุขภาพใ

นช่วงฤดูหนาว 

ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภา

พและโรคในช่วงฤดูหนาว 

จัดเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิ

หมู่บ้าน 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ท าแผนขอรับการสนับสนุ

นเครื่องกันหนาว รณรงคเ์รื่องการดูแลสุขภาพในช่

วงฤดูหนาว 

จัดท าแผนประชาสัมพันธ์เรื่
องสภาพอากาศในแต่ละวัน 
ช่วงฤดูหนาว 



 

*หมายเหต ุ              คือ Objective                    คอื Activity 

 

 

 

 

 

 

 

5. Plan of Action 

Plan of action 

      

                               

เดือน      

กิจกรรม 

ม.

ค. 

ก.

พ. 

ม.ี

ค. 

เม.

ย. 

พ.

ค. 

ม.ิ

ย. 

ก.

ค. 

ส.

ค. 

ก.

ย. 

ต.

ค. 

พ.

ย. 

ธ.ค

. 

ม.

ค. 

ก.

พ. 

ม.ี

ค. 

- 

รณรงค์เรื่องสุขภาพชว่งฤ

ดูหนาว 
          

 
    

- 

ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุข

ภาพ 

 
              

- 

จัดท าแผนประชาสัมพนัธ์

สภาพอากาศ 

         
 

     

- 

จัดท าแผนขอรับการสนัน

สนุน 

  เครื่องกันหนาว 

      

 

        

- 

รณรงค์การด ารงชวีิตโดย

แนวทาง 

  เศรษฐกิจพอเพียง 

 

              

 

6. Risks assumptions  

  



คนในชุมชนไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง 

เนื่องจากการประกอบอาชีพต้องท างานทุกวัน 

7. Budget 
 

Activity Estimated cost 

(bath) 

1. รณรงค์เรื่องการดูแลด้านสุขภาพในช่วงฤดูหนาว 

    1.1 ปรับปรุงระบบ/เสียงตามสาย 

         (Amplifier, Horn, สายไฟ) 

     1.2 รณรงค์ในโรงเรียน 

     1.3 รณรงค์ในชุมชน 

รวมเปน็เงนิ 

 

 

 

 

 

67,000.00 

2. ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 

    - จัดอบรมแกนน า 

    - แกนน าเผยแพร่ความรู้ 1 ครั้ง/เดือน 

รวมเปน็เงนิ 

 

 

 

21,000.00 

3. จัดท าแผนประชาสัมพันธ์สภาพอากาศ 

    - ซื้อเครื่องวัดอุณหภูมิ 

รวมเปน็เงนิ 

 

 

8,000.00 

4. จัดท าแผนรับการสนันสนุนเครื่องกันหนาว 

รวมเปน็เงนิ 

 

8,000.00 

5. 

รณรงค์การด ารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

   - จดัอบรม 2 รุน่ รุน่ละ 100 คน 

รวมเปน็เงนิ 

 

 

124,000.00 

รวมเปน็เงนิทัง้สิน้ 228,000.00 

 

 

8. Name of Team members รายชื่อของกลุ่ม 



 

 1. นางเบญจมาศ  นันทโพธิ์เดช 

 2. นายค าใบ  ประชาชัย 

3. นางแถวค า  อินทะวงค์ 

4. นางสุภาวดี  นาแก้ว 

5. นางสุนิษฐิดา  เพชรด้วง 

6. นางสุพัตรา  โอฬารสุวรรณชัย 

7. นางสาวเสาวนีย์ เสาวกลู 

8. นางสาวรัชนีกร กิติวงค์ 

9. นางชฎาภรณ์  สุริยะศรี 

10. นางสาววันทนีย์ สองแก้ว 

11. นางสาวสิริลักษณ์ อินทศร 

12. นายโรจนพงศ์ นิลแก้ว 

 

............................................................................................................

.................................... 

 

  


