
ຄວນລ້າງມືຫລັງຈາກມາແຕ່ຖາ່ຍ
ຫລື ກ່ອນປຸງແຕ່ງອາຫານ.

ຜັກຫມາກໄມ້ປາຊີ້ນທຸກໆຊະນິດ
ຕ້ອງລ້າງໃຫ້ສະອາດກ່ອນຳໄປ

ປຸງແຕ່ງອາຫານ.

ຄວນລ້າງມືທຸກຄັ້ງກ່ອນກິນເຂົ້າ.

ອາຫານທ່ີປຸງແຕ່ງແລ້ວຕ້ອງພະຍາຍາມກິນໂລດ.

ຄວນປຸງແຕ່ງອາຫານໃຫ້ສຸກດີ
ຫລີກເວັ້ນການກິນດິບ.

ເຄື່ອງໃຊ້ສຳລັບປຸງແຕ່ງ, ບັນຈຸອາຫານ
ຕ້ອງລ້າງດ້ວຍນຳ້ສະອາດ.

ອາຫານແຕ່ງແລ້ວຕ້ອງປົກປິດໃຫ້ດີ
ຫລືມ້ຽນມັດໄວ້ໃນຕູ້ເພື່ອຫລີກເວັ້ນ

ແມງວັນຕອມ.

ຈັດພິມໂດຍ: ກອງອຸປະຕິໄພ ແລະ ບັນເທົາທຸກ, ອົງການກາແດງລາວ. 
ໂທ/ແຟັກ: (021)250000 / 241228; Email: laodphq@laotel.com
ສະໜັບສະໜູນໂດຍ: ລັດຖະບານ ອົດສະຕາລີ ແລະ ສະຫະພັນກາແດງ / ກາຊີກວົງເດືອນແດງສາກົນ.
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ຕັ້ງໜ້າປະຕິບັດອະນາໄມ 3 ສະອາດ
ສຸຂະພາບດີ ບ້ານເມືອງສີວິໄລ

ກິນສະອາດ


