
ศูนยฝกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย

งูกัดตองทำอยางไร?

  ใชมีดกรีด ไฟจี้แผล

   ดูดพิษจากแผล

  ดื่มเครื่องดื่มกระตุนหัวใจ

  รับประทานยาทุกชนิด

หาม!

1.  ปลอบผูถูกงูกัดใหสงบ

2.  ตรวจดูรอยเขี้ยวงู

   - งูพิษ มีรอยเขี้ยว ชัดเจน

   - งูไมมีพิษ เปนรอยขวนเหมือนแผลถลอก

3.  ใชผามวนยืดพันจากใตรอยเขี้ยว

   จนถึงขอตอของอวัยวะ

รอยเขี้ยวงูพิษ

เริ่มตน

สิ้นสุด

4.  ดามอวัยวะที่ถูกกัดดวยไมใหนิ่ง

   แลวรีบนำสงโรงพยาบาล

ถาไมมีอุปกรณ : ใหผูถูกงูกัดเคลื่อนไหวรางกายนอยที่สุด

รีบนำสงโรงพยาบาล หาม! ใหเดินไปเอง
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ดูสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย จับตะแคงหนา

หาผานุมๆ รองศรีษะ คอยเช็ดน้ำมูกน้ำลาย

ใหดื่มน้ำเกลือแรหรือ
น้ำเกลือเจือจาง

นำเขาที่รม

ใหนอนราบ คลายเสื้อผาใหหลวม

เช็ดตัวดวยผา
ชุบน้ำธรรมดา

ใหหายใจเขาออกลึกๆ

ใหดื่มน้ำหวานหรือน้ำเกลือแร

 คลายเสื้อผาใหหลวม

ใหนอนราบยกปลายเทาสูง
1 ศอก

  จับมัดหรือยึดแขนขาขณะชัก

  จะทำใหกระดูกและกลามเนื้อ

  บาดเจ็บ

  งัดหรือสอดวัสดุตางๆเขาไปในปาก

  ใหอาหารโดยเด็ดขาด

หาม!

ชวยคนเปนลมและคนชักแบบงายๆ

เสียเหงื่อมากจนเปนลม
จาก ทำงานกลางแจงหรืออยูในท่ีรอนอบอาว ออกกำลังกายมากๆ

เปนลมหนาซีด จาก ยืนนาน หิว พักผอนไมพอ กลัว ตกใจ

คนชัก
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ผึ้ง-ตอ-แตน ตอย

หมากัด

ตองเอาเหล็กในออก

เอาเหล็กในออกโดยใชรูกุญแจ หรือปากกา
กดครอมใหเหล็กในโผล แลวดึงออก

ทาดวยหัวหอม
(หอมแดง/หอมใหญ)

ถาปวดใหกินยาแกปวด ระวัง!  ถามีอาการหนาบวม ลิ้นบวม
หายใจลำบาก รีบพาสงโรงพยาบาล

ลางแผลดวยน้ำและสบู
หลายๆ ครั้ง

ปดแผลและไปพบแพทย
เพื่อฉีดวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบา และโรคบาดทะยัก

ผึ้ง-ตอ-แตน ตอย
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ขั้นตอนการหามเลืือด

โอย! เลือดไหลไมหยุด

ขั้นตอนการหามเลืือด

1. ใหผูบาดเจ็บใชมือกดบาดแผล

และยกสวนที่เจ็บใหสูงกวาหัวใจ

2. จัดใหผูบาดเจ็บ นอนราบ

ยกขาสูง ขยุมผากดที่บาดแผล

3. พันยึดผาที่กดหามเลือด 4. หมผาใหความอบอุน

และตรวจสัญญาณชีพ

รีบนำสงโรงพยาบาล
ถาชวยชาอาจเสียชีวิตได เพราะเสียเลือดมากจน “ช็อก”
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จะชวยคนเหลานี้ไดอยางไร?จะชวยคนเหลานี้ไดอยางไร?

ชวยเหลือโดยทำ CPR (กดหนาอก เปดทางเดินหายใจ เปาปาก) ทันที

รีบโทรแจง 1669

ประเมินอาการที่ตองชวย

กดหนาอก
    ใชสนมือ 2 ขางซอนกัน

    วางตรงกึ่งกลางหนาอก

    กดแรง กดเร็ว ตอเนื่อง 30 ครั้ง

ไมตอบสนอง ไมหายใจ หรือหายใจเฮือก (ปากอาแตหนาอกไมขยับ)

คนจมน้ำ

คนหัวใจวาย

คนโดนไฟฟาช็อต

เปดทางเดินหายใจ เปาปาก

 ใชสันมือกดหนาผาก

 และ 2 นิ้วเชยคางแหงนขึ้น

 เปาปาก 2 ครั้ง

 (ตองเห็นทรวงอกขยาย

 ทุกครั้งที่เปาปาก)

ทำการกดหนาอก 30 ครั้ง และเปาปาก 2 ครั้ง ทำสลับกันจนกวารถพยาบาลมารับ
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"ชวยดวย…สำลัก"

ชวยเหลือโดย

เมื่อเราสำลักเองตองทำดังนี้

เมื่อผูอื่นสำลักตองชวยดังนี้

: ใชกำปนดันใตกะบังลม ชุดละ 5 ครั้ง
 จนกวาสิ่งของจะหลุดออก
: ตำแหนงการวางกำปน คือ ก่ึงกลางระหวางสะดือกับล้ินป

สาเหตุ
เมื่อสำลักสิ่งแปลกปลอมเขาหลอดลม
เชน อาหาร ฟนปลอม เมล็ดผลไม
อาการ
ผูสำลักยังรูสึกตัว เอามือกุมคอ
พูดไมออก ไอไมมีเสียง 
หาม! ใชนิ้วลวงออกเด็ดขาด


